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Rauodkyrningabolga i velinda

Medal leekna er fatt sem kyndir bal forvitni og
frodleiksfysnar meira heldur en ,nyir” sjukdémar.
Medalaldur sjukdéma er liklega talinn i arhundr-
udum og ma pvi kalla sjukdém sem fyrst var lyst
fyrir 47 drum sidan' ,nyjan”. Tédur sjukdéomur er
raudkyrningabdlga i vélinda (eosinophilic esophagit-
is) og ahugavert er ad lita til baka og sja hvernig
préunin hefur verid sidan honum var fyrst lyst.
Ramir tveir aratugir 1idu par til raudkyrninga-
bolga i vélinda var vel skilgreind.? Pvi neest lida
teep 15 ar par til fyrstu klinisku leidbeiningar fyr-
ir raudkyrningabdlgu i vélinda lita dagsins 1jos.?
Par eru matareaedisbreytingar og sykursterar nefnd
sem hofudmedferdartrraedi, gildi protonupumpu-
hemla er p6 einnig tekid fram. Nyjustu klinisku
leidbeiningar vestan hafs,* { Evropu,® og vidar®
koma tt fyrir 47 drum sidan. [ pessum leidbein-
ingum skortir enn gogn til pess ad meela afger-
andi med einni af medferdunum premur sem
nefndar eru ad ofan sem fyrstu medferd. Nyleg
rannsokn leiddi einmitt 1 1jos ad pad er enn tals-
vert misreemi 4 pvi hvernig raudkyrningabdlga 1
vélinda er medhondlud.” Petta er raunin, pratt fyr-
ir ad half 6ld sé 1idin fra pvi ad sjukdéminum var
lyst, deemi sidan hver fyrir sig hvort pad er langur
eda stuttur timi. Pad er pé pannig ad vissir sjuk-
démar lida fyrir tidni sina, banveeni (eda skorts
par &) og a hvada hop okkar peir herja. Hvort
raudkyrningabdlga i vélinda hefur 1i6i0, pori ég
ekki ad segja til um.

[ yfirlitsgreininni sem nt birtist { Laeknabladinu

eru raudkyrningabdlgu i vélinda gerd god skil.
Greinin er { senn yfirgripsmikil og hnitmidud,
teept er a pvi helsta og pannig dregin upp skyr
mynd af sjukdémséstandinu. Sterk afstada er tek-
in til préténupumpuhemla sem fyrstu medferdar
og er pad vel. Greinin hefur ekki bara frédleiks-
gildi heldur talsvert skemmtanagildi. Eg meeli pvi
heils hugar med pvi ad halla sér aftur og gefa sér
eins og eina til tveer tylftir mindatna til yfirlestr-
ar. AQ pvi loknu ma reisa sig vid med pekkingu

i farteskinu sem naegja aetti hverjum leekni pegar
kemur ad raudkyrningarbolgu i vélinda.
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