SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Hefur aldrei 1drast ad helga sig

ofnemislekningum

Einhverju sinni snemma vetrar 4rid
1972 var ég a vakt a lyfjadeild vid
Centrallasarettet i Eskilstuna. Parna
voru vaktirnar ansi annasamar, pvi
einn leeknir sa um 130 sjuklinga 4 legu-
deildunum og bradamoéttokuna eftir ad
dagvinnu lauk, en pangad komu um 30
sjuklingar & vaktinni. Petta var eftir mio-
neetti og ekkert sem beid min.

I stad pess ad fara ad sofa rolti ég
inn 1 herbergi yfirleeknisins. Par var
stor skapur med ymsum leekningabok-
um og timaritum. Fyrir einbera tilvilj-
un for ég ad blada i litilli bok sem hét
Astma bronchiale. Han var skrifud af
leeknum vio Allergologiska kliniken &
Sahlgrenska sjukrahtsinu 1 Gautaborg.

Mér fannst margt ahugavert i pessari
bok, einkum pad sem viokom ofnaemi
og sérstaklega hin nyuppgotvudu
métefni af IgE-gerd. Arid 1967 kom
myelomasjuklingur inn & Akademiska
sjukrahtsio i Uppsala med adur 6pekkt
myeloma-protein. KABI { Stokkhdlmi
proadi adferd til ad meela petta protein,
og pad kom i lj6s ad pad midladi ofnaemi
og heitir pa sérteekt IgE-motefni. Med
pessari uppgdtvun urdu gridarmiklar
framfarir a svidi ofnaemis.

Vi lestur bokarinnar fékk ég ahuga
a a0 kynnast ofneemissjukdomum betur.
Fjolskyldan flutti pvi til Gautaborgar,
og fyrsta ario par starfadi ég a lungna-
deildinni & Renstromska, en flutti svo
yfir a ofneemisdeildina.

A ofnzemisdeildinni var 30 rima
legudeild og gongudeild. A gongu-
deildinni féru fram ofneemisrannsoknir
og eftirmedferd. Auk pess var rann-
sOknarstofa. Par voru gerdar meelingar &
IgE og sérteekum IgE-moétefnum og felli-
moétefnum. A rannséknarstofunni voru
einnig bunar til ofneemislausnir fyrir
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hudproéf, polpréf og afnemingu. Yfir
rannsoknarstofunni var yfirleeknir, sem
ég atti mikid og gott samstarf vid eftir ad
ég var kominn heim, og vid skrifudum
saman grein um fellipréf hja islenskum
beendum.

Eg starfadi parna i ram tvo ar, fra
1974, og nokkrar vikur sumrin 1977
og 79. Eg tok ad mér ad kanna gjof
gammaglo-bulins i dreypi hja sjukling-
um med sleman gammaglébulinskort.
Pessi rannsékn var unnin i samvinnu
vid deildina 1 éneemisfreedum.

Gammaglobulinid kom fra KABI i
Stokkholmi. Sjaklingarnir héfdu polad
illa meodferdina pegar gammaglobulin
var gefid 1 vodva. En pessi medferd gekk
ekki heldur afallalaust. Nokkrir fengu
sleemar aukaverkanir. Eigi ad sidur vildu
flestir reyna pessa medferd til prautar.
Vid profudum ad gefa Hydrocortison
200-400 mg tveim timum fyrir gjof
dreypisins, og pad dro6 verulega tr auka-
verkunum. Vid birtum nidurstédur rann-
sOknarinnar i Vox Sanguinis 1978.

Eg fékk sérfraedividurkenningu {
lyfleekningum og ofnaemisleekningum
1977, og var pa fyrsti ofneemisleeknirinn
& fslandi.

Eg hof storf & Vifilsstodum 1977 og
hafdi pa 30 ruma deild til umrada, en
opnadi um leid gongudeild 1 ofnaemis-
sjukdémum. Starfsemin flutti i Fossvog
2002. Eg var einnig med eigin stofu par
til ég var ad verda 81 ars. Eg minnist
pess ekki ad hafa heyrt talad um of-
neemissjukdoma medan ég var vid nam
ileeknadeild, en ad koma heim og hefja
storf var likt og ad opna Oskrifada bok,
svo notad sé hatidlegt ordalag.

Fra pvi ég hof storf hefur ofneemi
aukist gridarlega mikio hér a landi eins
og annarsstadar 1 heiminum, en audvit-

David Gislason
ofna@mislaknir

ad vissi ég pad ekki pegar starfsferillinn
byrjadi. A starfseevi minni hafa ordid
otrulega miklar framfarir med aukinni
pekkingu og baettri medferd a ofneem-
issjukdémum. Eg var svo heppinn ad
starfa alltaf med 6ndvegisfélki, leknum
og hjtikrunarfraedingum. Eg hef einnig
att mjog gott samstarf vid sjuklinga, og
tok patt 1 samtokum peirra 1 yfir 30 ar.

Pekkingin 4 ofnaemi var opleegdur
akur og ég hef verid svo heppinn ad fa
a0 starfa med framurskarandi islenskum
og erlendum kollegum vid rannsdknir
& ofnzemi. Eg hef aldrei idrast pess ad
helga mig pessari sérgrein og get 6hik-
ad meelt med henni vid unga leekna sem
enn hafa ekki gert upp hug sinn um val
a framtidarstarfi.

Leidin gegnum 1ifid er vordud tilvilj-
unum sem verda augljdsari eftir pvi sem
styttist { endalokin. Liklega hefur engin
tilviljun rddid meiru um lifshlaup mitt
en pad ad ég rolti inn a skrifstofu yfir-
leeknisins i Eskilstuna og fann par litla
bok um astma.

,Leidin gegn um lifid er vordud
tilviljunum sem verda augljosari eftir
pvi sem styttist i endalokin. Liklega
hefur engin tilviljun radié meiru um
lifshlaup mitt en pad ad ég rolti inn a
skrifstofu yfirlaeknisins i Eskilstuna og
fann par litla bok um astma.”
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bzgileg innivinna?

Eg er kannski ekki med fimm héskola-
prof eins og Georg Bjarnfredarson en
ein af peim sérgreinum leeknavisind-
anna sem ég by ad eru ofneemislaekn-
ingar barna. Vio lok fimm ara sérnams i
barnaleekningum fér ég ad huga ad pvi
hvada undirgrein mig langadi ad taka. {
rauninni fannst mér peer allflestar vera
eitthvad sem ég geeti vel hugsad mér ad
vinna vio en nokkur atridi hofou ahrif a
valid. Mér hefur alltaf pott spitalavinnan
skemmtilegust en samt sem adur gat ég
ekki hugsad mér ad velja undirgrein sem
veeri bundin sjukrahtsi og vera pannig
fost med Oll eggin 1 einni korfu ut
starfsaevina. Eg hélt 4 peim tima ad vid
myndum flytja fljott aftur heim eftir sér-
nam (sem vard nu ekki alveg raunin) og
pa veeri mjog hentugt ad vera med undir-
grein par sem haegt veeri ad vinna sjalf-
steett a stofu. Af einhverjum o6skiljanleg-
um asteedum eru ekki allar undirgreinar
med opinbera vidurkenningu i Svipj6o
og sérnam innan sumra undirgreina
ekki eins vel skipulagt og ofnaemis-
leekningar, sem er med formlegt sérnam
og viourkennt sem undirgrein. Sérnamio
sem undirgrein er niina tvo og halft ar 1
Svipjod og heegt er ad taka pad ad hluta
til samhlida sérndmi i barnaleekningum
eda 6drum sérgreinum.
Ofneemislekningar eru fag sem
leynir & sér. Pad virdist kannski vid
fyrstu syn vera paegileg innivinna en
pad er otrulega fjolbreytt, margslung-
i0 og margar gatur enn Oleystar. Fagio
skarast vid margar adrar greinar, eins
og meltingarleekningar, hals-, nef- og
eyrnaleekningar, hudlekningar, lungna-
leekningar og 6neemisfraedi og pannig
geta pau sem velja ofnaemisleekningar
sem undirgrein komid tr ymsum attum.
Sidan lenda sumir i pvi, eins og ég, ad

skauta yfir 4 adra skylda braut og i lok
sérnamsins 1 ofnemisleekningum akvad
ég a0 taka einnig barnalungnaleekningar
sem undirgrein, sem er ein fullkomn-
asta tvenna sem haegt er ad hugsa sér

ad minu hlutlausa mati, par sem pessar
tveer greinar beeta og bakka hvor adra
upp. I Bandarikjunum er sérnam 1 of-
nemisleekningum tengt éneemisfraedi
en 1 Svipjoo er pad ekki pannig form-
lega séd pd sumir fari inn & pad spor
samhlida, eins og ég gerdi med lungun.
Barnalungnalaekningar eru vissulega
meira spitalafag og lengst af vann ég
mun meira vid barnalungnaleekningarn-
ar eftir sérnamio i Svipjod, en pegar ég
flutti heim sa ég, af augljosum asteed-
um, minn kost veenstan ad vinna einnig
sjalfsteett med spitalavinnunni og er pvi
komin aftur i ofneemid ad hluta til og
gledst svo sannarlega yfir endurfundun-
um.

Ofnaemisleekningar eru frdbeer sér-
grein sem baedi er haegt ad vinna vid a
stofu og spitala. Vi0 fylgjum einstak-
lingum a 6llum aldri og ansi stor hépur
skjolsteedinga okkar barnaofnaemisleekna
eru minnstu bornin, sem purfta oft pétt-
ara endurmat, og sidan beetast jafnvel

,0fn@mislekningar eru fag sem leynir
a sér. bad virdist kannski vid fyrstu
syn vera pagileg innivinna en pad er
otrilega fjolbreytt, margslungid og
margar gatur enn dleystar.”
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systkinin smam saman vid. Pad sem er
afar gefandi vid ofneemisleekningar er ad
bt getur beett lifsgaedi barns og i raun
allrar fjolskyldunnar med tiltlulega ein-
foldum heetti, midad vid margt annad.
Greiningin er gjarnan fengin i leekn-
isheimsdkninni med adstod kliniskra
rannsdkna sem leeknirinn byr yfir. bad
er ekki margt leidinlegt vid starfid en
bad er pa helst pegar tuthysa parf geelu-
dyrum af heimilum, sem er sjaldnast
vinseelt.

Pad eru mikil taekifeeri til rannsdkna
innan ofnaemisleekninga. Eg var adeins
med i rannsoknarstarfi pegar ég var 1
sérnami 1 ofneemislekningum i Malmé
en doktorsnam mitt var hins vegar inn-
an lungnaleekninga. Eg komst fljott ad
pvi ad hér 4 landi er metnadarfullt starf
innan fagsins, baedi kliniskt og 1 rann-
soknum, og islenskir ofneemislaeknar
hafa verid mjog virkir i rannséknum,
beedi hér heima og i samstarfi vid er-
lenda adila. Okkar helsta vandamal nti er
ad pad vantar fleiri goda lidsfélaga, baedi
fyrir born og ekki sidur fyrir fullordna.
Pad eru frabeerir méguleikar innan of-
neemisleekninga, baedi i eigin rekstri og
innan veggja LSH 1 klinisku starfi og 1
rannséknum. Vil ég pvi nota tekiferid
og hvetja alla dhugasama kollega til ad
skoda petta sérnam vel og vandlega og
hafa samband vid okkur sem einu sinni
vorum i sému sporum ad dkveda hvada
veg skyldi haldio.
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