Doktorsvorn fra Gautaborgarhaskola:

Baldur bordlfsson

9% barna og unglinga sem slita fremra
krossband hatta iprottaidkuninni

Baldur Poérolfsson vardi doktorsrit-

gerd sina 1 leknavisindum vid Gauta-
borgarhaskola pann 12. juni sidastlidinn.
Ritgerdin ber heitid Return to sport after
pediatric and adolescent ACL injury. Han
fjallar um krossbandaaverka hja bornum
og unglingum.

Andmeelandi var Jon Olav Drogset,
professor vio NTNU Prandheimi. Leid-
beinendur voru Eric Hamrin Senorski,
doésent vid Gautaborgarhaskola, Jon
Karlsson, professor vid Gautaborgarha-
skdla, og Kristian Samuelsson, professor
vio Gautaborgarhaskola.

Baldur lauk kandidatsprofi 1 leeknis-
fraedi frd Haskola [slands 4rid 2012.
Hann lauk sérfreedindmi i baeklunar-
skurdleekningum fra Sahlgrenska Ha-
skolasjukrahutsinu 1 Gautaborg 2019.
Doktorsnam hans vid Gautaborgarha-
skola hofst 2018.

Um verkefnid

Baldur segir fra pvi i ritgerd sinni ad
tioni averka a fremra krossbandi hja
bérnum og unglingum hafi farid vax-
andi undanfarin ar. Krossbandsadgerd
a unga aldri hafi verid skilgreind sem

aheettupattur fyrir enduradgerd sidar
og nokkud misreemi sé i nidurstodum
fyrri rannsokna & kliniskum arangri
og endurkomu til iprétta medal yngstu

sjuklinganna.

Verkefnid samanstendur af fimm
rannsoknum med pad ad meginmark-
midi ad kanna arangur eftir endurupp-
byggingu a fremra krossbandi, endur-

heefingu og endurkomu til iprotta hja

bérnum og unglingum.

Ur &gripinu

Helstu nidurstddur eru medal annars
peer ad unglingar eru i nanast tvofaldri
aheettu a ad purfa ad undirgangast
enduradgerd vegna krossbandsadgerda
sidar samanborid vid unga fullordna
sjuklinga. Leegra hlutfall unglinga en
fullordinna er anaegt med eigid hné
fimm arum eftir uppbyggingu a fremra
krossbandi. Aberandi heerra hlutfall
barna hefur snuaid aftur til {prétta sam-
anborid vio unglinga og fullordna
einungis 8 manudum eftir adgerd. ba
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sést einnig ad 9% barna og unglinga na

aldrei ad snuda aftur til iprotta eftir slit a

fremra krossbandi.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda l2knir?

,Eg hef alla t{0 verid mikid { ipréttum og fékk snemma

ahuga 4 mannslikamanum. Mér vard pad svo smam saman
ljost ad leeknisstarfid veeri abyggilega spennandi, fjolbreytt
og geeti gefid godar tekjur. Eg er akaflega ansegdur ad hafa

valid og nad ad skapa mér pennan starfsferil.”

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-107

,Petta er biid ad taka um pad bil 6 ar. Stundum myndi ég
segja 1 og stundum 10. Sjalft doktorsnamid og visindavinn-
an potti mér 1 sjalfu sér ekki erfidara en hvad annad. Pad
krefst akvedins dugnadar og aga, rétt eins og pad ad komast
i gegnum leeknadeild & sinum tima,” segir Baldur.

,Eg var med gbda leidbeinendur og ahugavert verkefni

pannig ad visindavinnan gekk vel. Pad sem mér potti erfid-
ast var eilif 6parfa skriffinska, umsdknir og vottord af ymsu
tagi sem ekkert hafdi med sjélft doktorsndmio ad gera, en

purfti ad skila inn til Gautaborgarhaskola 1 tima og 6tima.”

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

,ZEtli pad veeri ekki til deemis ad kynna mér hvernig
greidslupatttaka rikisins er vardandi hin ymsu mal sem
snta ad bornum, svo sem tannlekningum og fleira.”

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pd ert ekki i vinnunni?

,Hreyfa mig, veida og elda godan mat, helst grilla i godu
vedri.”
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