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— Brot iir grein eftir Gudomund Hannesson

Verkefni fyrir islenzka leekna.

Laknabladid 1015; 2:25-27

Pad ma med nokkrum sanni segja, ad & pessari sma-
sjar- og sottkveikjuold sé pad almennum leeknum of-
vaxid, ad leggja nokkurn venjulegan skerf til visinda-
legrar laeknisfraedi, finna nokkud n ¥ t t. Flest ny rit um
sjukdoma, einkum neemar sottir, stydjast vi® harfinar,
margbrotnar rannsoknir, sem engir geta leikio eftir
nema leerdir menn og pauleefdir, menn, Sem hafa o1l
tzeki nutidarinnar, tilraunadyr o fl. Ofan 4 alt annad
beetist pad, ad alt petta kostar eigi eingdngu mikinn
tima og mikla pekkingu, heldur og storfé. Pad syn-
ist pvi ekki dferiislenzkra leekna, ad taka patt {
pessum bardaga vid vanpekkinguna 0g alt pad tjon,
sem af henni stafar.

Og b6 hef eg lengi verid sannferdur um pad, ad
pratt fyrir alt, getum vér lagt til pydingarmikinn skerf,
_ ef vér vildum og kynnum med ad fara, einkum ef vér
veerum allir & eitt band sndnir. Ef margir vinna saman,
og eiga kost & ad vita hvad hverjum verdur agengt, pa
gleedir pad storum allan ahuga.

Eg skal hér a0 eins benda 4 eitt verkefni og pad er
einmittne mu sjukdoémarnir Pad ma rannsaka
pé 4 annan hatt en med sottkveikjurektun og smasja.

Hvad hafa t. d. allir sottkveikjufredingar skyrt kvef
ogkvefsottir? Erlendis mun pad feestum 1jost, ad
kvef geti verid beinlinis neemt, 0g { flestum kenslubok-

um er ekki minst & pad einu ordi { kaflanum um naema
sjukdoma.

En pad var nt ekki kvefid, sem eg aetladi sérstaklega ad
gera a0 umtalsefni i petta sinn. Vér hoéfum nu einmitt
um pessar mundir or8id varir vid annan vogest { prem-
ur leeknishérudum: m & nus ottina.

b6 margt bendi til pess, ad sjikdémurinn flytjist manr
fr4 manni, sérstaklega med litt sjtikum eda jafnvel
heilbrigdum moénnum, pé er eigiad sidur eng in
vissa um pad, ad hér sé einu sinni ad
redaum afsykjandi kvilla.

Hér er pvi areidanlega verkefni fyrir islenzka leekna,
og sé pad rétt, ad vér stondum betur ad vigi en allir
adrir, 4 hvilir beinlinis & oss alvarleg skylda, ad
l4ta ekki vort eftir liggja.

Pad parf ekki annad en ad lesa grein b. Th. Um sott-
neemi holdsveikinnar til pess ad sj4, hve ageetar athug-
anir {slenzkir leeknar geta gert i hérudum sinum. Pess-
ar athuganir hans eru gerdar fyrir 16ngu, medan deilan
var um sottnemi veikinnar, en hafa pvi midur komid
of seint { ljos. Geri ungu leeknarnir betur !

G. H.
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Magnis Gottfredsson
yfirlaknir visindadeildar Landspitala

[ 2. tbl fyrsta drgangs Lacknabladsins 4rid 1915 gat ad lita grein
med fyrirsogninni , Verkefni fyrir islenska leekna” eftir Guo-
mund Hannesson, stofnanda og fyrsta ritstjora bladsins.

[ pessari hugvekju Gudmundar veltir hann fyrir sér stodu
islenskra leekna & pvi sem hann nefnir , smasjar- og sottkveikju-
6ld”. Hann visar par til peirrar pekkingarbyltingar sem hofst
med grundvallarrannséknum Kochs og Pasteurs um orsakir
smitsjukdoma 1 lok 19. aldar og enn sér ekki fyrir endann &, 100
arum sidar.

Framsynn og metnadargjarn

Guomundur spyr i grein sinni hvort 1 pessum heimi visinda-
legra rannsokna a arinu 1915 sé teekifeeri fyrir islenska leekna ad
taka patt i pekkingarskdpun og leggja sitt af mérkum. Peir séu
vart peim efnum bunir ad geta keypt dyran sérheefdan btinad
og leggja stund a visindi a , pessari smasjar- og sottkveikjuold”,
— ekki sist vegna mikilla anna vid klinisk storf og tilbtining
lyfja. [ hugleidingunni svarar Gudmundur eigin spurningu p6
jatandi, ... hef eg lengi verio sannfeerdur um pad, ad pratt fyr-
ir alt, getum vér lagt til pydingarmikinn skerf, — ef vér vildum
og kynnum med a0 fara, einkum ef vér veerum allir a eitt band
snunir.”

Oro hans bera vott um framsyni og metnad fyrir hond
leekna og jafnframt skilning 4 maetti samvinnu og sérhaef-
ingar, pratt fyrir ad a peim tima sem pistillinn er ritadur hafi
engir leeknar hér a landi enn fengio sérfraedividurkenningu i
nokkurri grein og flestir starfad sem einyrkjar vid leekningar,
oftast med fateeklegan adbtinad.

Gudmundur heldur afram og rékstyour mal sitt: ,Eg skal
hér ad eins benda 4 eitt verkefni og pad eru einmitt neemu
sjukdémarnir. Pad méd rannsaka pa 4 annan hatt en med sott-
kveikjuraektun og smasja. Enn pa hafa athuganir 4 atbreioslu-
heetti og 6llum adforum farsétta mikla pydingu. Stofu-tilraunir
visindamanna med sykingu dyra, sottkveikjurektun og litun
o.s.frv. eru p6 ekki svo almattugar, ad nattirunnar storvoxnu
tilraunir a lifandi ménnum, er séttir geysa yfir I6ndin, séu
einskis viroi”.

Kom auga 4 kosti islands

Hverjar eru peer ,nattarunnar storvoxnu tilraunir a lifandi
monnum” sem Gudmundur er ad visa til hér? Hann tekur tvo
deemi mali sinu til studnings.

Annad er kvef, sem hann segir ad sé nem sott enda pott
,erlendis mun pad faestum ljost, ad kvef geti verid beinlinis
naemt, og 1 flestum kennslubokum er ekki minnst 4 pad einu
ordi 1 kaflanum um naema sjukdoma.” Hann segir ad liklega
séu flestir islenskir leeknar sammala um pad a0 kvefid sé farsott
,sem atti ad standa 1 hverri kenslubdk vid hlidina a influenzu”.

1915-2024
® argangur

Verkefni fyrir islenska l&kna - fyrr og nu

Sidan kemur rusinan i pylsuendanum: Gudmundur leggur til
a0 islenskir leeknar syni fram a petta med ,einféldum, vandlega
hugsudum athugunum a hattalagi veikinnar, pa held eg ad vér
hefdum beinlinis lagt nokkurn skerf i gudskistuna.” Hér kemur
Gudmundur strax auga 4 hina augljésu kosti fslands sem vett-
vangs fyrir vandadar rannsoknir i faraldsfreedi og leeknisfraedi,
sem visindamenn toku ad nyta sér med géoum arangri a seinni
hluta 20. aldar.

Hitt deemid sem Gudmundur nefnir um ad islenskir leekn-
ar geti lagt af morkum til alheimspekkingar er maenusott. Um
pessar mundir gekk htin i premur leeknishérudum hérlendis
me0 tilheyrandi skada. Guomundur nefnir ad sottkveikjan
pekkist og er pa a0 visa til uppgdtvunar Landsteiners og Popp-
ers & maenusoéttarveirunni ario 1909. Hann er hugsi yfir pvi ad
sjukdémurinn virdist geta borist manna 4 milli med ,litt sjuk-
um eda jafnvel heilbrigdum ménnum” og ad pad sé engin vissa
um ad um sé ad reda ,afsykjandi kvilla“, pad er ad ekki sé al-
veg Oruggt ad einkennalausir en smitandi einstaklingar heetti
nokkurn tima ad bera smit.

Hann telur a0 hér geti nakveemar athuganir leekna sem
starfa 1 hinum dreifou byggoum landsins ordid til pess ad
greina hina huldu smitleid meenusoéttarveirunnar enda séu
,slikar athuganir lang-audveldastar, par sem samgdngur eru
strjalar og famenni”.

Visar til klassiskra adferda

Hér er Guomundur veentanlega ad visa til klassiskra adferda 1

faraldsfreedi, eins og peirra sem toku ad ryodja sér til rums eftir
miodbik 19. aldar og hofust med freegum koélerufaraldri 1 Lund-
unum sem John Snow atti heidurinn af ad kveda nidur, grund-
vallaruppgdtvun sem leeknanemar leera enn um i grunnafong-
um { faraldsfreedi.

Adferdin pa folst i ad rekja uppruna smits med kortlagningu
a stadhattum, pydi og smitkedjum og nt sem fyrr kallar hin a
,,... mikla samvizkusemi, altid og oft gloggskyggni til pess ad
komast ad réttri nidurstoou”. Pessi adferd er enn — 100 drum eft-
ir skrif Gudmundar — ein mikilveegasta forsenda pess ad unnt
sé a0 beita markvissum ihlutunum pegar skeedar farsottir herja
a, likt og 1 nyyfirstoonum heimsfaraldri covid-19 sem er heims-
byggoinni allri enn 1 fersku minni.

Gudmundur var hér eins og 4 svo mérgum svioum a undan
sinni samtio. Hann hof utgafu eigin Lacknablads arid 1902 sem
hann handskrifadi og gaf tt allt til arsins 1904, en pad var for-
veri naverandi Laknablads sem hof atgafu ario 1915.

Gudmundur starfadi sem leeknir, professor og Haskolarektor,
en hann var jafnframt merkur frumkvédull og samfélagslega
penkjandi leidtogi & svidi skipulagsfreeda og & vettvangi stjorn-
malanna.
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Frumkoodlar i leeknastétt

Jon Gunnlaugur Jonasson,
préfessor i meinafradi og yfirlaknir
meinafradideildar Landspitalans.

Upphafsar Krabbameinsfélagsins

Krabbameinsfélag Islands var formlega
stofnad arid 1951 & fundi krabbmeins-
félaga Reykjavikur, Hafnarfjardar og
Vestmannaeyja, sem pa voru starfandi.
Alla ti0 sidan hefur félagid verid samofid
sogu pjodarinnar i na teepa prja aldar-
fjorounga.

Félagio hefur avallt & pessum langa
tima notid mikils trausts og studnings
pjédarinnar. Ein meginastaeda pess er ad
til félagsins var stofnad af virtum frum-
kvoolum i leeknastétt, a vegum leekna
sem baru fyrir brjosti hag sjuklinga sem
greinast med krabbamein. Alla tid sidan
hefur Krabbameinsfélagio geett pess vel
ad byggja a leidsogn og radum fagadila,
leekna, hjukrunarfreedinga og svo fram-
vegis, en slikt er mikilvaegt vardandi
aframhaldandi traust.

Eldmodur styrdi for

Hvernig kom pad til ad stofnud voru
samtok gegn krabbameini 4 fslandi?
Vist er ad eldmoédur Alfreds Gislason-
ar, leeknis & Grund, skipti par miklu
mali. Hann hafdi sérstaklega 1 samtol-
um vio Gisla Sigurbjornsson, forstjora a
Elliheimilinu Grund, gjarnan reett um
naudsyn pess ad efla barattu i landinu
gegn krabbameini.

Peir hofou haft spurnir af krabba-
meinsfélogum erlendis, til deemis 1
Danmorku. Heimsokn vesturislenska
leeknisins Thorlaksson fra Winnipeg til
landsins arid 1948, par sem hann flutti
erindi um ristilkrabbamein og naudsyn
pess ad berjast gegn pessum vagesti,
efldi Alfred og fleiri frumkvddla i pess-
um hugmyndum sinum.
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Pad varo til pess ad Alfred bar upp
tillogu a fundi Leeknafélags Reykjavikur
haustio 1948 um ,,a0 skipa nefnd sem
kannadi hvort ekki veeri timabeert ad
stofna til sérstakrar barattu gegn krabba-
meini hér 4 landi”. Honum fannst mik-
ilveegt ad slikur undirbtiningur gengi 1
gegnum leeknasamtokin.

A fundinum var skipud nefnd sem
i satu, auk Alfreds, leeknarnir Hall-
dér Hansen meltingarleeknir, Gisli
Fr. Petersen rontgenleeknir og meina-
freedingarnir Olafur Bjarnason og pré-
fessor Niels Dungal. Niels var forstou-
madur Rannsoknarstofu Haskolans 1
meina-
freedi og eins og haft er eftir Alfred sidar
hafdi Niels brennandi ahuga a4 malefn-
-inu og fylgdi pvi fast eftir ad krabba-
meinsfélag yroi stofnad. Hann hafdi og
marghattada og goda adstddu til ad taka
petta ad sér.

Niels hafdi og verid formadur undir-
buningsnefndar sem sett var 4 laggirnar
a undirbuningsfundi sem haldinn var
1. febrtiar 1949, en par flutti Niels mjog
kroftuga reedu til studnings stofnun-
ar krabbameinsfélags. Pad var sidan a
almennum fundi pann 8. mars 1949 i
Hétidarsal Haskola fslands sem fyrsta
krabbameinsfélagid a Islandi var stofnad
og nefndist Krabbameinsfélag Reykja-
vikur (KR). Niels vard fyrsti formadur
félagsins.

Pagd eru ekki margir sem vita ad Niels
Dungal var einna fyrstur i heiminum
til a0 benda a tengsl tobaksreykinga vid
lungnakrabbamein (skrifadi um pad
grein i Lancet arid 1950), en hann hafdi
tekid eftir pvi i krufningum ad peir sem

létust af lungnakrabbameini héfou neer
undantekningarlaust reykt sigarettur.
Pessi tengsl sem hann benti 4 voru ekki
almennt vidurkennd fyrr en um midjan
sjounda aratug sidustu aldar.

Félog vidar um landid

Fljotlega var a fundum farid ad tala um
a0 stofna fleiri slik félog utan Reykjavik-
ur og voru i framhaldi stofnsett krabba-
meinsfélog 1 Hafnarfirdi og Vestmanna-
eyjum og nokkru sidar 4 Akureyri.

Vaxandi umraeda vard sidan um
naudsyn pess ad stofnad yrodi samband
islenskra krabbameinsfélaga. Leiddi
pessi umraeda til pess ad bodad var til
fundar meod fulltrtum peirra félaga sem
pegar hofou verid stofnud. Sa fundur var
haldinn 27. juni 1951 1 fundarsal Rann-
sOknarstofu Haskolans i meinafraedi.

A peim fundi var Krabbameinsfélag
Islands (KT) stofnad. Niels Dungal vard
fyrsti formadur pess, en pa tok Alfred
vio formennsku 1 KR.

Ki vard fljott (1952) adili ad Alpjoda-
krabbameinssambandinu (UICC) og arid
1957 adili a0 Norreenu krabbameinssam-
tokunum (NCU), en seinna ad ECL (Sam-
tokum evropskra krabbameinsfélaga).

Margvislegur avinningur

Arangur krabbameinfélaganna (Ki
og svaedafélaganna) fyrstu arin var
margvislegur. Freedslustarfsemi fyrir
almenning um krabbamein vard mik-
ilveegur pattur i starfseminni, haldnir
voru fredslufundir og fyrirlestrar a
vegum félaganna, gefnir tt baeklingar



Olafur Bjarnason

meo frodleik um krabbamein, gefid var
at Fréttabréf um heilbrigdismal (sem sidar
nefndist Heilbrigdismdl) og jafnvel var
gerd kvikmynd og synd i bidhtsum.
Safnad var fé fyrir teekjakaupum i pagu
krabbameinssjuklinga, medal annars
nytisku rontgenteeki a Landspitalann.
Einnig studludu féldgin ad baettri grein-
ingu krabbameina og betri uménnun
sjuklinga. Hafin var leit (@ vegum KR) a0
krabbameini medal ,heilbrigora einstak-
linga” arid 1956 og ymislegt fleira var
gert.

Niels Dungal hafdi lengi talad fyrir
naudsyn pess a0 skra vel pau krabba-
mein sem greinast 4 fslandi. Petta mikla
ahugamal hans raungerdist med raon-
ingu fyrsta starfsmanns Ki, Halldéru
Thoroddsen, pann 10. mai 1954. Hall-
dora var radin til pess medal annars ad
adstoda vid krabbameinsskraninguna
og telst pessi dagur stofndagur Krabba-
meinsskrar Krabbameinsfélags Islands
(KKT).

Fyrsti yfirleknir KKI var Olafur
Bjarnason meinafraedingur 4 Rannsokn-
arstofu Haskolans (RH) i meinafreedi,
sem verid hafdi i framvardasveit peirra
leekna sem studludu ad stofnun krabba-
meinsfélaga i landinu. Olafur lagdi
grunninn ad mjog nakveemri krabba-
meinsskra sem fékk upplysingar um 611
greind krabbamein a landinu, adallega
fra RH i meinafreedi, en einnig fra 60r-
um stodum. Hrafn Tulinius, meina-
freedingur, tok sidan vid sem yfirlaeeknir
skrarinnar arid 1975. Frumkvodlavinna
pessara einstaklinga markadi geefuspor
sem sannast i ad [sland er med eina
bestu ef ekki bestu krabbameinsskra

Niels Dungal

i heiminum. Halldéra reyndist afar
goour starfsmadur og vard sidar fram-
kveemdastjori KI um araradir. Nain og
260 tengsl KI vid RH { meinafraedi hafa
eetid verid mikil og gagnleg fyrir bada
adila. RH i meinafreedi er ni meinafreaedi-
deild Landspitalans.

Krabbameinsleit sannadi gildi sitt

Eins og ad ofan er getid, hofst leit ad
krabbameini hja KR. Leitin meeltist vel
fyrir og feerdist flidtlega yfir til KI. Petta
vard grunnurinn ad mun nakveemari og
skipulagdari leit sem folst p6 adallega
i leit & vegum KI ad leghalskrabba-
meini. Slikt hafdi sannad gildi sitt meo
frumuskodunum a synum fra leghalsi
(med svokalladri Papanicolaou-litun a
frumustrokum padan). Leitarstod KI var
stofnud arid 1964 og fyrsti yfirleknir
peirrar starfsemi var Alma Pérarinsson.
Alma hafdi kynnt sér frumurannsoknir
i Glasgow og Osl6 og hiin vann mikid
brautrydjendastarf i pessari starfsemi a
Islandi. Leitin nadi til alls landsins fré og
meod 1969. Lengi vel var adeins leitad ad
leghalskrabbameini a vegum félagsins,
en seinna kom til leit ad brjéstakrabba-
meini undir forystu Baldurs Sigftissonar
rontgenleeknis. Gudmundur Jéhannesson
(hann lést skommu sidar af slysférum) og
sidar Kristjan Sigurdsson kvensjukdoma-
leeknar (fra og med 1982) toku vio keflinu
af Olmu. Med ttgafu virtra visinda-
greina ur starfsemi Leitarstoovarinnar
hefur verid synt fram a gridarlega gédan
drangur af pessari starfsemi KI.
Margvislegur arangur annar hefur
ordid af starfsemi Ki og skal ekki farid

1915-2024
# argangur

Alfred Gislason

mikid frekar tt i pad i pessum pistli,
enda markmioid adallega a0 syna hér
fram & mikilveegi frumkvoola 1 leekna-
stétt, sem i pessu samhengi er dumdeil-
anlegt. Pess ma po geta 1 lokin ad fimm
ara lifshorfur sjuklinga sem greinast
me0 krabbamein hafa aukist verulega fra
stofnun K1, eda frd um 25-30% vid upp-
haf og upp 1 yfir 70% nt. Petta er mjog
goour arangur og virkilega mikil fram-
for. Liklegt er ad KI eigi hér nokkurn
heidur af arangrinum.
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Ur sogu Laknabladsins

Broytingatidir og onnur fareyska

110 argangar pridja elsta timarits landsmanna skannadir

1985-1994

Arid 1985 verda pau timamaét 1 sogu
Laeknabladsins ad par er fyrsta konan rad-
in til starfa, en fram ad pvi hafdi engin
kona starfad par eda setid 1 ritstjorn
bladsins. Og pad var engin venjuleg kona
heldur Birna Pérdardottir, sem starfadi
vi0 bladid fram yfir aldamét. Hun hafoi
starfad a skrifstofu Leeknafélags Islands
um nokkurt skeid en var parna radin
sem ritstjori Fréttabréfs laekna. Pessi raon-
ing var i anda peirrar jafnréttisbarattu
sem var 1 gangi 4 pessum tima, Vigdis
forseti og Kvennaframbod og -listi a
fullu, allt ad gerast.

En leeknafélogin hofou pé ekki 1atid
glepjast af pessari nyjung, ef svo ma ad
ordi komast. Pad var ekki bara 1 ritstjorn
bladsins sem konur voru fjarverandi.

[ fundargerd af adalfundi LI arid 1985
eru taldir upp otal karlar sem skipudu
forystusveit samtakanna. Par ma finna
eina konu, Vilhelminu Haraldsdottur,
sem hafdi nad kjori sem varafulltrai &
adalfundi LI Arid eftir er 6nnur kona
varafulltrii 4 adalfundi, Bergpora Sig-
urdardottir fra Vestfjoroum, og arid 1987
eru hvorki fleiri né feerri en tveer konur
fulltrtar a formannaradstefnu, onnur
fra heimilisleknum og hin fra ungleekn-
um. Pad ar gerast svo undur og stér-
merki: Katrin Fjeldsted skrifar leidara
um heilsugeesluna i Laknabladid, fyrst
kvenna.

Parna var lestin hrokkin af stad. N
gegna konur embaettum ritstjéra og
ritstjérnarfulltriia og fimm af sjo rit-
nefndarménnum eru konur. Auk pess
md nefna ad beedi formadur og fram-
kveemdastjori L eru konur.
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Utlenskan & undanhaldi

Parna er Orn Bjarnason kominn a fullan
skrid 1 uppbyggingarstarfi sinu a blad-
inu. Eitt af hans hjartans malum er ad
leggja af titlenskuna sem hefur verid
mjog dberandi 1 malfari Lacknabladsins.
Ordanefnd er sett a laggirnar og tekur
strax til vid a0 setja saman ordabok fyrir
leekna. Par er valin st athyglisverda leid
ao gefa hana ut 1 litlum heftum, byrjad

a bokstafnum A sem kemur ut sumario
1986, en pa kemur fram ad hofundarnir
séu komnir 1 H. Tveimur arum sidar er
biid ad gefa ut N og O.

Arangurinn af pessu ordastarfi leetur
ekki 4 sér standa. Pannig er strax ario
1986 biid ad ttryma 6llum ttlendum
sjukdémaheitum tr fyrirsognum greina
bladsins, utan hvad pau eru sums stao-
ar birt i svigum til skyringar. Af og til
birtast pemahefti um tiltekin malefni, ad
fylgiritum énefndum. Lokahefti arsins
1985 fjallar allt um upplysingamidlun
1 leeknisfreedi og par er upplyst ad rit-
stjorn hafi dkvedio ad taka upp ritryni
a greinum sem bladio birtir. Med peirri
akvordun ma segja ad sjotugt bladio
sé loks komid a fullordinsaldur. Pa ma
nefna sérrit um sidamal leekna sem allt
er eftir Orn Bjarnason ritstjora, alls 80
bladsidur.

Fareysk mjadmaskipti

Ekki er po allt efni bladsins a islensku.
Til deemis birtast a fyrstu a&rum pess ara-
tugs sem hér er undir tveer greinar a feer-
eysku samkvaemt samkomulagi ritstjorn-
ar vio samtok feereyskra leekna. Fjallar

Prostur Haraldsson
bladamadur

onnur um ,keikingu i albogalidum” sem
er ,eitt omdeme um ein sjukratilburd”
og hin um , mjadnaallopiastikur” sem
mun vera feereyskt nafn 4 mjadmarlida-
skiptum.

Onnur erlend dhrif koma vid sogu og
stafa af samstarfinu vid danska leekna.
Sitthvad vill skolast til i samskiptum
bladsins vid fjarstadda prentara sem
virdast ekki alltaf skilja fyrirmeelin ofan
af [slandi, samanber pessa afsokunar-
beidni:

,Lesendur Laknabladsins hafa eflaust
tekid eftir hinum étrulegustu eevintyr-
um vardandi myndir og myndatexta 1
nokkrum undanférnum tdlublodum og
sem engan enda virdast eetla ad taka.
Hefur ymist verid farid rangt med néfn
manna eda myndir speglast og mynda-
texti pvi ordid litt markteekur. Um leid og
vid hormum pa medferd sem ymsir hafa
matt pola vonum vid ad einhverjir hafi
kannski getad haft limskt gaman af.”

Hringbord og heimsdknir

Med pvi a0 radnir eru bladamenn til
starfa vid bladio fara ad birtast peett-

ir sem ekki hafa adur verio 4 dagskra.
Sem deemi ma nefna ad efnt er til hring-
bordsumraedna par sem kalladir eru til
leeknar og utanbtidarmenn til ad reeda
mikilveeg malefni. Peer fyrstu fjolludu
um tolvur og pagnarskyldu par sem prir
leeknar og tveir menn ur Télvunefnd,
forvera Personuverndar, reeddu hina
nyju teekni. P4 ber ad nefna hringbord
um svonefnda Appleton-yfirlysingu sem
birt er i bladinu arid 1989, en i henni er
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fjallad um pad hveneer lata megi hja lida
ao veita leeknisfreedilega medferd. Pad
merkir med 60rum ordum hveneer heetta
eigi meodferd og veita jafnvel danarad-
stod. [ framhaldi af pessari umfjollun
birtast fleiri greinar um liknardauda og
daudahugtakid.

Einnig eru bladamenn sendir i heim-
soknir til heilbrigdisstofnana a lands-
byggodinni og lysa pvi sem fyrir augu
ber, hvort sem pad er a Akureyri, Egils-
stooum eda Akranesi.

Fleiri nyjungum er bryddad upp
4. Tjantarbladinu 1987 eru birt erindi
sem flutt voru & adalfundi L{ um sam-
skipti leekna vid almannatryggingar,
heilbrigdisstefnu og spad i atvinnuhorf-
ur fyrir islenska leekna fram til arsins
2010. Heilbrigoismal eru skiljanlega oft &
dagskra i adsendum greinum leekna og
fjallad um pau fra ymsum hlidum.

Graska i fredigreinum

Fraedigreinar bladsins fjalla eins og fyrri
daginn um helstu kvilla sem landsmenn
glima vid. Par eru ad sjalfsogdu ymsar
nyjungar, eyoni eda alneemi koma par
fyrst vid sdgu arid 1990, kannabis er tek-
i0 til kostanna og fjallad um eitranir af
voldum 6loglegra avana- og fikniefna.
Olikt pvi sem nu er raunin, geta laeekn-
ar fjallad um undanhald klamydiu og
annarra kynsjakdéma. A pessum arum
er starfsemi Hjartaverndar lika farin ad
bera drangur og kemur vid sogu i morg-
um greinum.

1915-2024

® argangur

I tilefni af 75 dra afmeeli Laeknabladsins var tekinn upp sd sidur
ad birta ljosmyndir af verkum islenskra myndlistarmanna d forsiou
bladsins og stdd sti hefd i aldarfjordung eda svo. Med verkanna sem
pryddu forsidur fyrsta dratugarins voru baedi stérmeistarar d bord
vid Kjarval og verk ungra listamanna sem voru ad kveda sér hljéds.
Dbessi mynd er eftir Tolla og ber heitid J6l undir raudum mana.

[ pessum pistli er ekkert fjallad um
Fréttabréf lakna og heldur ekki um fylgi-
ritin, enda ndg vid ad vera i Laeknablad-
inu sjalfu sem tatnar Gt a pessum arum.
Arid 1985 eru bladsidurnar 1 10 t5lublod-
um alls 378 og hefur fj6lgao talsvert. En
pegar lidur & aratuginn fer sidufjoldinn
upp fyrir 400 bls. Arid 1990 fer pad fyrst
yfir 500 sidur og sidasti argangurinn
1994 upp 1 610 bladsidur. Parna eru aug-
lysingasidur ekki taldar med og fraedi-
greinar eru oftast sex til atta ad tolu.

Ritgerdir, golf og heimflutningur

En pad er fleira en fraedigreinar 4 sio-
um bladsins. I tilefni af 75 4ra afmeeli
bladsins arid 1989 og til heidurs stofn-
anda bladsins, Gudmundi Hannessyni,
er efnt til ritgerdasamkeppni um efnio
Mannvist 1 péttbyli. Par hlaut Trausti
Valsson arkitekt fyrstu verolaun,
250.000 kr., en prjar konur skiptu med
sér 2. verdlaunum, Sigrun Helgadottir

... par er upplyst ad ritstjorn hafi
akvedid ad taka upp ritryni a greinum
sem bladid birtir. Med peirri akvordun

ma segja ad sjotugt bladio sé loks

komid a fullordinsaldur”

kennari og liffreedingur og arkitektarnir

Bergljot Sigridur Einarsdottir og Margrét
Pormar. Eru badar ritgerdirnar birtar i 7.

tbl. pess ars.

Témstundir leekna ber einnig 4 géma.
[ 1. tolubladi arsins 1988 birtist greinin
,Upphaf golfs 4 fslandi“ eftir Ragnheidi
Guomundsdottur. Par segir fra pvi ad
pad hafi verio leeknarnir Gunnlaugur
Einarsson og Valtyr Albertsson sem
attu frumkvaedid ad stofnun Golfklubbs
[slands 4rid 1934 med patttoku, ad mér
synist, tveggja verdandi forseta landsins.
Nafnid breyttist { Golfklubbur Reykja-
vikur pegar klibbum fér ad fjolga.

Og pad var ekki tvindnad vid neitt,
stofnfundur haldinn i desember 1934,
kennsla hefst 1 jantiar 1935, i byrjun mai
sama dar er btid ad gera golfvoll og reisa
klabbhts 1 Austurhlidarlandi par sem
klubburinn hefur keypt 6 hektara land,
nokkurn veginn par sem Vedurstofan er
nuna.

A svidi fraedigreina er einn hofund-
ur 60rum tidari gestur 4 pessum aratug
og skrifar einkum um vinnuvernd og
krankleika ymissa starfsstétta. Sa heit-
ir Vilhjalmur Rafnsson og dettur inn {
ritstjérnina 4rid 1987. A lokaari pessa
aratugar verdur hann ritstjori pegar
Orn heettir og { grein sem hann birt-
ir 1 agust 1994 tilkynnir hann ad na
sé Danmerkuraevintyri bladsins lokid,
prentunin flutt i Képavoginn og Frétta-
bréfid sameinad Leeknabladinu. Par med
lykur pessum aratug og annar tekur vio
i neesta bladi.
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