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Pad L3 alltaf fyrir meér
ao veroa laeknir

.Eg vil vera til gagns,” segir Asgeir Haraldsson, barna- og 6namislaknir, og fer yfir
ferilinn og stodu visinda i Laeeknavarpinu, hladvarpi Laknabladsins. Sidasti vetur var
Barnaspitalanum erfidur vegna streptékokkasykinga. Hann segir mikilvagt ad hafa

Huga parf ad steerri Barnaspitala. ,Ein-
hverskonar vidbygging, einhvers konar
steekkun,” segir Asgeir Haraldsson, pré-
fessor 1 barnaleekningum, forstddumad-
ur freedasvids og yfirleeknir 4 Barnaspit-
ala Hringsins, i Leeknavarpinu. Bérnum
fjolgi og adferdir breytist. Hann kom ad
uppbyggingu Barnaspitalans sem opn-
adur var fyrir tveimur aratugum - en
nu purfi ad fara ad huga ad frekari upp-
byggingu.

Asgeir reeddi byggingu Barnaspit-
alans, kennsluverdlaun, bakgrunninn,
stodu visinda, bélusetningar og pungan,
annasaman sidasta vetur a spitalanum {
hladvarpinu. En i fyrra kom fj6ldi barna
med streptokokkasykingar & spitalann.
,bad kom svolitid 1 bakid 4 okkur. Yms-
ir faraldrar sem geisudu sidasta vetur,”
segir hann. Bornin hafi hugsanlega verio
varin fyrir pessum sykingum a Covid-
timabilinu en hluti af dsteedunni sé
breytt hegdunarmynstur.

,Vi0 sjaum lika ntina ad akvednar
bakteriur og veirur skjota upp kollinum
i1ondunum i kringum okkur sem vid
purfum ad hafa augun &, en ég vona ad
pad verdi ekki eins annasamt og i fyrra.”

Asgeir er af vestfirskum settum en
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varann & fyrir veturinn

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

olst upp 1 héfudborginni. Systir hans

sa til pess ad hann skradi sig 4 réttum
tima { leeknisfraedina pegar hann var a
sjo og hvatti hann afram. Sjalfur sa hann
starfid fyrir sér og kaus barnalaekn-
ingarnar, enda hafi hann afar gaman af
bérnum. Hann myndi velja eins, staedi
hann frammi fyrir starfsvalinu nu, fjoru-
tiu drum fra almenna leekningaleyfinu.
,Tvimeelalaust.” Hann leerdi barna- og
onemislekningar i Hollandi og bjo par
i um aratug. Kom heim og var skipadur
proéfessor 1 barnaleekningum og for-
stoduleeknir Barnaspitalans arid 1995.

Born bara svo skemmtileg

Asgeir horfir til allra skondnu atvik-
anna, tilsvaranna sem born hafa gefid 1
gegnum tidina og deilir nokkrum ségum
i Leeknavarpinu. ,Madur feer naeringu
og aneegju med pvi ad vinna med svona
,fyrirbeerum.” Born eru svo skemmtileg,
svo jakvaed, heidarleg, pau segja ekki
6satt — og oft svo skemmtileg og fyndin!”
segir hann og lysir pvi hvernig alltaf hafi
verid borin virding fyrir bérnum 1 fjol-
skyldu sinni.

,Ja, pad er gaman ad vera barnaleekn-

ir. En pegar pad er erfitt er pad mjog,
mjog erfitt,” segir Asgeir. ,Sumar af
pessum minningum eru audvitad sarar.
En pad er lika pa sem madur getur gert
mikid gagn. Pad getur verid fridpeeging
og salarrd ad geta a slikum stundum
verid til gagns. Og kannski er pad pess
vegna sem madur er a pessari jord; ad
reyna ad vera til gagns,” segir hann.

,En prisvar hefur pad gerst ad foreldr-
ar sem ég pekkti 1 Hollandi og misstu
par barn hafa komid til {slands ad hitta
mig. Pau hefur langad til ad tala vid mig,
langad ad kynnast mér aftur, langad ad
tala um barnid sitt. Petta er dyrmeett,”
segir Asgeir. Pa hafi Hollendingar sem
hafi verid mjog veikir sem born haft upp
4 honum 4 Facebook. En hvernig er best
ad brynja sig fyrir sorginni sem leeknar
verda vitni ad?

,Eg held ad leidin sé ad brynja sig
ekki,” segir Asgeir. ,,Eg held ad leidin sé
ad vera til gagns.” Hann hafi éttast ad
segja rongu ordin pegar hann taladi illa
hollensku. , P4 sagdi reyndur leeknir: Pu
parft ekki ad segja neitt, pu parft bara
ad vera parna, vera persona, vera mann-
eskja, ekki a0 brynja sig. Pad kemur bara
i hausinn 4 manni sidar.”



Bélusetningar til bjargar

Asgeir hefur talad fyrir bolusetningum
og segir [slendinga almennt hafa stadid
sig vel. Bélusetningar hafi sannad sig,
jafnvel utrymt erfidum, heettulegum
sjukdomum. , A0 fratéldu hreinu vatni
er engin leeknisadgerd sem hefur bjargad
jafn mérgum mannslifum og bélusetn-
ingar.” Bolusoétt hafi til ad mynda tekid
100 milljonir mannslifa fyrir einni 61d.

,Hun tok fleiri mannslif en allar styrj-
aldir, beint og 6beint, samanlagt. Nt er
heegt ad bolusetja gegn bdlusott. bad er
btiid ad ttryma henni ur heiminum. Pad
er 6trulegur drangur.” Brynt sé ad vera
ekki keerulaus gagnvart bélusetningum.
,Vid verdum ad halda afram ad verja
bornin okkar gegn heettulegum sjuk-
démum,” segir hann. En vard COVID-
bélusetningin asteeda bakslags 1 bolu-
setningum?

,Ja, pad vard svolitid hokt,” segir As-
geir. Um 600 pusund visindagreinar hafi

veri0 birtar um allan heim um COVID.
,Ef petta veeri samseeri lyfjafyrirtekj-
anna pyrfti pad ad vera otrulega utbreitt.
Pad gengur pvi ekki upp.” Samfélags-
midlar séu frabeer stadur til ad fa rangar
upplysingar. Gott sé ad fa gagnryni og
motbarur og bolusetningar purfi ad rok-
stydja eins og annad.

,Vid verdum ad vera a tanum og fylgj-
ast med.”

Hann segir ad spennandi veeri ad
bolusetja gegn RSV-virusnum. 100 pts-
und born deyi vegna hans 4 ari en ekkert
& [slandi { morg ar. Bélusetja pyrfti full-
ordna, pvi efnin hafi ekki verid rannsok-
ud & bornum. , En pad eru komnar naegar
rannsoknir til ad bolusetja barnshafandi
meedur og vernda pannig bornin fyrstu
manudina,” segir hann, en minnstu
bornin séu i mestri heettu og pvi sé til
skodunar ad taka upp einstofna moétefni
gegn pessari veiru sem endist barni 1 6-8
manudi.

Asgeir Haraldsson litur pakkldtur um 6xI og d
starfsferillinn sem spannar yfir fjorutiu dr auk allra
ndamsdranna. Hann er ekki haettur en segir skrefun-
um ad starfslokum feekka. Mynd/gag

,Ad fratoldu hreinu vatni er engin
l®knisadgerd sem hefur bjargad
jafn morgum mannslifum og
bélusetningar”
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,Pad er margt ad gerast,” segir hann
og nefnir nyju mRNA-adferdina og
hvernig menn sjai fyrir sér ad bolusetja
gegn akvednum krabbameinum. , Allt er
onemisfreedi. Takid eftir pvi, keeru nem-
endur,” segir hann og hleer.

Kastar bratt inn pvi hvita

Asgeir horfir yfir svidid spurdur um
fimm ara plon. ,Eg er 68 ara og parf ad

finna Gt hvernig ég atla ad hatta. Eg
heetti ad taka vaktir fyrir nokkrum arum
og tek minni kliniska vinnu og meiri
rannsoknarvinnu. Eg er ad reyna ad
minnka skref af skrefi neestu eitt til tvo
arin, svo kasta ég inn hvita handkleedinu
og finn mér eitthvad annad ad gera. Pad
verdur skritid eftir 30 ar 4 Barnaspital-
anum, 10 ar { Hollandi og eftir namio,”
segir Asgeir.

,,Skritid en ekki dramatiskt eda til-
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finningaprungid, ekki sist par sem ég
get & margan hatt 1itid pakklatur til baka
— pott audvitad sé eitt og annad sem ég
hefdi getad gert betur faglega og sam-
skiptalega. En i storum drattum get ég
litid sattur til baka. Pad verdur dnaegju-
legt pegar ég heetti a Barnaspitalanum ad
horfa yfir hopinn. Petta er ahugasamt, ja-
kveett, skemmtilegt og klart folk 1 6llum
starfsstéttum. Pau vinna vel saman og ég
held ég fari brosandi.”

Fékk viourkenningu fra alpjodasamtokum

Asgeir Haraldsson, préfessor i barnalaekningum og yfirlaeknir & Barnaspitala Hringsins,
fékk & dogunum vidurkenningu ESPID, Evrépufélags um smitsjikdéma barna

Hépmynd frd namskeidinu Hagnytar adferdir
vid alverlegum sykingum hjd bornum sem
beir Asgeir og Valtyr Thors settu upp dsamt
tveimur 60rum. Namskeidid hefur notid mik-
illa vinsalda.

,Ja, petta kom mér & dvart og ég er stoltur af pessum
verdlaunum pott ég dragi i efa hvort ég eigi pau endilega
skilid,” segir hann af hogveerd 1 Leeknavarpinu, hladvarpi
Leaeknabladsins. ,,Eg vinn med frabeeru folki, baedi &4 Barna-
spitalanum og innan ESPID. Eg er ekki s4 sem kenni mest
eda best a Barnaspitalanum, en pad er otrulega gédur andi

gagnvart nemum og gagnvart kennslu a Barnaspitalanum,”

segir hann.

,Hjukrunarfreedingar, ritarar, allt starfsfélk sameinast
um ad sinna nemum vel og ég held ad allir hafi aneegju
af pvi og pad er hvetjandi.” Mikilvaegt sé ad leggja mikid
upp ur kennslu. , Peir sem kenna purfa ad kunna og pta
getur ekki bodid metnadarfullum, duglegum, ahugasom-
um leeknanemum upp 4 eitthvad gamalt. Svo pu verdur ad
halda pér vio.”

Kennarar fai spurningar sem peir purfi ad svara. , Pad
ad pad sé mikil og g6d kennsla & Barnaspitalanum er hluti
af peim arangri sem vido naum og hluti af pvi ad vera med
nyjustu og bestu pekkinguna,” segir hann. Fyrir atta til
tiu arum hafi hann asamt Valty Thors og fjérum 66rum
akvedid ad bjoda upp a kirs um pad hvernig meeta aetti
boérnum med alvarlegar sykingar.

,ESPID styrkti pennan kurs. Vio tokum feerri en fjorutiu
manns en hann hefur verid vinseell og alltaf er upppantad.
Sidast voru pegar komin 40 manns a bidlista. Pessi ktrs
hefur gengio dtrulega vel og er hluti af pessum verdlaun-
um,” segir hann og heelir samkennurum sinum 6spart.
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