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Omissandi grundvallaratridi allrar tol-
freeditirvinnslu er ad atta sig a gerd
breytanna sem gognin geyma. Alls eru
fjorar dlikar gerdir breyta og mun ég i
pessum pistli lysa hverri og einni peirra
og tiltaka hvers konar myndraen fram-
setning er vid heefi fyrir hana.

Oradadar flokkabreytur skipta meling-
um upp 1 flokka sem hafa enga innbyrdis
rodun. Bloodflokkarnir (O, A, B, AB) eru
gott deemi um o6radada flokkabreytu.
Orédudum flokkabreytum mé lysa med
stoplariti eda kokuriti. Stoplarit syna
fjolda meelinga i hverjum flokki a med-
an kokurit syna hlutfallslega skiptingu
peirra. Mannsaugad 4 audveldara med ad
bera saman heed stdpla en gradur hring-
geira og pvi eru tolfredingar siour hrifn-
ir af kokuritum. A mynd 1 eru sému
gogn teiknud med stoplariti annars vegar
og kokuriti hins vegar. A stoplaritinu er
auovelt ad rada flokkunum fra peim al-
gengasta til pess fatidasta 4 medan pad er
ekki augljost a kokuritinu.

Radadar flokkabreytur skipta maelingum
upp i flokka sem hafa innbyrdis r6dun,
t.d. stigun krabbameina (I, II, III og IV).
Rodudum flokkabreytum er best lyst med
stoplariti par sem flokkunum er radad

eftir innbyrdis rd0, fra peim minnsta til
hins steersta. Pannig veeri flokkum stig-
unar radad I, I, III og IV. Ekki eetti ad
nota kokurit til ad lysa rédudum flokka-
breytum par sem pau syna ekki innbyro-
is r60 flokkanna.

Samfelldar talnabreytur eru maeldar i
tiltekinni einingu og geta tekid hvada
gildi sem er & einhverju bili. Daemi er
magn kolesterdls 1 bl6di (mmol/L). Peer er
heegt ad setja fram med studlariti annars
vegar og kassariti hins vegar. Pegar
studlarit eru teiknud er kvardanum sem
breytan er meeld 4 skipt upp i jafnbreid,
samliggjandi bil og fjoldi meelinga sem
lendir a hverju bili er talinn. Mikilveegt
er a0 breidd bilanna heefi meelingunum,
ef bilin eru of stutt er breytileiki meel-
inganna yktur en ef pau eru of 16ng er
hann jafnadur at. Kassarit syna midgildi,
fjoroungamork, dreifd og utlaga breytu
og gefa pvi einfalda en grofa mynd af
urtaksdreifingu hennar. Studlarit hafa
pann kost fram yfir kassarit ad pau gefa
betri mynd af urtaksdreifingu breyt-
unnar & medan kassarit eru algengari
pegar samfelldrar talnabreytur eru born-
ar saman milli hépa. A mynd 1 ma sja
studlarit og kassarit af sému gognum.
Studlaritid synir skyrt tvitoppa trtaks-
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dreifingu sem ekki er haegt ad sja ut fra

kassaritinu.

Strjalar talnabreytur taka o6lik adskil-

in gildi og lysa yfirleitt fjolda einhvers.
Deemi eru fjoldi innlagna & sjukrahus a
sidasta 4ri, fjoldi feedinga eda fjoldi avis-
adra lyfja a tiltekinni stundu. Strjalum
talnabreytum er best lyst med stoplariti
sem synir fjolda melinga sem tilheyra
hverjum og einum fjélda. Mikilveegt er
hafa skyrt bil milli allra stopla til ad-
greiningar fra studlariti. Stundum getur
strjal talnabreyta tekid svo 6talmorg gildi
ad munurinn & einni einingu til og fra er
hverfandj, eins og t.d. fjoldi blodflagna

1 bl6dsyni. P4 er edlilegra ad medhondla
breytuna eins og htin veeri samfelld 1
allri tolfreediurvinnslu og lysa henni med
studlariti eda kassariti.

AQ lokum vil ég minna 4 nokkrar géo-
ar reglur sem gilda um 611 grof. Merkio
asa og flokka nakveemt en skorinort,
hafid liti audgreinanlega og geetid ad
samreemi 1 litavali og merkingum milli
grafa og annars texta. Fordist 6parfa
flar og fleekjur, markmidid er ad syna
nidurstodurnar ykkar a adgengilegan og
audskiljanlegan hatt. Oft er pad einfalda
jafnframt pad besta!

Mynd 1. bar fjorar gerdir grafa sem lyjsa tirtaksdreifingu einnar
breytu. Somu gogn eru notud til ad teikna stoplaritio og kokuritio
annars vegar 0g studlaritio og kassaritid hins vegar.
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