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begar von er a barni

Medganga og feedingarorlof eru mér of-
arlega i huga pessa dagana. Er pad ekki
einungis vegna pess ad umradan um
pessi malefni hefur verid haveer upp a
sidkastid heldur einnig vegna pess ad ég
er sjalf i feedingarorlofi.

Pad er erfitt ad styra pvi nakvaemlega
hveneer barn skal feedast enda reedur
folk almennt ekki sinni frjésemi. Min
medganga hofst a seinni hluta sérnams-
grunnsars og byrjadi ég svo i sérnami
gengin um fimm manudi 4 leid med
vaxandi bumbu og minnkandi pol.

Mér potti erfitt pegar ad pvi kom ad ég
treysti mér ekki til ad taka vaktir og
poldi illa ad vera a skurdstofu. Pad var
akvedin huggun i pvi ad 1 geedaskjali fra
Landspitala st6d ad leitast veeri eftir ad
pungadar konur tekju ekki lengri vakt-
ir en atta klukkustundir eftir 28. viku
medgdngu og veeru pa hvattar til pess ad
heetta neeturvoktum. Eg dkvad ad fylgja
pessu og um petta leyti sendi ég pvi
vottord a launadeildina fra ljosméodur
sem stadfesti ad ég vaeri olétt. Pessu vott-
ordi var hafnad og ég purfti ad ttvega
annad vottord fra heilsugaesluleekni sem
ég hafoi aldrei hitt um ad ég geeti ekki
tekio vaktir. Petta kom adeins illa vio
mig enda hefdi ég freedilega getad tekid
vaktir, ég bara treysti mér illa til pess og
vissi ad sennilega veeri pad ekki skyn-
samlegt.

Eg hafdi heyrt af svokolludum medal-
talsvaktagreidslum sem pungadir leeknar
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geta sost eftir 4 Landspitala pegar peir
heetta voktum og eru til pess a0 beeta
upp pad mikla tekjutap sem verdur viod
ad vinna einungis dagvinnu a berstrip-
udum grunnlaunum. Eg leitadi vida ad
upplysingum um petta fyrirkomulag en
peer voru ekki audfundnar. Eg fann ad
lokum prad inni a Facebook-sidu FAL
par sem petta var reett og pa for boltinn
ad rilla. Eg reeddi vid launadeildina og
ju, medaltalsvaktagreidslur voru vissu-
lega til og ég gat fengid slikar, mikill
léttir. Pau létu mig vita ad venjulega
veeri petta reiknad lengra aftur i timann
en haegt veeri fyrir mig. Par sem ég hafoi
unnid allt sérndmsgrunnsarid uti 4 landi
var ekki haegt ad nota nema pennan
stutta tima sem ég hafdi unnio i byrjun
sérnamsins til viomidunar. Svekkjandi
eftir allar vaktirnar 4 sérnamsgrunnsar-
inu en po betra en ad eiga ekki rétt a
neinni launauppbot, sem til eru deemi
um vid svipadar adsteedur.

Eg haetti svo ad vinna pegar ég var
gengin 35 vikur og pakka fyrir ad veik-
indaréttur avinnist pvert 4 rikisstofnanir
iljosi ofangreinds. Pad hvort pungadar
konur aettu ad purfa ad ganga a veik-
indarétt sinn vid pessar adsteedur er svo
onnur og meiri umraeda.

Eg 4 nti manud eftir af faedingarorlofi.
Pvi fylgja blendnar tilfinningar en ég
hlakka til a0 komast aftur til vinnu. Sér-
staklega 1 1josi pess a0 ég mun fljotlega
purfa ad fara aftur i einhvers konar leyfi

par sem ¢vist er hvernig dagvistunar-
malum détturinnar verdur hagad eftir
ad vid foreldrarnir klarum faedingaror-
lofsréttindin. Eg reyndar missti naest-
um réttinn til feedingarorlofsgreidsina
par sem gerd voru mistdk vid skran-
ingu radningarsamninga fra sérnams-
grunnsari yfir i sérndmid. Petta fékkst
sem betur fer leidrétt en ég vil bryna
fyrir folki ad tryggja ad vera a engum
timapunkti samningslaus sidustu sex
manudina fyrir feedingu barns.

Pad er ad ymsu ad huga a pessum
timamotum 1 lifi leeknis og er petta
alls ekki teemandi listi yfir hindranir
sem geta komid upp. FAL hefur gefid
at skjal par sem teknar eru saman hag-
nytar upplysingar um barneignir og
veikindarétt leekna. Pad er éneitanlega
dyrkeypt ad eignast barn, madur tekur
a sig toluverda launaleekkun og heegir
a framgangi i starfi. Foreldrahlutverkid
er p6 ad minu mati pess virdi og midad
vid barnamynda- og ¢léttutilkynninga-
farganid 4 samfélagsmidlunum hja mér
eru leeknarnir 1 kringum mig sammala.
Félagid vill adstoda vid ad gera petta a
eins hagkvaeman og skynsamlegan mata
og kostur er 4. Vid viljum gjarnan beeta
skjalio jafnodum og tokum pvi glod vio
6llum dbendingum fra félagsmonnum
sem og 6orum.

A0 lokum legg ég til a0 Landspitalinn
stofni leikskola.
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