Afnam stodunefndanna
leidir til einfoldunar

segir Runélfur Palsson forstjori Landspitalans um breytingar
a logum um stodunefnd

mm m Havar Sigurjénsson

Nokkrar umraedur hafa ordid ad undan-
fornu um framkomié frumvarp heil-
brigdisradherra um afnam stédunefnda
sem hingad til hafa fjallad um radningar
i storf millistjérnenda & heilbrigdis-
stofnunum. Af pvi tilefni akvad Lakna-
bladid ad spyrja Runolf Palsson for-
stjora Landspitalans um vidhorf hans til
pessarar breytingar sem nu er i sam-
radsgatt Alpingis.

,Almennt séd er ég sattur vid pessa
breytingu,” segir Runolfur. ,Eins og
fram kemur { umfjéllun um peer aeetlan-
ir sem eru til samrads pa er faheyrt ad
kvedid sé 4 um fastar radherraskipadar
heefnisnefndir 1 16gum vegna umsokna
um storf millistjérnenda & stofnunum
rikisins. Eg tel ad einfoldun sem pessi

sé af hinu goda en ad sjalfsogou parf ad
vanda til verka vid radningar. [ pvi tilliti
skiptir mali ad farid sé ad 16gum og regl-
um sem gilda um rddningar i opinber
storf en einnig ad vid mat 4 umsaekjend-
um taki patt i ferlinu heefir einstaklingar
med videigandi pekkingu til ad leggja
mat 4 haefni umsakjenda. Eg legg rika
aherslu & slik sjénarmio.

Vardandi leeknarad og hjukrunarrad
pa tel ég tilkomu fagrads spitalans af
hinu g6da og hef nti pegar 4geeta reynslu
af storfum pess en jafnframt veentingar
um aukid framlag pess til starfsemi
stofnunarinnar sem og adhalds.”

Lf forstjori hefur fagrdd sér til radgjafar 1
stad stodunefndar hvernig yrdi pad skipad?

,Su tillaga sem fram kemur 1 aform-
um um lagasetningu fra heilbrigdisrad-
herra felst i pvi ad samraema ferli radn-
ingar 1 stjornunarstorf hja hinu opinbera.
bvi munu ekki gilda sérreglur um tiltek-
in storf millistjérnenda innan heilbrigd-
isstofnana og breytingin pvi dkvedin
einféldun a radningarferlinu. Petta set-
ur forstjora heilbrigdisstofnana 1 sému
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stodu og adra forstjora hja hinu opinbera
en pad er talid mikilvaegt svo starfsemi
heilbrigdisstofnana sé ekki pyngri 1 vof-
um en annarra stofnana pegar kemur ad
radningu opinberra starfsmanna. Ekki
er gert rad fyrir ad sérstakt fagrad komi
ad stoduveitingum en Landspitali hefur
moétad akvedid fyrirkomulag sem aetlad
er ad tryggja a0 lagaskilyroi séu uppfyllt
og faglegt mat fari fram 1 hverju tilviki
fyrir sig pannig ad heefasti umsaekj-
andinn i starfid sé radinn hverju sinni.”

Hvada skodun hefur forstjéri LSH d pvi
ad Laeknardd og hjuikrunarrdd hafa verid 16g0
nidur?

, Laeknarad og hjukrunarrad gegndu a
arum adur mikilveegu radgjafarhlutverki
fyrir forstjora sjukrahusa. Eftir tilkomu
framkveemdastjora leekninga og fram-

Akvordunarvaldid er ni pegar hja
forstjora og verdur afram*

kveemdastjora hjukrunar minnkadi porf-
in fyrir pessi hlutverk og a endanum var
stjornskipuleg stada pessara rada 16gd
nidur. Sama préun hefur att sér stad vida
annars stadar. AOkoma laekna, hjiakr-
unarfraedinga og annarra heilbrigdis-
stétta ad stefnumotun og proun spitalans
er engu ad sidur mikilveeg en ég tel unnt
ad nyta hana undir merkjum ntverandi
fyrirkomulags. Enn fremur er mikilveegt
ag efla frekar pau fagrad sem starfa inn-
an heilbrigdisstofnana par sem forstjérar
eiga a0 leita alits peirra um mikilveegar
akvardanir sem varda heilbrigdispjon-
ustu og skipulag stofnunar.”

Verdur forstjéri LSH einrddur um stodu-
veitingar?

,Forstjéri Landspitala verdur i somu
stodu og allir adrir forstjorar rikisstofn-
ana. bad er ljost ad forstjori stofnunar
a aldrei ad vera einradur um stodu-
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LAfndm stédunefndanna leidir til einfoldunar
o0g aukins samramis innan stjornsyslunnar,”
segir Rundlfur Pdlsson forstjori LSH.

veitingar, par sem slik vinnubrogd studla
ekki ad heilbrigdri préun eda arangri
stofnunar, ad minu mati. Endanleg
abyrgd hvilir a forstjora en um radningar
gildir vel skilgreint ferli sem stjérnendur
og sérfrodir adilar koma ad og midast vid
ad finna heefasta einstaklinginn til ad
gegna starfinu. Pau viomid breytast ekki
og nidurstada radningar verdur atid ad
vera malefnaleg.”

Er petta jakveett par sem verid er ad flytja
dkodrdunarvaldid d réttari stad?

,Ef pad kemur til lagabreytingar {
samreemi vi0 aform radherra verdur
engin breyting a akvordunarvaldinu
sjalfu. Akvordunarvaldid er nti pegar
hja forstjéra og verdur dfram. Afnam
stodunefndanna leidir til einféldunar og
aukins samreemis innan stjérnsyslunn-
ar. P4 leidir breytingin til skilvirkni og
hagkvaemni sem verdur ad vera eitt af
leidarljosum 1 rekstri heilbrigdisstofnun-
ar. Engu ad sidur purfa geedi og heefni
a0 vera okkar helsta leidarljos. Pa verdur
ekki séd ad sérstakar forsendur meeli
med annarskonar framkveemd vid val
millistjérnenda a heilbrigdisstofnunum
en almennt gildir hja hinu opinbera. For-
stjori rikisstofnunar ber abyrgd 4 radn-
ingu allra starfsmanna, stjornenda sem
og almennra starfsmanna. Samkvaemt
16gum getur forstjori framselt radn-
ingarvald sitt til annarra stjornenda med
akvednum heetti. Petta hefur forstjori
Landspitala gert med pvi ad framselja
radningarvaldid til framkvaemdastjéra
innan spitalans.”

Er heett vid ad radningar seeti meiri gagn-
ryni fyrir vikid?

,,Eg tel svo ekki vera. Pad verour
afram ad nalgast radningaferli af heilind-
um og samkveemt viomidum { 1o6gum.
Nidurstadan verdur eetid ad vera mal-
efnaleg og réttleetanleg.”
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Akureyrarklinikin verdur ad veruleika

Pann 16. agust sl. var stofnsamningur
Akureyrarklinikurinnar undirritadur {
Menntaskolanum a Akureyri, en sam-
kveaemt honum a ad starfreekja pekkingar-
og radgjafarmidstod um ME-sjakdominn
a Akureyri. Vid pad tilefni hafoi Willum
Por Porsson heilbrigdisradherra pau ord
a0 med , klinikinni verdur unnt ad baeta
pjonustu & landsvisu vid sjuklinga sem
glima vio ME-sjukdominn og stydja viod
rannsoknir og greiningu & sjakdéomnum.”

Pessi stofnun er a ymsan hatt einsteed
i sogu heilbrigdismala. Parna verdur
til fyrsta stofnun i heimi sem vinnur a
landsvisu vio ad sinna ME-sjuklingum og
einstaklingum med langvarandi einkenni
Covid.

Fyrir islensk heilbrigdismal telst pad
einnig til tidinda ad petta er fyrsta heil-
brigdisstofnunin sem aetlad er ad pjona
ibttum alls landsins sem ekki er stadsett
a hofuoborgarsvaedinu. Pangad geta
allir leitad 6had busetu, en purfa pd til-
visun fra heimilisleekni. Auk pess mun
petta vera fyrsta stofnunin sem verdur
a sameiginlegri abyrgd sjukrahtss og
heilsugeeslu en auk radherra undirrit-
udu Hildigunnur Svavarsdoéttir forstjori
Sjukrahussins a Akureyri og Jon Helgi
Bjornsson forstjori Heilbrigdisstofnunar
Nordurlands samstarfssamninginn.

ME kemur oftast i kjdlfar sykingar

ME stendur fyrir myalgic encephalomyelit-
is sem er langvinnur preytusjikdomur
sem veldur mikilli skerdingu a lifsgaed-
um. Fyrir um 75 arum geisadi stor far-
aldur & Nordurlandi. [ fyrstu var talid
ad um meenuveikifaraldur veeri ad raeda
en nu pykir vist ad hér hafi verié um
adra veirusykingu a0 reeda sem leiddi til
taugasjukdomsins ME, pott sykillinn hafi
aldrei fundist. Fyrir tilstilli mjog fram-
seekinna leekna og visindamanna undir
forystu Bjorns Sigurdssonar 4 Keldum,
sem rannsakadi pennan faraldur og birti
greinar { alpjodlegum leeknatimaritum,
fékk pessi sjukdomur mikla athygli og
fékk heitio Akureyrarveikin. Gekk ME-
sjukdémurinn lengi vel undir pvi nafni
og pvi er heiti Akureyrarklinikurinnar
visan 1 pad heiti.

Margvislegar veirusykingar geta leitt
til ME-sjukdomsins. Vid hofum nti séd ad
hluti peirra sem fa Covid-19 sykingu sitja
uppi med langvarandi ME-lik einkenni

og ma eiginlega segja ad um faraldur sé
ad reeda.

Innlent og erlent samstarf

Medal peirra sem avorpudu samkomuna i
MA & dégunum var Fridbjorn Sigurdsson
krabbameinslaeknir en hann hefur unnid
asamt 60rum ad undirbiningi klinik-
urinnar. Hann lysti addragandanum og
sag0i ad landleeknir og radherra hafi stutt
hugmyndina 6tullega frd upphafi.

Hann greindi einnig fra pvi ad Ak-
ureyrarklinikinni veeri setlad samhaef-
ingarhlutverk & landsvisu og myndi pvi
reyna ad na sem bestri samvinnu vid
adrar heilbrigdisstofnanir og hagsmuna-
adila. Ma par nefna Heilsustofnun NLFI
i Hveragerdi, Landspitalann, Reykjalund
og ME-félagid. Pa er Akureyrarklinikin
nu pegar i toluverdu erlendu samstarfi,
enda vekur petta frumkvaedi mikinn
ahuga allra sem fast vid pennan sjik-
dém.

Klinikinni er eetlad ad vinna ad skran-
ingu & ME-sjtkdomnum og studla ad
rannsoknum. Skraning a sjukdémnum a
landvisu er dkaflega mikilveeg forsenda

Undirritun samstarfssamnings um
rekstur Akureyrarklinikurinnar, frd
vinstri: Hildigunnur Svavarsdottir
forstjéri Sjitkrahiissins d Akureyri,
Willum Pér Pérsson heilbrigdis-
rddherra og Jon Helgi Bjornsson
forstjéri Heilbrigdisstofnunar
Nordurlands.

pess ad unnt sé ad sinna rannséknum a
sjukdémnum. Fridbjorn minnti a i pvi
samhengi hversu mikilveeg Krabbameins-
skrain hafi verid fyrir krabbameinsrann-
soknir & fslandi. Pa nefndi hann ad pad
veeri sérlega ahugavert ad a Landspitala
veeri nu verid ad vinna ad stofnun rann-
soknarseturs um langvinnar eftirstodvar
sykinga og annarra areita.

Endurheimt lifsins

Herdis Sigurjonsdéttir og Vilborg Asa
Gudjonsdottir sogou vid athofnina fra
reynslu sinni af pvi ad f4 ME og bar-

attu sinni vid ad fa vidurkenningu 4
sjukdémnum og sjukddmsbyrdinni.

St sidarnefnda ordadi markmidid med
pessari stofnun svo ,,ad folk verdi gripid
snemma, verndad gegn skilningsleysi
kerfisins og sidast en ekki sist eflt & sinni
framfor og 4 leid til bata, ad pvi verdi
gert feert a0 endurheimta 1ifio”. Pad fylgja
pvi pessari nystofnudu Akureyrarklinik
talsverdar veentingar, en fraedsla um sjiik-
déminn medal heilbrigdisstarfsmanna

er sannarlega mikilveegt skref 1 pessari
vegferd.

heefa ...”

Rafbyssurnar koma ...

Allmiklar umreedur hafa ordid eftir ad islenska l6greglan fékk heimild til pess ad
kaupa pad sem htn kallar rafvarnarvopn en almennt er kallad rafbyssur. Nu eru
vopnin komin og verid ad pjélfa Iogreglumenn 1 notkun peirra. f framhaldi af notk-
un vopnanna geta heibrigdisstarfsmenn att von a pvi ad purfa ad taka vid peim sem
fyrir vopnunum verda. Pess vegna hefur rikislogreglustjori sent fra sér upplysinga-
efni fyrir leekna og annad starfsfolk sem geeti fengio slika sjiklinga til adhlynningar.
[ skjalinu er vopnunum lyst pannig: ,Vopnin skjéta pilum sem gefa fra sér raf-
pulsa pegar peer haefa einstaklinginn. Pilurnar eru rumlega 1 cm 4 lengd, med
agnhald vid oddinn og tengdar vopninu med vir. bPeer geta stungist 1 gegnum fot.
... Einstaklingurinn finnur fyrir miklum sarsauka og védvar vidkomandi herp-
ast saman sem getur valdid pvi ad einstaklingur falli nidur, eftir pvi hvar pilurnar

Hvad sem félki finnst um pessa lesningu er sjalfsagt ad hvetja pa sem starfs sins
vegna geetu purft ad veita adhlynningu eftir beitingu vopnanna ad kynna sér upp-
lysingarnar. Vefslodin er hér: https://www.logreglan.is/logreglan/um-logregluna/
valdbeitingartaeki-logreglu/upplysingar-til-heilbrigdisstarfsfolks/
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