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# ADHD

Lengi hefur pad verid 4 huldu hvert algengi
athyglisbrests og ofvirkni (ensk skammstofun:
ADHD) sé i raun hér & fslandi og pvi ber ad fagna
peirri grein sem birtist hér 1 Laknabladinu par sem
reynt er ad kasta ljosi a pa spurningu meo eins
nakveemum heetti og mogulegt er.

[ umreedum fagadila 4 mismunandi vett-
vangi kemur skyrt fram mismunandi afstada til
pess hvad s¢ ADHD og hvad ekki. Allt fra pvi ad
ADHD sé oftar en ekki frumasteeda birtingar-
myndar hinna ymsu annarra gedraskana, ad i
grunninn sé vandinn oftar en ekki vangreint
ADHD, yfir { pa skodun ad ADHD sé verulega
sjaldgeef roskun og pegar pad sé til stadar fari pad
ekkert a milli mala strax fra fyrstu stund og jafn-
vel ekki porf 4 lengra en 4 minttna vidtali til ad
setja greininguna. Einhversstadar a rofinu milli
pessarra tveggja 6fga gerum vid rad fyrir ad sann-
leikurinn liggi.

Pegar riflega 20% drengja og karla hafa 4 ein-
hverjum tima tekid ADHD-lyf, avisad af leekni,
ma gera rad fyrir pvi ad greiningin ADHD hafi
verid sett a0ur en lyfjamedferd hofst. Eins og hof-
undar greinarinnar benda 4, taka pessar tolur
ekki med pa sem greinst hafa med ADHD og ekki
farid a lyf eda fengid greiningu hja salfreedingi og
eru ad bida eftir vidtali hja gedleekni, og ma pvi
gera rad fyrir ad hlutfallid sé eitthvad heerra. Pa
styttist hugnanlega 1 ad ADHD verdi ekki fra-
vikio.

Pad er mat undirritads ad ADHD sé verulega
ofgreint og ofmedhdndlad hér a landi og nidur-

stodur pessarar rannsoknar renna enn frekari
stodum undir pad mat. Asékn 1 greiningarferli

er enn gridarleg og mikill prystingur 4 ad grein-
ingar séu unnar hradar og afkdst aukin. Eftirlit og
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eftirfylgd med heefnikréfum og vinnubrégdum
greiningar- og medferdaradila hefur verid litil sem
engin og pvi i raun ekkert geedaeftirlit med peim
greiningum sem settar hafa verid og/eda medferd
sem hafin hefur verid.

Pad er ljost ad malaflokkurinn, greining og
medferd ADHD 4§ Islandi, er kominn {
Oefni og pvi porf & eerlegri uppstokkun

LEftirlit og eftirfylgd med
hafnikrofum og vinnubrogdum
greiningar- og medferdaradila hefur
verid litil sem engin og pvi i raun
ekkert gzdaeftirlit ..."

i pvi kerfi sem sinna ber greiningum
og medferd ADHD. Pad getur verid stor
umbylting a lifsgeedum fyrir einstakling
med ADHD ad f4 greiningu og rétta
meodferd og malaflokkurinn pvi gridar-
lega mikilveegur. Vid purfum hins vegar
ad tryggja ad vid greiningarvinnu sé
kliniskum leidbeiningum Landleeknis
fylgt, ad greiningarvinna sé itarleg og pverfagleg
asamt pvi ad greiningaradilar séu med reynslu og
heefni til ad framkveema slikar greiningar.
Ennfremur purfum vid, fagadilar sem komum
a0 malaflokknum, ad hafa uppbyggileg og leid-
réttandi ahrif a umreedu i almennu rymi um hvad
ADHD er en ekki sidur hvad sé ekki ADHD. Eg
leyfi mér ad fullyrda ad engin roskun/sjukdémur
feer eins mikla umfjollun a netmidlum og sam-
félagsmidlum og ADHD, oft umfjollun par sem
vankunnattan er allsrddandi p6 vissulega leynist
gullmolar innan um rykio.
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