Idradlga — samvinna
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Olikra heilbrigdisstetta

Ioradlga (IBS) finnst mér lysa astandi kvillans a
svo dramatiskan hatt en an pess ad gefa { skyn ad
um vefjafreedilegan sjikdom sé ad reda, engin
bolga, bara 6lga. Enn 1 dag hefur ekki verid hegt
ad greina i0radlgu med profunum og er danar-
ti0ni medal peirra sem pjast af idradlgu ekki
heerri en annarra. Pratt fyrir pad lifa margir med
idradlgu vid mjog skert lifsgaedi. Einkennin geta
haft dhrif 4 storf, ndm, félagslif og ferdalog peirra
sem hafa kvillann. Flestir lifa p6 edlilegu lifi med
sinum einkennum.

Rome IV vidmidin eru pau sem notast er vid
i dag til ad greina idradlgu. Samkvemt peim
purfa einkennin ad hafa byrjad fyrir meira en sex
manudum og kvidverkir purfa ad vera til stad-
ar ad minnsta kosti einn dag 1 viku sidustu prja
manudi. Kvioverkirnir purfa ad koma 1 sambandi
vid heegdalosun og ad tengjast breytingum a tioni
eda aferd haegda.

Ekki ma po gleyma 6drum greiningum sem
likjast idradlgu. A sidustu 50 &rum hefur framfor
i greiningarteekni ordio til pess ao feerri fa grein-
inguna i0radlga, par sem einkennin eru vegna
annarra greininga. Ma par nefna laktésadpol,
glateindpol, smasaejaristilbélgur og nidurgang
vegna gallsalts. I kringum 4rid 2000 var svo farid
a0 greina ofvoxt bakteria { smapormum (SIBO),
medal annars hja peim sem hafa undirgengist a0-
gerdir a pormum. Pad er von um ad i framtidinni
finnist adrar greiningar einkennanna.

[ Stokkholmi er eftirfylgni idradlgu helst &
heilsugeeslu eda &4 minni einkastofum. Karolinska
haskdlasjukrahusid, sem ég starfa vio, er hasér-
heefour spitali og tekur pvi einungis vid akveon-
um sjukdémsgreiningum. Ioradlga er ekki a peim
lista. Vid hofum b6 tekid a moti erfidustu tilfell-
um idradlgu og pa kemur fyrir ad vid greinum
adrar orsakir.

[ starfi minu hefur mér fundist vera mikilveegt
a0 gefa folki gddan tima til ad tja sig um einkenni
sin. Pad er mikilveegt ad fra byrjun myndist traust
i samskiptunum. Ef einkennin uppfylla Rome IV
viomidin og engin raud flogg eru 1 sjukrasdgunni,

er oft ndg ad syna sjuklingnum vidmidin og
freeda hann um ad um goédkynja astand sé ad
reeda. Oréleiki og hraedsla geta aukid 4 einkenni
og pvi er freedsla mikilvaeg.

EKkKki er til nein ein medferd sem leeknar eda
linar alla idradlgu enda er birtingarmyndin fyr-
ir hvern og einn mismunandi. Pau lyf sem eru
a markadnum eru fyrst og fremst til ad minnka
einkenni. Pad sem reynist best er samvinna hinna
ymsu heilbrigdisstétta til ad na utan um einkenn-
in og stydja sem best vid sjuklinginn. Gott er ad
hafa naeringafreeding med sér i 1idi, sérstaklega
hja peim sem finna meiri einkenni vid matarinn-
toku og eru ad borda of litid.

Almennar radleggingar parf ad gefa, eins og ad
borda oftar og minni skammta, borda 1 rolegheit-
um og tyggja matinn vel. Einnig fyrir pa sem eru
med nidurgang er gott ad fordast kaffi, afengi og
kryddadan mat. Baunir og lauk skulu peir fordast
sem eru med upppembu og
mikinn vindgang. Ef pessar
almennu radleggingar hjalpa
ekki, getur naesta skref verid ad
profa sig afram med lag-FOD-
MAP mataraedi sem fjallad er
nanar um i pessu bladi. Mik-
ilveegt er ad pad sé gert med
studningi fra neeringarfreedingi
sem getur fylgst med likams-
pyngd, og til ad hindra neer-
ingarskort.

Salfreedingar eru einnig mikilveegir medferdar-
adilar sem gott er ad hafa med 1 1idi. Hugreen
atferlismedferd (HAM) getur hjalpad til ad hafa
stjorn a einkennunum og minnka kvida tengd-
an peim. Sjukrapjalfarar sem hafa sérheeft sig
i grindarbotninum eru 6metanlegir i teyminu
einnig.

Pad er dneaegjulegt a0 sja ad svo fin rannsdkn
a islensku pydi sé birt hér { dag um idradlgu og
FODMAP. Med auknum rannséknum og freedslu
getum vi0 sinnt pessum stéra hopi sem best og
aukio lifsgeedi.
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Enn i dag hefur ekki verid hzgt ad greina
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