Bolusetningar eru hornsteinn
forvarna gegn smitsjukdomum

Bolusetningar eru medal mikilvegustu upp-
gotvana leeknavisindanna og avinningur bélu-
setninga er Otvireedur. Aztlad er ad bolusetningar
bjargi 3,5-5 milljonum mannslifa a heimsvisu a
ari hverju.! Arangur bélusetninga & fslandi hef-
ur verid godur. Til ad mynda faekkadi tilfellum
ifarandi meningdkokkasykinga til muna eftir

a0 bolusetningum gegn meningdkokkum C var
baett vid bolusetningarskemad arid 2002 og engin
tilfelli meningdkokka C hafa greinst & [slandi
sidustu 16 arin.? Pokk sé bolusetningum er adur
algenga sjukdoma helst ad finna 1 kennslubok-
um. P6 er mikilvaegt ad sofna ekki a verdinum

- vid purfum ad vidhalda gédum arangri med
goori patttoku i bolusetningum og uppfeerslum a
bolusetningarskema eins og vid a.

Nu er kighostafaraldur i Evrépu og fjoldi
mislingasmita- og faraldra hefur farid vaxandi
sidan 2023, eftir tiltolulega litla dreifingu mislinga
& timum heimsfaraldurs COVID-19. [sland hef-
ur ekki farid varhluta af pessari aukningu. A
pessu ari hafa greinst fleiri kighdstasmit & {s-
landi en hafa greinst a einu ari frd 1998.> Ad auki
hafa greinst tilfelli af mislingum og hettusott.
Patttaka i almennum bélusetningum barna hefur
farid dvinandi 4 undanfornum arum, sem ma ad
minnsta kosti ad hluta til rekja til pess ad born
hafa misst af bolusetningum & medan heimsfar-
aldur COVID-19 geisadi. Brynt er ad bregdast vid
minnkandi patttoku i bélusetningum til pess ad
vidhalda hjardénaemi i samfélaginu.

Yngstu bornin eru sérstaklega 1 heettu a ad
veikjast alvarlega af kighosta. Pvi er maelt med
pvi ad barnshafandi konur séu bélusettar gegn
kighosta 4 hverri medgongu, svo ad moétefni fra
modur verndi ungbarnid 4 fyrstu manudum
lifs, auk pess ad vernda médurina sjalfa. I ljési
kighostafaraldursins sem nu er { gangi er sérlega
mikilveegt ad minna a pessar radleggingar. Infla-
ensubolusetning a medgongu er einnig radlogo
en pratt fyrir pad voru einungis teep 20% barns-
hafandi kvenna 4 fslandi bélusett gegn infli-
ensu 4 inflGensutimabilunum 2010-2020. Bdlu-
setningarhlutfallid heekkadi po yfir timabilid
og nadi haest teepum 40% & infliensutimabilinu
2019-2020.* Enn ma gera betur og beeta bolusetn-
ingarhlutfallid enn frekar, til ad vernda baedi
barnshafandi konur og born peirra 4 fyrstu
manudunum. Par skiptir fyrst og fremst skopum
ad barnshafandi konum sé bodin bélusetning
samkveemt radleggingum en freedsla um avinn-
ing og Oryggi bélusetningarinnar skiptir einnig
gridarlega miklu mali. Erlendar rannsdknir hafa
synt ad radleggingar fra heilbrigdisstarfsfolki og
pekking a influensubdlusetningum séu medal

helstu patta sem rada pvi ad barnshafandi konur
piggi bolusetninguna. Ad sama skapi eru helstu
asteedur fyrir pvi ad konur hafna bélusetningu
ahyggjur af 6ryggi og aukaverkunum og skortur &
pekkingu & béluefninu. Heilbrigdisstarfsfélk sem
sinnir barnshafandi konum hefur pvi afar mikil-
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veegu hlutverki ad gegna til ad studla ad verndun
viokveemra hopa. )
Iris Kristinsdattir
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leeknavisindum

Heilbrigdisyfirvold hafa einnig moguleika a ad
beeta um betur 1 peim bolusetningum sem bodid
er upp a. Rotaveira er helsta orsok bradra garna-
sykinga hja ungum bornum og sjukdémsbyroi
af hennar voldum er umtalsverd.® Til eru virk og
orugg boluefni gegn rotaveiru. Alpjodaheilbrigd-
ismalastofnunin meelir med pvi ad rétaveirubolu-
setningar séu hluti af almennum bélusetningum
barna og hafa flest 16nd i Evropu, sem vid berum
okkur saman vid, beett rétaveirubdlusetning-
um 1 sitt skema. A undanférnum vikum hefur
hvert barnid a feetur 6dru komid a bradamottoku
Barnaspitala Hringsins me0 brada garnasykingu.
Stadan veeri liklega onnur ef bolu-
sett veeri gegn rétaveiru 4 Islandi, Heilbrigdisyfirvold purfa ad vera
vel vakandi, badi fyrir breytingum
i faraldsfraedi smitsjikdoma sem
kalla a breytingar a bélusetningum
og fyrir nyjum béluefnum sem gera
okkur kleift ad vernda gegn fleiri

sjlikdomum.

enda dregur boélusetningin verulega

ar sjakdémsbyrdinni. ZAtla ma ad

rotaveirusykingar hja bérnum undir

sex ara kosti samfélagid um halfan

milljard kréna a ari (groflega adlagad

ao verdlagi 2024), par sem vinnutap

foreldra vegur pungt, og pvi afar lik-

legt ad bolusetningar gegn rotaveiru

veeru kostnadarhagkveemar 4 Islandi.®
Miklar framfarir eru i préun béluefna og

ny boluefni gegn hinum ymsu sjukdémum lita

vonandi dagsins 1jos & neestu arum. Heilbrigd-

isyfirvold purfa ad vera vel vakandi, baedi fyrir

breytingum 1 faraldsfraedi smitsjukdéma sem

kalla & breytingar 4 bélusetningum og fyrir nyjum

béluefnum sem gera okkur kleift ad vernda gegn

fleiri sjukdémum. Jafnframt skiptir miklu mali ad

heilbrigdisstarfsfolk hugi ad bélusetningum sinna

skjolstaedinga og einnig eigin bolusetningum.

Bolusetningar eru mikilvaegasta forvornin.

Vaccinations are

the cornerstone of
preventive measures
against infectious
diseases
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