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Inngangur

Sjotiu ar eru lidin fra pvi ad skipulogd skraning krabbameina
hofst 4 fslandi, en i mai 1954 voru fyrstu krabbameinsgrein-
ingarnar skjalfeerdar og pad ar voru skrad oll greind tilfelli
krabbameina 4 landinu sem vitad var af. bvi er 4rid 1955 fyrsta
heila 4rid i nygengistolum krabbameinsskrarinnar.
Krabbameinsfélag Islands (KI) stofnadi krabbameinsskréna
um svipad leyti og krabbameinsskrar 4 hinum Nordurléndun-
um voru stofnadar og hafa peer allar verid i fararbroddi &
heimsvisu hvad geedi vardar."? Krabbameinsskrarnar na til
heilla pjoda sem allar buia vid pekjandi heilbrigdispjonustu
med lydgrundudum heilbrigdisskrdm og kennitdlum sem aud-
velda samkeyrslur 4 milli skrda, sem og eftirfylgd.
Arid 2000 héfst vinna vid ad koma a lagagrundvelli fyr-
ir krabbameinsskra og kom sa grundvollur med Ligum
um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007. Samkvaemt peim vard
krabbameinsskrdin ein af heilbrigdisskrdm landlaeknis sem
er abyrgdaradili. Krabbameinsskra er enn rekin af Kf en feer
einnig framlag af fjarlogum. Rannsdknasetur — Krabbameins-

AGRIP

INNGANGUR

Sjotiu ar eru lidin fra pvi ad Krabbameinsfélagid stofnadi
Krabbameinsskra islands. Krabbameinsskrain nytist medal annars

til visindarannsékna og 4aetlanagerdar i heilbrigdispjonustu og vard
han arid 2007 ein af heilbrigdisskram Embaettis landlaeknis. Hér verda
skodadar breytingar 4 nygengi krabbameina, danartiéni og lifun &
{slandi fra upphafi skraningar fram til arsins 2022 i samanburai vid
Norgurlond.

EFNIVIBUR 0G ADFERDIR

Krabbameinsskrain faer upplysingar um krabbameinsgreiningar fra
vefjarannséknarstofum landsins, vistunarskra og danarmeinaskra.
Skraningin er samkvaemt alpjéélegum st6dlum og tekur island

patt i norraena krabbameinsgrunninum NORDCAN. Vegna mikils
tilvilianabreytileika i krabbameinsgreiningum sokum smaedar islensku
pjédarinnar eru upplysingar ur krabbameinskra birtar sem medaltol
fimm ara i senn.

NIDURSTOBUR

Aldursstadlad nygengi allra meina karla haekkadi jafnt og pétt a
rannsoéknartimabilinu par til fyrir um 15 drum. b4 fér pad laekka i takt
vid préun algengustu meina karla, sem eru i blodruhalskirtli og lungum.
Hja konum hefur nygengi allra meina verid talsvert laegra en stefnir
stodugt uppdvid pott nygengi lungnakrabbameins fari na laekkandi.
Algengasta mein kvenna er brjdstakrabbamein og haekkar nygengi
pess stodugt. Samtimis hefur danartidni beggja kynja haldist st6dug en
virdist pé vera & haegri nidurleid og lifun & uppleid. Svipada préun ma
sjad & hinum Nordurlondunum.

ALYKTUN

Lydgrundud skraning krabbameina aratugum saman gerir mégulegt
ad fylgjast med faraldsfraedi krabbameina & islandi og bera saman
vid adrar pjodir. Préun nygengis krabbameina hja badum kynjum er
i takt vid breytingar & dhaettupattum og greiningarvirkni. Laekkandi
danartidni og batnandi horfur endurspegla framfarir i medfers,
snemmgreiningu og forvornum krabbameina.
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skré nefnist nta st deild hjé Kf sem sér um gagnagrunninn, en
deildin hét adur Krabbameinsskra.

Tilgangur og markmid skraningarinnar er ad hafa 4 einum
stad upplysingar um 611 krabbamein sem hafa greinst fra og
med arinu 1955 og eftir atvikum forstigsbreytingar. Upplys-
ingarnar nytast til stjornunar og deetlanagerdar i heilbrigdis-
pjonustu, geedaeftirlits og athugana 4 arangri vid medferd og
skimun. Peer eru jafnframt mikilveegur grundvollur visinda-
rannsokna og birtar hafa verid morg hundrud visindagreinar
sem byggja a krabbameinsskranni.

Sidustu aratugi hefur smam saman verid beett vid mikil-
vaegum breytum i krabbameinsskrd, pad er nakveemari breyt-
um sem snua ad greiningu og medferd og tengjast geedaskran-
ingu. beer gera mogulegt ad kanna betur forsparpeetti fyrir
horfur sjuklinga og ad fylgjast med geedum greiningar og meo-
ferdar. Pessi skraning er gerd i ndinni samvinnu vid starfsfélk
Landspitala og Sjukrahtissins a Akureyri og hefur eflst mikid
a sidustu arum.’

Mikid og gott samstarf er milli Nordurlandanna vardandi
krabbameinsskraningu undir merkjum Samtaka norreenna
krabbameinsskraa (Association of Nordic Cancer Registries,
ANCR) og birtist arangurinn medal annars i norreena krabba-
meinsgrunninum NORDCAN?, { starfsemi Norreena sumar-
skdlans 1 faraldsfreedi krabbameina og 6flugum norreenum
visindarannséknum. NORDCAN-gagnagrunnurinn er gagn-
virkur og opinn 6llum a netinu: https://nordcan.iarc.fr/. Par er
heegt ad skoda adgengilega tolfreedi um nygengitioni, danar-
tidni, algengi, lifun og nygengitidnispar krabbameina 4 Nord-
urlondunum dsamt mannfjoldatélum.

Hér verda skodadar peer breytingar sem hafa ordid a ny-
gengi, danartioni og lifun fra upphafi skraningar og fram til
arsins 2022, asamt samanburdi vid hin Nordurlondin. Skodud
verda sérstaklega algengustu krabbamein karla og kvenna.
Grein pessi er ritud i tilefni af 70 ara afmeeli Krabbameinsskrar
Islands, sem pekkt er erlendis undir nafninu Icelandic Cancer
Registry.

Efnividur og adferdir

Upplysingar um krabbameinsgreiningar

Upplysingar um krabbameinsgreiningar 4 fslandi koma fra
krabbameinsskra. Samkveemt 16gum skal skra 611 krabbamein
sem greinast a [slandi { krabbameinsskré og er talid ad yfir
99% allra krabbameinsgreininga a {slandi séu par skradar
(>99% pekjun).! Langsteersti hluti upplysinga um krabbamein
sem berast krabbameinsskra (91%) kemur & rafreenu formi fra
meinafraedideild Landspitala (63%), Vefjarannséknarstofunni
vid Sudurlandsbraut (20%) og meinafraedideild Sjukrahtssins
a Akureyri (8%). Til vidbotar koma 2% ur danarvottordum og
5% fra vistunarskra heilbrigdisstofnana, auk pess sem upplys-
ingar berast fra rannsdknastofu i blodmeinafraedi og einstok-
um leeknum 1 tengslum vid geedaskraningu. Fra Pjodskra koma
medal annars upplysingar um busetu, kyn og danardag og
notadar eru upplysingar tr Heilsugatt Landspitala til ad stad-
festa greiningar pegar porf er talin a. Upplysingar um danar-
orsakir er fengnar fra Embeetti landlaeknis.
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Krabbameinsskraningin er i samraemi vid leiobeiningar
Evrépusamtaka krabbameinsskraa (European Network of
Cancer Registries, ENCR)* og eru meinin kodud samkvaemt
reglum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (International
Classification of Diseases for Oncology; ICD-0).°

[ krabbameinsskra eru skradar allar helstu upplysingar
um illkynja aexli og forstig peirra, séu peer til stadar. Einnig
eru skrad persénuaudkenni en peim er samstundis breytt i
einkennisntimer og allar upplysingar eru medhéndladar sam-
kvemt 6ryggisstadlinum ISO/IEC 27001 og Oryggishandbdk
KT i samreemi vid reglur Personuverndar hverju sinni.

Allar nyskraningar fara i gegnum stadlada villuleit. Pvi
neest eru peer yfirfarnar og leidréttingar gerdar i samradi vid
meinafreedinga ef naudsyn krefur. Til vidbotar er reglulega
gerd villuleit &4 krabbameinsskranni sem byggir & forritum fra
alpjéda-krabbameinssamtokunum (International Agency for
Research on Cancer; IARC).*

Tolur ar krabbameinsskra eru venjulega ekki birtar ar fyr-
ir ar, heldur sem medaltdl fimm ara. Pad er gert vegna pess
a0 mikill tilviljanabreytileiki er 1 tolunum s6kum famennis
pjdédarinnar. Pannig sveiflast peer stodugt upp og nidur ef
hvert ar er skodad eitt og sér. Pvi getur verid mjog villandi ad
draga alyktanir af breytingum sem sjést milli einstakra ara. T
pessari grein mynda arin 2018-2022 sidasta fimm ara timabil
sem midad er vid 1 framsetningu gagna. Sja ma upplysingar
um nygengi, danartidni, horfur og geedavisa fyrir krabbamein
4 Islandi & https://www.krabb.is/rannsoknir-skraning.

Allar upplysingar um krabbamein & Nordurlondunum eru
fengnar tr norreena gagnagrunninum NORDCAN en Krabba-
meinsskra [slands hefur fra upphafi tekid patt i uppbyggingu
og rekstri hans asamt krabbameinsskram Danmerkur, Finn-
lands, Noregs og Svipjodar.>®” Skilgreiningar fylgja og ma sja
a netinu.

Nidurstodur
Nygengi og danartiéni - 6l krabbamein
[ arslok 2022 voru 4 lifi 17.493 {slendingar med krabbamein,
7907 karlar og 9.586 konur, en arlega greinast nti ad medaltali
1.853 manns med krabbamein a Islandi, 937 karlar og 916 kon-
ur. Til samanburdar greindust 165 konur og 165 karlar arlega
a0 medaltali med krabbamein a upphafsarum skraningarinnar.
Pegar skodud eru 61l mein saman, pa haekkadi aldursstadlad
nygengi hja korlum jafnt og pétt fra pvi ad skraning hofst og
par til fyrir 15 drum (mynd 1) pegar nygengid for ad leekka.
Hja konum hefur nygengid verid talsvert leegra en hja korlum
mestallan timann en stefnir stodugt uppavid og nt virdist
sem kynin muni meetast 4 neestu drum. Danartidnin var haerri
hja koérlum en konum allt timabilid en danartioni karla hefur
leekkad mikid fra arinu 2000. Hja konum hefur danartionin
aftur a moti lengi verid stodug en po er visbending um leekkun
allra sidustu arin (mynd 1).

Nygengi og dédnartiéni fyrir algengustu krabbameinin
Pegar skodad er nygengi sex algengustu krabbameina a {s-
landi er krabbamein i blodruhdlskirtli i langefsta seeti hja
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Mynd 1. Arlegt aldursstadlad nyjgengi og
danartidni af 100.000 persénudrum. Oll
krabbamein d Islandi drin 1955-2022, fimm
dra hlaupandi medaltol.

b) Nygengi, konur
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Mynd 2. Nyjgengi og danartioni sex algengustu krabbameina hjd konum og korlum d Islandi drin 1955-2022, fimm dra
hlaupandi medaltol. Arleg aldursstidlud tioni af 100.000 personudrum. a) Nygengi — karlar, b) Nygengi — konur, c)
Danartioni — karlar, e) Danartioni — konur.
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Aldur vid greiningu

korlum (mynd 2a) og greinast 240 tilfelli arlega ad medaltali.
Brjostakrabbamein er langefst hja konum (mynd 2b) og grein-
ast arlega 260 konur. Nygengi lungnakrabbameins var { 6rum
vexti sem stodvadist um 1990 hja korlum, en talsvert sidar hja
konum. Pratt fyrir 4framhaldandi leekkun greinast nu arlega
78 karlar og 99 konur.

Nygengi krabbameina { ristli og endaparmi tvofaldadist a
timabilinu hja konum og enn meiri aukning sést hja korlum.
Nu greinast samtals 190 einstaklingar arlega. Margfoldun vard
a nygengi allra hideexla a timabilinu. Sortuaexli hafa i dag tals-
vert leegra nygengi en 6nnur hideexli, sem eru fyrst og fremst
flogupekjukrabbamein og eru komin i pridja efsta seti. Enn
heerri er po tidni basalfrumumeina en pau meinvarpast nan-
ast aldrei og teljast ekki med i nygengistolum. Ef frd er talin
haekkun a nygengi pvagvega- og pvagblodrumeina hja korlum
kringum 1980, hefur litil breyting ordid 4 nygengi krabbameina
i pvagvegum og pvagblodru og brisi, sem eru fimmtu og sjottu
algengustu krabbameinin i bAdum kynjum.

Hja korlum hefur danartionin leekkad mikio sidasta aratug
hja peim sem greinast med krabbamein i lungum og blodru-
halskirtli (mynd 2c). Hja konum sést mikil lekkun & danartioni
af véldum brjostakrabbameins fra pvi arid 1995 og alika mikil
leekkun vard a danartioni af véldum lungnakrabbameins a
sidasta aratug (mynd 2d). Nu deyja arlega 60 karlar af vold-
um krabbameins i blodruhdlskirtli og jafn margir af voldum
lungnakrabbameins. Hins vegar deyja arlega 70 konur af vold-
um lungnakrabbameins og 50 af véldum brjostakrabbameins.
Dénartioni i kjolfar ristil- og endaparmskrabbameins hefur
leekkad sidustu aratugi. Fair deyja af voldum htideexla annarra
en sortuaexla, eda innan vid tveir einstaklingar arlega.

Krabbameinsahetta og danartidni eftir aldri og kyni
Arlega greinast um 10 born undir 15 ara aldri med krabba-
mein. Pridjungur peirra feer bradahvitbleedi, fjoroungur grein-
ist med krabbamein i heila og midtaugakerfi og tiu prosent fa
mein i mjtikvef, bein eda vodva. Onnur mein hjd bérnum geta
verid eitilfrumueexli, Hodgkins-sjukdémur, krabbamein { inn-
kirtlum og eistum.

Nygengi krabbameina er mjog lagt allt fram a4 midjan aldur
(mynd 3) en heekkar hratt eftir sextugt. Konur hafa heerra ny-
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Mynd 3. Oll mein 2018-2022, aldursbundid nygengi af 100.000
personudrum eftir aldurshopum.

gengi en karlar milli pritugs og sextugs en karlar taka fram tar
eftir pad. Medalaldur vid greiningu er 68 ar hja korlum og 66
ar hja konum. Ein af asteedum pess er ad medalaldur vid grein-
ingu brjostakrabbameins er 62 ar, en vid greiningu krabba-
meins { blodruhalskirtli er medalaldurinn 70 ar. Pessi mein
hafa ahrif a allt pydid par sem pau telja rim 20% allra greindra
meina hja konum og korlum. Likurnar a ad greinast med pessi
krabbamein fyrir 80 ara eru 11% hja kérlum og 12% hja konum.

Ahaettan 4 ad greinast med krabbamein fyrir 80 ara aldur er
33% hja baedi kérlum og konum og pvi er sagt ad einn af hverj-
um premur fslendingum greinist med krabbamein.

Danartioni af véldum krabbameina hefur leekkad stodugt
hja folki <55 ara og er hin nt adeins helmingur af pvi sem
htin var vid upphaf krabbameinsskraningar. Hins vegar hefur
danartionin leekkad minna hja einstaklingum sem eru 55 ara
og eldri, eda adeins um 20% fra upphafi skraningar. Danartioni
kvenna af véldum krabbameina er einnig heldur heerri en karla
upp ad 55 dra aldri en eftir pad er danartidni karla mun haerri
en kvenna (myndir ekki syndar).

Samanburdur milli Nordurlandanna

Pegar NORDCAN-gagnagrunnurinn® er notadur til ad bera
saman nygengi og danartidni allra krabbameina 4 Islandi vid
hin Nordurlondin (greiningarar 1955-2021) sjaum vid ad ny-
gengi islenskra karla er leegst, en mjog svipad Svium og Finn-
um 4 medan Danir og Nordmenn hafa toluvert heerra nygengi
krabbameina (mynd 4a).

Nygengi krabbameina i korlum heekkadi mikid & Nordur-
Iondunum fram til arsins 2005 en virdist nt heldur fara leekk-
andi. Danartioni karla hefur einnig leekkad mikid fra pvi um
1995 en dénartidnin i Danmorku er p enn i dag heerri en hja
hinum Nordurlondunum (mynd 4a). Nygengi allra krabba-
meina medal kvenna er leegst { Finnlandi og Svipjod en haest
hja Dénum og parnaest Nordmonnum og lenda islenskar kon-
ur par mitt a milli (mynd 4b). Vid sjdum ekki somu leekkun 1
nygengi krabbameina hja konum og hja korlum, en danartioni
kvenna hefur hins vegar leekkad fra arinu 1995. Danartioni
danskra kvenna er heerri en hja 66rum Nordurlandapjédum
(mynd 4b).

Ef skodud eru algengustu mein karla og kvenna sést ad ny-
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birt hér dn Granlands og Faereyja.

gengi blodruhalskirtilskrabbameins haekkadi mjog mikid fram
til aldamodtanna en hefur leekkad talsvert eftir pad, danartionin
hefur einnig farid stodugt leekkandi fra aldamétunum (mynd
4c). Nygengi brjdstakrabbameins haekkar enn hja islenskum og
norskum konum og hefur Island nt hasta nygengid 4 Nordur-
I6ndunum (mynd 4d), danartionin hefur leekkad fra arinu 1995
en er p6 heerri { Danmérku og 4 fslandi borid saman vid hin
Nordurlondin (mynd 4d).

Lifun
Ef 61l krabbamein eru talin saman, ma sja & heimasidu Rann-
soknaseturs — Krabbameinsskrar, ad fimm ara hlutfallsleg lif-
un fyrir karla hefur farid ar ramlega 20% arabilio 1955-1959 i
teeplega 68% a sidasta timabili. Svipud préun hefur att sér stad
fyrir konur frd upphafi krabbameinsskraningar og er lifun nt
hin sama fyrir karla og konur, eda um 67%.

Mynd 5 synir timabilid 1972-2021 og eru upplysingar fengn-

ar ur NORDCAN-gagnagrunni.® Lifun peirra sem greinast a
[slandi hefur lengst af verid a pari vid Nordurléndin eda heerri
en hja peim, en eftir arid 2002 hefur hun litillega dalad midad
vid pau og er nu1 adeins leegri (mynd 5b).

Ef fimm algengustu krabbameinin eru skodud fyrir [sland,
pa er 5 4ra hlutfallsleg lifun fyrir krabbamein i blodruhalskirtli
um 90% (mynd 5¢) og fyrir krabbamein 1 brjostum er lifunin
88% (mynd 5d) og hefur stodugt farid heekkandi. Fimm dra
hlutfallsleg lifun sjuklinga med lungnakrabbamein hefur hins
vegar lengst af verid nalaegt 10% en hefur loks batnad & sidustu
arum og er lifunin nt 19% fyrir karla og 26% fyrir konur. Lifun
einstaklinga med ristil- og endaparmskrabbamein hefur batn-
a0 talsvert og er um 70%, sem er svipad og lifun sjuklinga med
pvagvega- og pvagblodrukrabbamein. Sjuklingar med htideaexli
sem ekki eru sortuaexli deyja mjog sjaldan tr sjukdémnum
(mynd 5c¢ og 5d).
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c) Fimm algengustu krabbamein karla, island
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b) Oll mein eftir kyni, fsland borid saman vid Nordurlénd samanlogd
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d) Fimm algengustu krabbamein kvenna, island
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Mynd 5. Fimm dra aldursstodlud hlutfallsleg lifun, greiningardrin 1972 -2021 a) Oll mein, eftir kyni, Island, b) Oll mein, eftir kyni, Island borid
saman vid Nordurlondin samanlogd, c) Fimm algengustu krabbamein karlar, [sland, d) Fimm algengustu krabbamein, konur.

Umraeda

Aldursstadlad nygengi allra krabbameina heekkadi jafnt og
pétt hja konum yfir rannsdknatimabilid, en hefur farid leekk-
andi hja kérlum undanfarin 15 ar. Hja kérlum er krabbamein

i blodruhalskirtli algengast, a8 medan brjostakrabbamein er al-
gengasta mein kvenna. T lok 4rsins 2022 greindist einn af hverj-
um premur slendingum med krabbamein fyrir 80 4ra aldur.
Samtimis hefur danartidni af voldum krabbameina leekkad
sidustu tvo aratugina og pa heldur meira fyrir karla en konur.
Fimm dra aldursstodlud hlutfallsleg lifun hefur batnad umtals-
vert ef 6ll krabbamein eru skodud saman og er htin nt teeplega
70% fyrir beedi kyn.

Svipud préun hefur ordid 4 nygengi, danartidni og lifun
krabbameina 4 hinum Nordurléndunum. b6 er fsland ni med
heest nygengi brjostakrabbameina og einnig hefur 5 ara hlut-
fallsleg lifun (611 mein) litillega dalad & Islandi samanborid
vid onnur Nordurlond, pratt fyrir ad lifun islenskra karla og
kvenna hafi haekkad um pad bil 30 présentustig 4 rannsoknar-
timabilinu.
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Breytingar 4 nygengi algengustu meina rada miklu um
hreyfingar 4 heildarnygengi. Breytingar a nygengi blodruhals-
kirtilskrabbameina tengjast ad 6llum likindum meelingum a
PSA (e. prostate specific antigen) 1 bl6di. Upp tr 1990 er i auknum
meeli farid ad nota PSA sem ,,skimunartaeki” fyrir krabbameini
i blodruhalskirtli, og 1 kjolfarid var toluvert greint af haeg-
vaxandi meinum, pad er meinum sem greinast 4 leegra sjtik-
démsstigi og hefou dliklega valdid skada og pvi avinningur af
inngripsmikilli medferd takmarkadur. A fyrsta aratug 21. aldar
heetti bandariska skimunarradid (U.S. Preventive Services Task
Force) a0 maela med notkun PSA i einkennalausum einstak-
lingum til ad skima fyrir blodruhalskirtilskrabbameini.® I kjsl-
farid leekkadi nygengid & [slandi. Upp tr aldamétum dré po
toluvert tr danartioni meinsins sem tengist liklega ad mestu
beettum medferdartrreedum. A6 sama skapi hefur lifun einnig
farid batnandi fra 1980 og eru horfur einstaklinga sem grein-
ast med blooruhalskirtilskrabbamein mjog gédar par sem 9 af
hverjum 10 eru a lifi fimm arum eftir greiningu.




Skyringar a stigvaxandi haeekkun nygengis brjostakrabba-
meina eru margvislegar og ad steerstum hluta tengdar ahrifum
hormona a brjéstvefinn. Undanfarna aratugi hafa konur bu-
settar & fslandi byrjad fyrr & blaedingum,’ eignast faerri born®
og eru eldri er peaer eignast pau en adur fyrr.! P6 visbendingar
séu um ad dregid hafi ir notkun & getnadarvarnarpillunni
undanfarin ar'? pd er talid ad 90% kvenna feeddra 1944 og sid-
ar hafi 4 einhverjum timapunkti notad hana."® Notkun tida-
hvarfahormona var einnig mjog algeng medal islenskra kvenna
fyrir aldamot™ en daladi eftir pad. Visbendingar eru aftur um
toluverda aukningu sidustu ar.”* Einnig hefur hlutfall kvenna
i ofpyngd aukist! og neysla afengis er meiri en 4dur.”® Allt
eru petta peettir sem geta aukid likur a pvi ad greinast med
brjéstakrabbamein.'*” Danartidni af voldum brjéstakrabba-
meins hefur hins vegar farid leekkandi fra um pad bil 1995,
en lydgrundud skimun kvenna a aldrinum 40-69 ara hofst
1987. Azetlad er ad htin hafi dregid ur danartidni af voldum
meinsins um 35-40%,% en einnig hafa ordid afar mikilveegar
framfarir i medferd brjostakrabbameins sidustu aratugi. P6 er
porf & ad leita skyringa & pvi hvi danartioni medal islenskra
kvenna er heerri midad vid hin Nordurléndin. I nylegri grein
sem byggdi 4 NORDCAN kom fram ad islenskar og danskar
konur hofou markteekt heerri likur & pvi ad latast af voldum
brjéstakrabbameins innan 10 4ra fra greiningu borid saman
vid peer finnsku, norsku og seensku, en likurnar voru leegstar 1
Finnlandji, eda um 13%, midad vid 21% & fslandi.** Ein moguleg
skyring er ad hlutfall islenskra kvenna sem taka patt i skimun
fyrir brjostakrabbameini er talsvert leegra en hja konum a 60r-
um Nordurlondum.?

Lungnakrabbamein er neestalgengasta krabbamein beggja
kynja og moétar mjog heildarmynd nygengis allra meina. Horf-
ur peirra sem greinast med lungnakrabbamein eru sleemar
pott peer hafi farid batnandi sidustu ar vegna framfara i med-
ferd. Lungnakrabbamein veldur flestum krabbameinstengdum
daudsfollum 1 konum 4 fslandi og er einnig 1 efsta saeti hja korl-
um, asamt blodruhalskirtilskrabbameini. Lungnakrabbamein
hefur pd sérstodu ad hafa pekktan fyrirbyggjanlegan orsaka-
vald, en rekja ma meirihluta lungnakrabbameina til reykinga.”
Aukin aheaetta vegna reykinga leekkar pegar peim er haett, en
hun er 4fram lengi til stadar, sem liklegt er ad valdi pvi ad
dénartioni af voldum lungakrabbameins er enn ha poétt hlutfall
reykingafdlks hafi laeekkad mjog 4 sidustu dratugum. Islenskar
konur voru fyrstar norreenna kvenna til ad byrja ad reykja og
voru 1 haesta seeti arid 1965 pegar samanburdur var fyrst gerd-
ur? Arangur 6flugs forvarnastarfs og stjérnvaldsadgerda hef-
ur feekkad daglegum reykingamoénnum ar 35% arid 1989 1 6%
arid 2022* sem endurspeglast i baedi leegra nygengi og leegri
danartioni af véldum meinsins.

Hins vegar hefur nygengi krabbameina 1 ristli- og enda-

parmi meira en tvofaldast a rannsoknartimabilinu pétt dregid
hafi ur aukningunni sidustu arin hja eldra folki. Lifsstilstengd-
ir ahaettupeettir pessara axla eru medal annars taldir vera mik-
il neysla & unnum kjotvorum, lag neysla 4 greenmeti, avoxt-
um og trefjum, hreyfingarleysi, ofpyngd, og neysla afengis

og tobaks,” en algengi flestra pessara ahaettupatta jokst hér

a landi a rannsdknartimabilinu.’5? P hefur danartioni af
voldum ristil- og endaparmskrabbameina laekkad, sem skyrist
af framférum i greiningu og medferd. Skimun fyrir krabba-
meinum 1 ristli og endaparmi getur leekkad nygengi og greint
meinid a leegri stigum og pvi beett horfur. Teekiferisskiman-

ir nd po einungis til akvedinna hopa pjodfélagsins og er pvi
mikil porf 4 ad koma a skipulagdri lydgrundadri skimun sem
fyrst.”

Hudeexli 6nnur en sortuaexli eru ni naleegt 6% allra meina
en dénartidni af peirra voldum er hverfandi. Asteeda aukn-
ingar hadeaexla er liklega sambland af greiningarvirkni og
aukinni utsetningu fyrir utfjolublaum geislum.? Pott nygengi
sortueexla sé teeplega helmingur af nygengi annarra hudeexla
deyja sjofalt fleiri af voldum sortuzexla, enda pétt horfur par
séu mjog godar og 90% lifi i fimm &r eda lengur.

Orsakir fyrir heekkun & nygengi krabbameina i pvagveg-
um hja korlum upp ar 1980 eru ekki alveg ljosar. Heekkunin er
ad mestu bundin vid karla og svipada préun ma sja 4 hinum
Nordurlondum samkveemt NORDCAN (gogn ekki synd).

Pott Nordurlondin séu talin hafa svipad heilbrigdiskerfi og
samfélagsgerd sjaum vid mun 4 nygengi og danartioni milli
landanna i NORDCAN-gagnagrunninum. Skyringar geta
tengst aheettupattum 1 lifsstil og umhverfi en einnig grein-
ingarvirkni og medferd. Til pess ad skilja betur mun & milli
landanna er pvi porf &4 nakveaemari upplysingum, til deemis um
sjukddmsstig vid greiningu og mun geedaskraningin nytast i
pvi skyni i framtidinni.?

Krabbameinsskra Islands er mikilveeg, hageeda heilbrigd-
isskra sem vinnur samkveemt alpjédlegum stodlum og hefur
nanast 100% pekjun.! Helsti annmarki a nytingu upplysing-
anna er hversu famenn pjodin er, af peim sokum eru oft miklar
tilviljanasveiflur 1 tolum og pvi getur verid erfitt ad atta sig a
préun nygengis, danartioni og lifunar til skemmri tima.

Alyktun

Lydgrundud skraning krabbameina aratugum saman gerir
mogulegt ad fylgjast med faraldsfreedi krabbameina & fslandi
og bera saman vid adrar pjodir. Proun nygengis krabbameina
hja badum kynjum er i takt vid breytingar a aheettupattum og
greiningarvirkni. Laekkandi danartioni og batnandi horfur hja
badum kynjum endurspegla framfarir i medferd, snemmgrein-
ingu og forvérnum krabbameina.
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INTRODUCTION: The Icelandic Cancer Registry (ICR) was founded seventy years ago by the Icelandic
Cancer Society. In 2007 the ICR became one of the health registers of the Directorate of Health. In this
paper we present cancer incidence, mortality, and survival in Iceland over 70 years.

MATERIAL AND METHODS: The ICR receives information on cancer diagnoses from histopathological
laboratories, the Hospital Discharge Registry and the Cause of Death Registry. Iceland participates in the
Nordic cancer database NORDCAN. Because of the small population size, random variation in numbers is
very prominent. Therefore, data from ICR are published as five-year averages.

RESULTS: For all malignancies combined, age-standardized incidence (ASI) in men rose steadily until
around 15 years ago when a decline started. This is in line with prostate- and lung cancer incidence
trends. In women, the AS| was lower than in men, but it is still on the rise despite declining lung cancer
incidence. ASI for breast cancer, the most common cancer in women, is increasing. Simultaneously,
cancer mortality for both sexes has declined in recent years and cancer survival is improving.

CONCLUSIONS: Population-based cancer registration for over 70 years makes it possible to monitor
the epidemiology of cancer in Iceland and compare with other countries. The changes in trends in ASI
are in line with changes of cancer risk factors and diagnostic policy. The decline in cancer mortality and
improvement in survival reflects advances in cancer treatment as well as effects of early detection and
prevention.



