Hildigunnur bérsdottir
almennur laknir & heilsugaslu a landsbyggdinni

Eg skellti mér i Grundarfjord nylega i mommufri og
var leeknir vikunnar d heilsugeesluvaktinni hjd peim.
Dad var algjorlega frabeert, geggjud adstada og frabeert
starfsfolk, en mikid vona ég ad plissid eignist sinn ei-
gin leekni mdnadarins fljotlega — jafnvel laekni drsins.

Gasluvaktir og quilty pleasure

Pag er petta med ad hafna forminu og
draga fram pad sem virkilega skiptir mali
sem mig langadi ad skrifa um. Ad gera
pad sem madur finnur i hjarta sinu ad er
rétt, skynsamlegt og hefur tilgang. Laekn-
ar verda ad hafa svigram 1 sinu vinnuum-
hverfi til ad gera pad. Eg er pakklat fyrir
a0 tilheyra adgerdahodpi heimilisleekna

og berjast a moti frodu og upphefja fag-
mennsku og skynsemi. Pessi stutti pistill er
bara grin med smd alvéru i bland.

Eg er almennur leeknir 4 heilsugeeslu
ati 4 landi. Heilsugeeslan er mikid
notendastyrd pjonusta og frekar illa
veentingastyrd fyrir alla adila med tilliti
til timastjérnunar og arangurs. Mér liour
oft eins og ég vinni 1 sjalfsala, félk bara
pantar sér tima hja mér og byrjar svo ad
leggja fram pantanir sinar vid mig um
einhver 6raed vottord, rannsoknir og lyf.
Ju, eitthvad af pessu er naudsynlegt en
pad er ekki mikill timi til ad velta pvi
fyrir sér, pad parf bara ad afgreida malin.

Eg hef held ég aldrei laeeknad hné 4
neinum. Hné hafa prjar mogulegar ut-
komur: Geta lagast af sjalfu sér, lagast
meod bolgueydandi- eda syklalyfi eda
skurdadgerd, eda pau lagast alls ekki.

Eg hef leert af biturri reynslu ad ef nyr
skjolsteedingur minn vill byrja 4 ad tala
um hnéod a sér i 1ongu mali og reifa ein-
hvern gamlan krossbandaaverka, parf
ég a0 vera mjog fljot ad spyrja viokom-
andi: ,Hvad vildirdu reeda vid mig fleira
i dag, pvi vid héfum bara 20 mintatur?”
Svo bryst ég fastar ut ur notendastyrda
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forminu, renni skrifbordsstélnum minum
lymskulega fram ad brun drekkhladins
skrifbordsins, med hendur i skauti, hné
beint fram og varfeernislegt augnsam-
band. Svona pefa ég uppi vandreedin.
Kemur pa oft upp ur darnum ao folk vill
reeda eitthvad higaktuellt sem er vel pess
virdi ad eyda tima okkar i, oft eitthvad
sem pad skammast sin fyrir eda hefur
pungar ahyggjur af og porir annars ekki
ad nefna fyrr en i dyrunum a leidinni at.
Svona slepp ég lika alveg vid ad fram-
kveema inkonklusiva hnéskodun og eiga
samtal um mismunandi NSAID 1 19 min-
utur. Hnéo getur klarlega bedid. Pessi
alvoru vandamal purfa tima, skyggni
milli silda, tilvisanir til élikra fagadila og
samfellu 1 eftirfylgd. Fullkomid verkefni
fyrir mig a heilsugaeslunni og gefur mér
tilgang.

Eg 4 eina alveg ferlega sakbitna saelu
(guilty pleasure) sem ég leyfi mér ad detta
i pegar ég er a geesluvaktinni eftir klukk-
an fjogur 4 heilsugeeslunni.

Forsaga: Eg vann 4 bradaméttokunni
i Fossvogi fra 2018 til 2020 og gat svo
aldrei alveg heett a0 taka aukavaktir par
samhlida annarri vinnu. Pad var bara
eitthvad par sem fyllti a einhver dular-
full holrymi hjarta mins. Og svo fann ég
pad aftur dveent & minni eigin bidstofu
arum sidar. Hin hrda leeknisfreedi ganga-
plassins!

betta er samt bara gangaplass-lite hja
mér, pvi pad eru audvitad ekki 15 adrir

sem heyra allt sem fer fram 4 sveedinu

LIPRIR PENNAR

eins og er & bradamottokunni. Bara ég,

skjolsteedingurinn og adstandandi. En
vid erum frammi. Persénuvernd er bara
mjog satt.

Eg rtlla lifsmarkameelinum inn & bid-
stofu til kvalins skjolstaedings mins. Eg
fer sjalf 4 hnén & golfid i vaktaflisbuxun-
um minum til ad mynda samband {1 réttri
augnheed til ad fara inn 1 sjukrasogu af
einleegni, orafjarri skjda- og pappirs-
hlédnu skrifbordi minu par sem ég hef
fundid gledi mina og empatiu dofna
marga sjalfsaladaga 1 r6d.

N finn ég neistann. Vel rétta man-
settu, tek mettun og hitann og tel
6ndunartidnina medan ég hugsa um
mismunagreiningar. Sé pulsinn 4 tek-
inu en treysti pvi ekki, preifa hann lika
vandlega beggja vegna til ad geta lyst
pvi i nétunni minni. barf ég EKG? Hvad
veldur pessum kvolum og hvernig wetla
ég ao freista pess a0 stilla peer? Hvada
manneskja er petta og hvernig get ég
hjalpad henni?

Svo er komin nidurstada, graeja lyf
og vatnsglas og fer med 4 gangaplassio.
Pannig kem ég lika i veg fyrir ad folk
taki mig a spjallid vid tolvuna: , Fyrst
ég er ni med pig hérna, ertu til 1 ad
endurnyja 6ll lyfin min og geturdu svo
flett upp hvad kom tr hnémyndinni hja
manninum minum { sumar...”

Nei, steingleymdu pvi, petta er brada-
mottaka. Utskrift! Neesti!





