SERGREININ MIiN

Hvernig vard sérgrein l@kna fyrir valinu? Hvar lerdu peir?

Hvada rad gefa peir ungum leknum?

Svo lengi lrir sem lifir

Vogaskoli og MS, gekk 13 ar sému leid

i skélann. Hvad ef ég hefdi att heima 1
sveit? Hefdi ég pa oroid bondi eda mjolk-
urbilstjori? Teepast smidur en kannski
malari. Foreldrar minir fluttu 4 mélina ar
sveitum Sudurlands. Pabbi vard oliubil-
stjori, mamma rak heimilid dasamt ymsu
00ru. Hvert atti ég ad stefna? Las mikid
af allskonar og andlegu efni & mennta-
skoéladrunum enda voru pa eftir-hippa
timar, joga, Gudspekifélagio og annad

i peim anda. Arni médurbrédir var ny-
buraleeknir 1 Sviss; vissulega hugsadi ég
um leeknisfreedi i menntaskola en sal-
freedinam i Hi vard lokanidurstada.

Arin sem fylgdu hef ég stundum kall-
ad ,golden years of university”. Salfreedi
er holl & milli raungreina og hugvisinda
sem er hollt og gott ad standa a og lit-
ast um. { naminu ték ég ymis hlidarspor
og sat namskeid i heimspeki, stjorn-
malafreedi og mannfreedi, innritadi mig
i pau morg, sagdi mig svo bara fra profi
ef ég taldi mig teepan. Féll i mannfreedi,
gleymdi ad segja mig ur profinu. Heim-
spekin hafoi kannski mest ahrif a mig
med frabaerum kennurum: Pali Skulasyni,
Porsteini Gylfasyni, Mike Marlies (Mika-
el Marlies Karlssyni), og ekki sist Arnori
Hannibalssyni, peim gefandi og fjolfréda
manni. Ekki a0 salfreedikennararnir
veeru sidri, Sigurjon Bjornsson, Erlend-
ur Haraldsson, Jon Torfi Jénasson, og
ekki sist Magnus Kristjansson. Hvad
pessir kennarar 16gou inn & minn pekk-
ingarreikning! Og hafa p6 margir gédir
kennarar gert slikt hid sama fyrr og sidar.

Adur en annad ér sélfreedinnar hofst
haustid ‘79 var ég vaklandi um fram-
haldid pratt fyrir ad hafa stadid mig
vel! Byrjadi i leeknisfraedi eins og Ern-
ir Snorrason, pa taugasalfreedingur a
Grensasdeild. Eftir prjar vikur hvarf ég
aftur til salfreedinnar en Ernir hélt afram.
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Auk Dpess ad vera leeknanemi kenndi Ern-
ir taugasalfreedi (med sinum heetti) a 2.
ari salfreedinnar. Par hittumst vid aftur og
ar vard einhver taugagaldur { huga min-
um sem hafdi leidandi ahrif a starfsval
mitt sidar.

Eftir BA 1 salfraedi hafoi ég fullan hug
a framhaldsnami, sérstaklega i Banda-
rikjunum. Eg st6d 4 hél og virti fyrir mér
tauga-, salar-, og hugfraedivisindi (in-
formation processing), jafnvel tolvusalfraedi
(artificial intelligence/computer simulation).
A pessum tima, um 1980, var mikil gréska
i pessum freedum og, ekki sist i Bandarikj-
unum, bodid upp a namsleidir sem voru
samsuda peirra og skyldra greina. En, ég
var afram hikandi. Vann 1 framhaldinu a
geddeild Landspitala 1 tept ar, leerdi par
margt umfram pad sem ég leerdi sidar.
Svo, haustio "82, byrjadi ég aftur i leekn-
isfreedi og hélt nt fram. Akvérdunin var
6llu heldur a0 fara i taugaleekningar og
pratt fyrir skemmtilegar og ahugaverdar
adrar greinar i naminu breytti pad engu
um aform min. Gunnar Gudmundsson
professor var i leyfi pegar kom ad tauga-
karsus a fimmta ari og pvi leiddi Sverrir
Bergmann kennsluna, og pad gerdi hann
vel.

Ad leeknanami minu loknu var Pdra
min a férum til Uppsala { framhaldsnam
i feedinga- og kvensjukdémaleekningum.
Hvad gerir madur annad en ad fylgja
péru? Ur vard kandidatsar i Uppsolum
og nagrenni; vid bjuggum par naestu
tiu arin, ‘88-'98. Afrek okkar Péru voru
nokkur & pessum dratug; deeturnar prjar,
sérnam okkar beggja og tvaer doktorsrit-
gerdir. Svo eignudumst vid lika vini fyrir
lifstid. A0 kandidatsari loknu var ekki
plass ad fa a taugadeild a4 Akademiska
sjukrahusinu i Uppsélum og pvi hringdi
ég i Lennart Grimby klinikchef 4 tauga-
deildinni 4 Karolinska 1 Stokkhdlmi.

Haukur og eiginkonan, bora Steingrimsdottir, 4 godum degi i Sudur-
Tyr6l i 2500 m haed yfir sjgvarmali. Agiist Eiriksson tok myndina.

Ju, pangad var ég velkominn (hann réd
mig i fyrsta simtali (hvorki CV né med-
meelabréf) og segir pad nu sitthvad um
ordspor islenskra fyrirrennara minna a
peim stad). Pangad for ég og ferdaodist
milli Uppsala og Stokkholms neestu atta
arin, daglegur ferdatimi teepir tveir timar
ilest, og svo hjél 4 badum stodum. Pad
sem islenskir leeknar leggja a sig! Margir
islenskir taugaleeknar eiga Grimby og
hans folki a taugadeild Karolinska mikid
ad pakka. Grimby er heidursfélagi Tauga-
leeknafélags fslands. Gédur madur og
laeknir svo veegt sé til orda tekid. Adur
en ég steig feeti inn a Karolinska i juni
"90 hitti ég Richard Tegnér taugaleekni
par & bee. A peim fundi var dkvedid ad
hann myndi handleida mig i doktorsnami
sem ég lauk svo '97. Hann hafdi doktor-
erad 1 neuropatiu tengdri nyrnabilun en
akvedid ad skipta yfir i taugasalfreedi-
legar rannsoknir, nefnilega unilateral
(hemispatial) neglect eda gaumstol eins og
pad heitir a islensku. Richard hafdi ekki
morg ord um hlutina en hann var sannar-
lega mikilveegur ahrifavaldur i minu
rannsokna- og haskolastarfi. Gaumstol
flokkast sem taugasalfreedileg truflun
(eins og malstol) og mér fannst 4 pessum
timapunkti ad nu1 veeri ég buinn baedi
med framhaldsnamio {1 salfreedi og leekn-
isfraedi!

Bara svo pid vitio, pa hélt mitt sérnam
4fram eftir ad ég kom heim til fslands
sem taugaleeknir. Svo lengi leerir sem lif-
ir. Sjaklingar og félagar minir taugaleekn-
ar (sumir af minum bestu vinum) hafa
vidhaldio og aukid pekkingu mina. Takk
Karolinska fyrir ad taka vid ungum leekn-
um fra okkur, takk fyrir ad ég hef alltaf
fengid a0 tala vid ykkur pegar mig hefur
vantad rad. Persénuleg tengsl viod leeri-
fedur og 6flugar stofnanir utan {slands
skipta meira mali en margur hyggur.





