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Um stofnun Neydarmaottoku vegna naudgunar

Fyrsta pingsalyktunartillaga Samtaka
um Kvennalista (Rannsokn og medferd
naudgunarmala) var sampykkt vorid
1984. Naudgunarmalanefnd var svo skip-
ud af domsmalaradherra i juli 1984 med
pad hlutverk ad kanna hvernig hattad
veeri rannsokn og medferd naudgunar-
mala og falid ad gera tillogur til trbota.
Nefndina skipudu Asdis J. Rafnar 16g-
freedingur, Gudrin Agnarsdottir leeknir
og alpingiskona, Hildigunnur Olafsdéttir
afbrotafreedingur, Jonatan Pormundsson
professor, og jafnframt formadur, og Sig-
ran Jaliusdéttir félagsradgjafi. [ skyrslu
nefndarinnar 1989 var sett fram tillaga
um neydarmottoku sem myndi veita
peim sem hafa ordio fyrir kynferdisof-
beldi samreemda leeknis-, og salfélags-
lega medferd og studning og meelt med
ad hun yrdi a slysadeild Borgarspitala.
Hlutverk mitt i nefndinni var ad sja
um patt heilbrigdispjonustunnar i pvi
ad leekna og lidsinna brotapolum og afla
sonnunargagna. Ennfremur ad kanna
hvernig meetti draga tr peim ahrifum
sem naudgun hefur a andlega og lik-
amlega heilsu brotapola. Eg atti pess
kost i ferdum 1986, af 60ru tilefni, ad
heimseekja skipulagda neydarmottoku a
leeknavaktinni i Oslo, og sidar 1ogreglu
Osloéborgar, réttarrannsoknarstofnun
Scotland Yard i London, rannsoknarldg-
reglu New York borgar og Mount Sinai-
-sjukrahusio 1 New York. Einnig sidar
neydarmoéttoku San Fransisco sem var
su fyrsta sinnar tegundar 1 heimi. Allar
pessar heimsdknir voru mjog leerdéms-
rikar og fékk ég margvisleg gogn i hend-
ur um itarlegt skipulag og framkveemd
pessara mala og pjalfun starfsfélks. Sidla
ars 1990 var mér falid af Guomundi
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Bjarnasyni heilbrigdisradherra ad gera
tilldgur um stadarval, nanara skipulag og
kostnadaraeetlun neydarmottoku, sem ég
skilaoi 1 agust 1991.

Neyodarmottokunni (NM) var valinn
stadur a slysa- og bradadeild Borgarspit-
ala og htiin opnadi 8. mars 1993 sem til-
raunaverkefni til priggja ara og fékk sér-
staka fjarveitingu a fjarlogum og ég var
skipud yfirleeknir hennar.

Skyr stefna var métud um heild-
reena pjonustu, veitta af hopi fagfolks
sem teeki 4 moti eda keemi a vettvang,
hvert af 60ru, pegar a pyrfti ad halda.
Brotapoli pyrfti ekki ad bida eda fara a
marga stadi til ad leita adstodar. Pjonusta
byggd a pverfaglegri samvinnu margra
starfsstétta og teymi sérlega pjalfads
starfsfolks. NM skyldi opin allan sol-
arhringinn, arid um kring, pjonusta an
endurgjalds og ad eigin vali, baedi fyrir
konur og karla, hvort sem keert er eda
ekki. Pau sem pangad leita njota for-
gangs og fyllsta trunadar geett. Nafn-
leynd rikir og fyllstu leyndar geett um
onnur audkenni.

Vid skipulagsgerdina byggdi ég
a peirri innsyn og reynslu sem starf
nefndarinnar, lestur og heimsoknir min-
ar erlendis hofou veitt og atti mjog gott
samstarf vid Rannsoknarldgreglu rikisins
vardandi réttarleeknisfreedilega pattinn.
Skipulagt var namskeid & vegum Stiga-
mota fyrir starfsfolk slysadeildar og
fulltria rannsoknarlogreglu adur en NM
opnadi. Fra byrjun voru gerdar nakvaem-
ar og itarlegar verklagsreglur um mot-
toku og allt ferli skodunar og medferdar
brotapola, sofnunar og vardveislu gagna,
pannig ad pau steedust fyrir domi ef til
sakamals keemi. Honnud voru sérstok
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stoolud eyoublod um alla peetti starfsem-
innar a0 erlendri fyrirmynd, 16gud ad
islenskum adsteedum, par sem lykilatrioi
voru skrad i sjukraskra i hverri heim-
sokn og peer fljotlega slegnar inn i tolvu.
Einnig atbuinn synatdkukassi sem inni-
hélt allt sem naudsynlegt er til toku sak-
argagna og bar logreglan abyrgd a ad ut-
vega slikan binad. Eg fékk sj6 laekna, sex
félagsradgjafa og tvo salfreedinga til 1io-
veislu og svo unnu hjukrunarfreedingar
slysadeildar vid mottoku. Allt starfsfolk
var med skyra starfslysingu, pekkti hlut-
verk sitt og einnig hlutverk annarra i
teyminu og haldnir voru méanadarlegir
teymisfundir med fulltrtum allra starfs-
hépa og rannsoknarlogreglu.

A 60ru starfséri, 1994, beettust { hop-
inn fimm l6gfreedingar, sem einnig
skiptu med sér voktum og veittu
brotapola endurgjaldslausa radgjof og
studning vardandi keerur, yfirheyrslur,
démsmedferd og gerd miskabotakrofu.
baverandi démsmalaradherra, Porsteinn
Palsson, veitti sérstakt fjazrmagn til ad
standa straum af kostnadi vio storf 16g-
freedinganna. Reynsla af brautrydjenda-
starfi peirra vard sidar fyrirmynd og
hvati ad lagabreytingum sem tryggou
peim sem hafa ordid fyrir kynferdis- eda
ofbeldisbroti svonefndan , réttargeeslu-
mann”.

Hinir 6liku starfshépar NM syndu
faglegan metnad i stérfum sinum og
60ludust verdmaeta reynslu sem nyttist
peim vel &4 60rum starfsvettvangi. Vid
heimséttum ymsa faghopa og stofn-
anir med freedslu um edli og umfang
starfseminnar og einnig 16greglu hof-
udborgarsvaedisins med fundardd fyrir
vakthépa og fundir haldnir med démur-



um { Héradsdomi Reykjavikur, Hérads-
domi Reykjaness og Heestarétti. Rikis-
saksoknari var vidstaddur tvo fundi.
Ennfremur voru kynningar- og samrads-
fundir og malping med starfsfélki teym-
isins og fulltraum rannséknarlogreglu,
rikissaksdknara, rannsoknastofu 1 lyfja-
og eiturefnafreedi og syklafraedi.

Fulltraar NM héldu erindi og freeddu
heilbrigoisstarfsfolk innan og utan
Landspitala, medal annars leeknanema,
toku patt 1 kennslu vid Logregluskola
rikisins, baedi 1 grunnami og endur-
menntun, attu gott samstarf vio Stiga-
mot, Kvennaathvarfid, Barnahus, Hitt
htisid, V-dags-samtokin og ymsa fleiri.
Fundir lika med Domarafélaginu, Log-
mannafélaginu, félagsradgjofum, nams-
radgjofum og Sveedisskrifstofu fatladra.

Samvinna var hofo vid skipuleggj-
endur utihatida fyrir Verslunarmanna-
helgar og reynsla hjukrunarfraedinga
NM af utihatid vio Eldborg 2001 vard til
pess ad skipadur var starfshopur a veg-
um domsmalaraduneytisins til ad vinna
leiobeinandi verklagsreglur fyrir mots-
haldara og 16greglustjora um viobtinad
og skipulagningu utihatioa.

Fulltraar NM toku patt i ymsum
malpingum og radstefnum erlend-
is og norreenu rannsoknarsamstarfi,
Norvold, styrkt af Norreenu radherra-

nefndinni. Meginaherslan var ad kanna
heilsufarslegar afleidingar kynbundins
ofbeldis, tioni pess og trreedi til mot-
toku og lidsinnis. Einnig samstarf vid
Sérfreedinganefnd Evropuradsins um
varnir fyrir konur og stulkur gegn of-
beldi, en par var ég formadur 1998-2000.
[ tengslum vid petta samstarf, en einnig
vida &4 60rum vettvangi, baedi hér a landi
og erlendis, hefur verid lokid lofsordi &
skipulag og starfsemi Neydarmottok-
unnar, medal annars 1 sérfreedialiti til
Sameinudu pjédanna’ var Neydarmottak-
an 4 [slandi tilgreind sem eitt af 6rfaum
ondvegissetrum { heiminum (centres of
excellence) 1 pessum malaflokki.

Talsverdar breytingar hafa verid gero-
ar & starfsemi NM 4 starfstima hennar.
A arinu 2004 urdu réttaekar breytingar
a skipulaginu 1 sparnadarskyni. Yfir-
leeknisstadan og stodur félagsradgjafa
voru lagdar nidur. Hjukrunarfraeding-
ur vard verkefnastjori og gegndi Eyrun
Bjorg Jonsdoéttir pvi starfi mjog vel og
lengi og salfreedingar veita nt studning
i stad félagsradgjafa en adrir starfshopar
eins og adur. Skipulag NM hefur préast
farsaellega 1 takt vid timann og pjoofé-
lagsbreytingar og par er nu afram veitt
mikilveeg, fagleg pjonusta af vel pjalfudu
og reyndu starfsfolki.

Nokkur rannsoknarverkefni voru
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unnin til BSc, MSc og kandidatsprofa
og greinar skrifadar i ritrynd timarit,
byggt a komum til NM, baedi um edli
og umfang mala og afleidingar ofbeld-
is a polendur. Fagleg 6rvun og greid
samskipti vekja metnad og vinna gegn
kulnun 1 krefjandi og agengu starfi.

A timabilinu 1993-2023 hafa 3928
einstaklingar leitad til NM, um 90%
peirra konur, 852 voru bérn, eda undir
18 4ra aldri, 1398 voru 18-25 4ra. Asteda
komu var oftast naudgun, oft tengd
skemmtunum um helgar, og afengi og
vimuefni eru veigamiklir aheettupeettir.
Fjoldi keerdra mala voru 1677.

NM var stofnud sem priggja ara til-
raunaverkefni en hefur sannad sig og
veitt teeplega 4000 manns mikilveega
pjonustu sidastlidin 30 ar. Eg er pakklat
fyrir ad hafa fengid ad eiga hlut ad pvi
ad pjonusta Neydarmottoku var sett &
laggirnar.
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Eliquis (apixaban) 2,5 mg og 5 mg filmuhudadar toflur.
Abendingar: Eliquis 2,5 mg: Forvm gegn blizdasegareki (VTE) hja fullordnum sjiklingum sem hafa gengist undir valftjals
mjadmarlidskipti eda hnélidskipti. Eliquis 2,5 mg og 5 mg: Forvom gegn heilaslagi og segareki i slaged hja fullordnum sjuklingum med
gattatif sem ekki tengist hjartalokusjukdémum (non-valvular atrial fibrillation, NVAF) asamt einum eda fleiri dhattupattum, svo sem sogu

um heilaslag eda timabundna blé8purrd i heila (transient ischaemic attack, TIA), aldur > 75 dra, haprystingi, sykursyki eda hjartabilun med
einkennum (NYHA flokkur > IT). Me8ferd vid segamyndun i djiplagum bldzdum (DVT) og lungnasegareki (PE), og forvérn gegn
endurtekinni segamyndun i djipleegum blidum og lungnasegareki hja fullordnum. Frabendingar: Ofnemi fyrir virka efninu eda einhverju
hjalparefnanna. Virk bleeding sem hefur kliniska pydingu. Lifrarsjitkdémur sem fylgir blodstorkukvilli og bledingarhztta sem hefur kliniska
pydingu. Vefjaskemmdir eda kvillar ef pad er talid vera dhzttubattur fyrir verulegri bleedingu. Par med talid nylegur eda virkur
sarasjukdomur i meltingarvegi, illkynja 2xli med mikilli bledingarhattu, nylegir averkar 4 heila eda manu, nyleg skurdadgerd a heila, manu
eda auga, nyleg innankipubleding, e2dahnutar i vélinda eda grunur um slikt, slagada- og blazdatenging, &xdagilar eda meirihttar 6edlilegar
adar { menu eda heila. Samhlida medferd med 68ru segavamarlyfi, t.d. 6sundurgreint (unfractionated) heparin, 1étt (low molecular weight)
heparin (enoxaparin, dalteparin, o.s.frv.), heparin afleidur (fondaparinux, o.s.frv.), segavarnarlyf til inntéku (warfarin, rivaroxaban,
dabigatran, 0.s.frv.), nema i peim sérstdku tilvikum pegar skipt er um medferd med segavarnarlyfjum, ef dsundurgreint heparin er gefié i
skommtum sem duga til ad vidhalda opnum ®dalegg i midlagri blaed eda slagaed eda pegar dsundurgreint heparin er gefid medan 4
brennsluadgerd med hjartapreedingu vegna gattatifs stendur.

Nalgast ma upplysingar um lyfid, fylgisedil pess og gildandi samantekt 4 eiginleikum lyfs 4 vef Lyfjastofnunar, www.serlyfjaskra.is.
Markadsleyfishafi: Bristol-Myers Squibb/Pfizer EEIG.

Samantekt 4 eiginleikum lyfs (SmPC) dags. 25. mai 2023

Sa sem avisar lyfinu parf ad hafa kynnt sér freedsluefni (RMP) fyrir lyfid og tiltekid fraedsluefni @tlad sjuklingum (6ryggisspjald fyrir
sjuklinga) adur en notkun lyfsins hefst. Ef dskad er eftir freedsluefni eda frekari upplysingum ma hafa samband vi6 umbodsadila: Icepharma
hf, Lynghdlsi 13, 110 Reykjavik, simi 540 8000.
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