DAGUR i LiFI LAKNIS

Berglind Arnadadttir

Glaeny simamynd frd Berglindi.

Dagur i lifi sérnamslaeknis i gigtlekningum 3
Akademiska sjukrahusinu i Uppsolum

05:30 Yngri guttinn vaknar og vekur
pann eldri, pydir ekkert annad en ad
drifa sig a feetur med pessar elskur. Eig-
inmadurinn & neeturvakt 4 bradamottok-
unni og best ad vera timanlega med pa.
Rolegur morgun.

07:15 Komin 4 hj6lid og 4 leidinni 1
leikskélann sem er nanast tti 1 sveit.
Med 50 kg i eftirdragi (badir strakarnir
og hjoélavagninn), pakklat fyrir a0 vera
a rafmagnshjoli. Finnum lyktina af fjosi,
kindum og ktim a leidinni. Sma vidatta,
fridseelt umhverfi og gaman ad hjéla
pessa leid a morgnana.

07:50 Komin i vinnuna.

08:00 Morgunfundur gigtleekna. Grip
med mér kaffibolla. Farid yfir helstu til-
fellin sem liggja inni a gigtardeild.

09-09:20 Asur en lengra er haldid er
a0 sjalfsogou kaffipasa (fika), ekki haegt
a0 sleppa pvi hér i Sverige. Veitir ekki af
pridja kaffibolla dagsins.

09:30-11:00 Fiettum mes hjukrunar-
freedingunum og sidan stofugangur.

11:00 Eg held fyrirlestur um VEXAS-
-heilkennio fyrir hina ST-leeknana.
Sjukdémur sem fyrst var lyst arid 2020.
Athyglisvert hvernig hann var upp-
gotvadur. Kliniskum svipgerdum lyst
med genetiskri rannsokn. Erfitt ad med-
hondla. Verdur verkefni framtidar gigt-
leekna ad finna ut ar pvi og kortleggja
betur pennan dhugaverda sjukdom.

12:00 Hadegismatur. Gigtleeknarnir
sitja saman. Reett um pdlitik og folk lysir
yfir ahyggjum af pvi ad onefndur madur
geti mogulega aftur ordid forseti Banda-
rikjanna. Hvad verdur um heiminn pa?

13:00 Innlogn a deildina. Karlmadur
greindur med ANA-neikvaedan lupus
(@hugavert), medal annars ahrif a hjarta
og heila, storfrumublodleysi og blod-
flogufaed. F10kio tilfelli og 16ng saga.
Leggst inn vegna mattleysis i heegri tt-
limum. Reynist vera med blédpurrdar-
slag 1 heila og pvi fluttur 4 taugadeild.
Verandi nybtin ad vera med VEXAS-
-fyrirlesturinn, veltir madur fyrir sér
hvort petta sé einhver annar sjatkdomur
en lupus, sem vid pekkjum ekki ennpa.
Pessir sjuklingar sem eru med atypisk
einkenni, greinast yngri eda erfitt er ad
medhdndla, mogulega eru petta einfald-
lega adrir sjikdémar, okkur dkunnugir.
Hugsanlega ma likja pessu vi0 ad horfa
i gegnum 6skyra linsu, vid sjaum ekki
muninn eins og er.

15:00 Flettifundur med hjukrunar-
freedingum kvoldvaktar.

15:30 Deildarvinnan heldur afram.
Heyrum af ungum manni fra 60rum
spitala 1 umdeminu sem a ad flytjast til
okkar & morgun. Bloohosti og talsverd-
ar lungnablaedingar beggja vegna. Hair
ANCA-titrar. Mjog liklega GPA.

16:30 sxki strakana i leikskélann.
Peir eru dneegdir med daginn en pad er
preyta { mannskapnum. Otrtilegt hvad
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sa eldri er farinn ad tala géda seensku

eftir stuttan tima.

17:00 Komin heim. Eiginmadurinn tek-
ur a moéti okkur med lasagna i ofninum,
buinn ad prifa og taka til. Pvilikur ofur-
madur sem ég a!

18:30 rorum i kvoldgongu. Strakarnir
fa sitthvorn isinn, adallega svo peir sofni
ekki 4 leidinni i hjdlavagninum. Erum
forvitin um hus i naesta nagrenni vio
okkur sem er til solu. Yndislegt hverfi.
Geetum alveg hugsad okkur ad bua par.

19:30 Yngri fer ad sofa. Lestrarstund
med peim eldri og svefntimi.

20:30 Reyni ad lesa adeins um
IgG4-sjakdoma fyrir komandi prof i
naestu viku. Veit ekki hversu mikid fer
inn eftir langan dag. Vio hjonin horfum
sidan saman a einn patt.

22:00 1er byrja allir morgnar snemma.
Best a0 fara ad sofa.
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