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Steingrimur Matthiasson
Graviditas extrauterina

Laeknabladid 1915; 1: 129-30

20 dra nullipara. Tubaabort. Laparotomia cum
ablatione tuba gravida. Sanatio.

Stalkan hafdi eetid verid hraust 4ur. Fékk snogglega verki
{ kvidinn nedanverdan, haegra megin, 6gledi, velgju og
uppsolu, og annad veifid 14 henni vid yfirlioi. Eftir vand-
lega yfirheyrslu jatadi hin sig ,gravida”, og a0 menses
hefdu sidast verid fyrir ramum 6 vikum. (Han var tralof-
ud, ,ringforloved” eins og Danir segja.) Hun fékk nt hvad
oftir annad, med mjog stuttu millibili, sarar prautir, og tvi-
vegis kom ofurlitio bl60 pr. vaginam. Enginn feber. Med
heitum bokstrum og inject. morphia tokst ad lina verkina,
svo ad hun gat sofid um nottina. Vid exploratio fanst uter-
us nokkud steerri en edlilegt var, 0g i heegri adnexa var ad
finna tumor, en mjog oljost vegna eymsla. Henni leid vel
um morguninn og hélt sig sloppna, en pa byrjudu aftur
verkir og uppsala. Eg pottist nu viss i minni diagnosis, 0g
1ét flytja hana upp & spitala. Um mikla innri bleeding gat
enn ekki verid ad reda, pvi htin var ekki atakanlega folleit,
pulsinn goour, 0g engin deyfing nedan til yfir abdomen.
Eftir fljotan undirbuning, er { chloroform. athernarcose
gerd Laparotomia, uten vid haegri m. rectus abdom. Pad er
toluvert blod nedan til i cavum peritonei, og adnexa heegra
megin falin af péttum blodlifrum. Ut ur pessari blodstorku
tekst ad losa hnefastéran tumor, sem synir sig ad vera tuba
gravida, og faedist eggid in toto um hid mjog utvikkada
ostium abdom. um leid og tumorinn er dreginn fram.

Petta var nt alt blessad og gott. Eftir 3 vikur var stalkan
heilbrigd, og feer i flestan 5j0. I pessu falli var diagnosis til-
tolulega létt, en audvitad utheimtist po fyrst og fremst, ad
madur geeti 1atid sér detta { hug gravidit. extraut, en pad
verdur morgum 4 ad gleyma pvi, sem kunnugt er. Okkur
var kent, og pad haft eftir gamla prof. With. ad madur eetti
tid ad skrifa bak vio eyra prja moguleika vid diagnosis,
nfl. lues, hernia 0g graviditas extraut.

-

111 para, 35 dra, ruptura tubae gravide,
Mors ex anemid.

Eg er sottur til fataeks folks 4 hrorlegt heimili, par sem
kona er gestur. Hun hafdi verid ad drekka kaffi, og hafoi
fengid adsvif og énot fyrir hjartad a0 loknum kaffibollan-
um. Han kvartadi yfir einhverjum 6ljosum verkjum inn-
vortis. Eg gaf henni hjartastyrkjandi dropa og ordineradi
opium, ef verkirnir 4gerdust. — Daginn eftir er eg sottur
aftur. Henni vill ekki skana. Hun hefir fengid uppkost
nokkrum sinnum; adsvif og 4roa { allar taugar. Opium
hefir ekkert dugad, hun hefir selt pvi upp. Engar heego-
ir { nokkra daga. Stélpipan hefir verid reynd arangurs-
laust. Hin var folleit og pjad ad sja, en husfreyja huggar
mig med pvi ,,a0 hun sé mesti reefill, hafi i morg 4r verid
médursjuk, og att vanda til adsvifa og yfirlida, og senni-
lega sé petta mest 4 sinninu, ut af pvi, ad hun eigi ad fara
til Ameriku; wttingjar hafi sent fargjald, og hun eigi ad
fara, mjog 4 moti vilja sinum, med krakkana ad nokkrum
dogum lidnum, & skipsfjol”. Pessi ,harangue” flutt med
miklum eloquens, hafoi allmikil ahrif 4 mig, og dr6 ur na-
kveemni vid skodunina.

Eg for heim og lagdi mig, en daginn eftir er komid
med hana moribunda. Valeriana og asa foetida og annar
djofulskapur hefir ekkert hjalpad. Folk hefir samt dregid
a0 koma med hana i peirri tra, ad petta veeri uppgerd 0g
modursyki. Hun er nafol, palsinn pvi neer oteljandi, og
o1l einkenni um anzemia gravis. Nt grunar mig, ad vera
kunni graviditas extraut. rupta, en po hefi eg eigi ann-
a0 auk anzemiunnar ad stydja pa diagnosis vid, en oljosa
anamnesis um, ad han kunni ad vera gravida. Vio ex-
ploratio er émogulegt ad finna nokkud nakvaemt, af pvi
a0 kvidurinn er svo paninn ad pvi er virdist af vindi
(Ileus-teikn?). Eg treystist ekki til a0 gera operatio,
horfurnar alt of sleemar til pess. Hun collaberar eftir
stutta stund og deyr { coma.

,Af pessu laeknir lera ma”. bessi yfirsjon min i di-
agnosis olli mér mikils hugarangurs eftir 4, pvi eg hefoi
att a0 geta diagnostiserad rétt. En 6rbyrgd, Oprifaleg husa-
kynni, par sem naumlega er haegt ad pvo sér, og svo sagan
af hennar hysteri 0g Amerikudgledi og ,hun vari seel,
of hiin fengi ad deyja” - alt petta dré ur visindalegri na-
kvaemni, og mér 14 vid ad resonnera sem svo: ,ilt er pad og
grabolvad, skitt veri med pad og svei pvil”
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Kolbrdn Palsdottir

kvensjikddmalaknir

[ fyrsta argangi Laeknabladsins, { september 1915, birtust
lysingar af greiningu og medferd tveggja tilfella utanlegs-
pungunar eda , graviditas extrauterina”. Pad var Stein-
grimur Matthiasson (1876-1948) kvensjukdomaleeknir sem
skrifadi greinina. Hann var héradsleknir a Akureyri og
samkvaemt heimildum einn af fyrstu laeknum & Islandi til
ad gera vel heppnadan keisaraskurd. I pessari merkilegu
grein segir Steingrimur medal annars fra pvi hvernig skuro-
adgerd, laparotomia i chloroform aethernarcose, bjargar lifi
20 ara stulku med utanlegsfostur. Hitt tilfellio endar ekki
jafn vel par sem greining er gerd post mortem og minnir
hann par a mikilveegi pess ad huga ad pessari mismuna-
greiningu hja konum med kvidverki. Ma segja ad sti aminn-
ing sé jafn bryn enn pann dag i dag enda um lifsheettulegt
astand ad reeda ef ekki er rétt greint.

Mikid hefur breyst a 110 arum hvad vardar moguleika
okkar ad greina og medhondla utanlegspunganir. Verdur
par fyrst a0 nefna hina ndkveemu greiningargetu sem pro-
ast hefur til a0 fylgjast med snemmpungunum med human
chorionic gonadotropin (hcg) sem fyrst var skilgreint 1938.
Um er a0 raeda glykoprotein sem framleitt er 1 fylgjuvef.
Med pvagprufu er heegt a0 greina haekkuo gildi um pad
bil tveimur vikum eftir getnad og ennpa nakveemara er ad
meela slik gildi { bl6di par sem greina ma haekkun einungis
10 dogum eftir ad getnadur hefur att sér stad. Pad pydir po
ekki ad klinisk einkenni skipti ekki mali pvi pad gera pau
svo sannarlega. Enn pann dag i dag er fyrsta einkenni sem
leidir til leeknisskodunar oftast kvidverkur og afbrigdileg
blaeding. Skilgreining a hvada gildi og heekkun a hcg a sér
stad a dkvednum vikum pungunar leidbeinir okkur svo
nanar vid mismunagreiningu a edlilegri snemmpungun eda
afbrigdilegri pungun. Med sénarskodun um leggong feest
g60 mynd af legi, eggjastokkum og yfirlit yfir kvidarholio
a orskammri stundu til a0 atta okkur & hvort merki séu um
pungun utan legs med beinum eda dbeinum heetti. Pvi sem
Steingrimur lysir vid preifingu sem tumor sjaum vid med
sonarskodun um leggéng sem pungun 1 eggjaleidaranum/
eggjastokknum. Obein merki eru svo frir vokvi { kvid eda
fyrirfero.

Pvilik bylting sem sonarteknin hefur verid fyrir okkar
sérgrein 1 kvensjukddma- og feedingarleekningum enda hef-
ur teeknin proast gridarlega fra pvi ad fyrsta greinin eftir
Ian Donald birtist 1 Lancet 1958 um sénarskodun & fyrir-
feroum i kvidarholi. Einfaldara hefdi verid fyrir Steingrim
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® argangur

Graviditas extrauterina

a0 greina konuna rétt, pa sem sidar lést af bleedingu eftir
rof & utanlegspunguninni, ef hann hefdi haft adgang ad
pungunarpréfi og sénar.

Skodun og greining 1 snemmpungun hefur feerst ad
mestu leyti ir hdndum heimilisleekna yfir til kvensjtk-
démaleekna par sem medferdin fer einnig fram. Adgerd er
yfirleitt gerd pegar utanlegspungun hefur verid stadfest,

i feerri tilfellum er beitt lyfjamedferd med methotrexate

eda bidmedferd. [ Leknabladinu &rid 2013 birtist grein um
nygengi og medferd utanleggspykktar a {slandi 4rin 2000~
2009." Par var pvi lyst ad nygengi leekkadi a rannsoknar-
timabilinu tr 14,1/1000 1 11,7/1000 punganir a ari og hlutfall
peirra sem foru i adgero leekkadi tir 98% 1 91,3% a pessu 10
ara timabili. Af peim sem foru i adgero jokst hlutfall kvio-
sjaradgerda a rannsOknartimabilinu og var 91,1% a lands-
visu 1 lok rannséknartimabilsins. Medallengd sjukrahuslegu
var 0,9 dagar fyrir paer konur sem medhdndladar voru med
kvidsjaradgerd. Steingrimur lysir pvi ad unga stulkan hafi
verid 3 vikur a0 jafna sig eftir kvidskurdinn.

Ef midad er vid adsteedur Steingrims ario 1915 ma sja ad
afgerandi framfarir hafa att sér stad vi0 greiningu og meo-
ferd pessa heettulega astands. Ztla ma ad danartioni &4 peim
tima hafi verio hd, baedi vio biomedferd en einnig hja peim
sem medhondladar voru med opinni skurdadgerd.

Steingrimur lysir i seinna tilfellinu seinkun & grein-
ingu sem leiddi til dauda konunnar. Hann vitjadi hennar
i hrérlegum bustad hja fateeku folki. Par er medal annars
skyrt fra pvi af husfreyju par sem konan var gestkomandi
ad konan sem um reedir veeri ,mesti reefill, hafi { morg ar
verid modursjuk, og att vanda til adsvifa og yfirlida og
sennilega sé petta mest i sinninu” og ad ,,pessi harangue
flutt med miklum eloquens” hafi haft mikil ahrif a hann og
dregid ur visindalegri nakveemri. Pad er gomul saga og ny
hvernig margar umkvartanir kvenna hafa verid utskyroar
sem médursyki gegnum aldirnar. f minum huga eru pessar
greinar Steingrims porf aminning um mikilvaegi pess ad
taka mark a einkennum sjuklinga og addaunarvert hversu
mikil pekking var til stadar fyrir 110 arum pegar nénast
einu greiningartolin voru saga sjuklings og klinisk skodun
og hefur pad svo sannarlega stadist timans tonn.

1. Baldvinsdottir A, Gudmundsson JA, Geirsson RT. Nygengi og medferd utanlegs-
bykktar a fslandi 2000-2009. Lacknabladid 2013; 99: 565-70.
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Frumkooodlar i leeknastétt

Seinni grein um frumkvodla i islenskri laeknisfraedi sem fram hafa

komid & sidum Leaeknabladsins i gegnum tidina.

| visindaskuggsja Leknabladsins -
kliniskar rannsoknir a 20. old

[ fyrri grein minni var gerd tilraun til

ad ryna kliniskar rannsoknir & sidum
Leknabladsins arin 1913 til 1973. N1 verd-
ur fjallad um sidari hluta 20. aldar, arin
1974 til 2000. Rétt er ad rifja upp ad val
mitt 4 greinum til umfjollunar er hugleegt
og pvi umdeilanlegt, en gert er rad fyrir
hefobundinni formfestu 1 lysingu 4 til-
gangi rannsoknar, rannsdknaradferdum,
nidurstodum og umraedu, auk saman-
tektar og faglegrar umfjéllunar heimilda.
Segja ma ad & pessu timabili uppfylli
flestar kliniskar rannsdknir 1 Laknabladinu
pessi viomid.

Arin 1974 til 1993

Mikil umskipti urdu & Laeknabladinu &
pessum arum. Minnumst pess ad a ar-
unum 1954 til 1973 voru kynntar 69
kliniskar rannsoknir 1 bladinu og peim
hafdi fjolgad um riman helming fra fyrra
20 4ra timabili. A timabilinu 1974 til 1993
hafdi peim hins vegar fjlgad meira en
sjofalt fra fyrri 20 arum og toldust sam-
tals 454, eda neerri 23 a ari.

Mestum bléma nadi rannsoknavirkn-
in sidustu 5 ar timabilsins, en pa voru
kynntar til sdgunnar 168 greinar, um 33
greinar a ari hverju.

En breytingarnar snerust ekki einung-
is um magn. Mikilsverdar efnislegar
breytingar uréu 4 umfjollun bladsins og
greinarhéfunda 4 arunum 1974 til 1993.

1. Markverdar rannséknarniourstoour toku ad
birtast fra hinum mikilvaegu stofnunum Hjarta-
vernd og Krabbameinsfélagi fslands. Peer nddu
sumar mali & alpjédlegan meelikvarda. Sama
er einnig ad segja um sum framlég Vinnu-
eftirlitsins, gongudeildar Landspitalans fyrir
héaprysting og bloofiturdskun og fleiri adila.
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2. Formfesta for mjog vaxandi i greinaskrifum og
tolfraedi.

3. Mikilveegar faraldsfreedilegar rannsdknir litu
dagsins ljos.

4. Fyrstu greinar Laknabladsins, par sem lyst
er framskyggnum, kliniskum tilraunum, til
deemis a ahrifum lyfja, sdu dagsins ljos. Einnig
birtust (6rfdar) greinar sem fjolludu um grunn-
rannsoknir, til deemis 1 dnaemisfraedi.

5. Umseakjendum um sérfreedileyfi var a pessum
tima skylt ad birta fraedigrein a svidi sérgreinar
sinnar. Pess saust merki a sioum Laknabladsins.
(P41l Asmundsson ritstjéri kvartar um pé klipu

sem pessi regla lagdi honum 4 herdar !).

Vitad er ad fyrst var efnt til patttoku fs-
lendinga 1 kliniskum ihlutunarrannsékn-
um a pessu timabili, en peirra sést ekki
stadur a sidum Laknabladsins edli malsins
samkveemt. Vettvangur slikrar rann-
soknarpatttoku var oftast gongudeild
Landspitala fyrir haprysting og bl6o-
fituraskanir.

Fjolmargar greinar vekja sérstaka at-
hygli. Til deemis ma nefna itarlegt yfirlit
Sigurdar Sigurdssonar landleeknis um
berklaveiki 4 [slandi 4rid 1976. Hann
hafdi lengi verio 1 fararbroddi 1 baratt-
unni vid sjikdéminn.! { ljés kom ad
Island hafdi pé leegsta danartidni saman-
burdarlanda. Fleiri smitsjukdémar fengu
mikilveega umfjollun i Leeknabladinu d
pessu timabili. Ma einkum nefna margar
greinar Olafs Steingrimssonar, Karls
Kristinssonar og félaga um chlamydia og
camphylobactersykingar,? en slikar syk-
ingar voru mjog 1 pjéofélagsumreedu um
paer mundir. Olafur Jensson var frum-
kvooull um erfdarannséknir og frumu-
greiningu. Verka hans sa stad { bladinu,
einkum framan af timabilinu. Starfsmenn
Vinnueftirlitsins, einkum Vilhjalmur
Rafnsson, gerdu mikilveegar tttektir &

pordur Hardarson
professor emeritus

atvinnusjukdémum og ddnarmeinum
starfsstétta. Til deemis kom 1 1j6s aukin
tioni lungnakrabbameins medal murara.’
Medal mikilveegra vidfangsefna Rann-
soknarstodvar Hjartaverndar ma einkum
nefna grein Gudmundar Porgeirssonar
og félaga um dheettupeetti kranseedasjuk-
doms. Han vard grundvollur dheettu-
reiknilikans Hjartaverndar.*

Gudmundur Bjornsson efndi til mark-
vissra rannsokna & faraldsfreedi augn-
sjikdéma, einkum glaku. Hann rannsak-
adi einnig sjénskerdingu barna.’ Petta
framlag leiddi medal annars til skimunar
a augnprystingi 4 vegum Hjartaverndar
og beettrar reglubundinnar augnskodun-
ar barna. Porkell Gudbrandsson fjalladi
um sveesinn haprysting i grein sem sidar
vard kjarni doktorsritgerdar hans.® Sig-
urdur Bjornsson og félagar gerdu uttekt
a tioni sjukdéms Crohns og sararistils-
sjukdéms 4 fslandi. Fyrri sjukdémurinn
var pa fatiour hérlendis,” en hinn sidari
syndi vaxandi tioni.

Gudran Jonsdoéttir syndi fram a ad
sjalfsvigstioni var minni 4 fslandi en hin-
um Nordurléndunum?® og Holmfridur
Magnusdottir komst ad peirri nidurstoou
a0 tioni gedveiki og greindarskorts veeri
aukin 1 tvimenningsfjolskyldum.’ Gudjén
Jéhannesson lysti afar sjaldgeefu fyrir-
brigdi hja premur breedrum, arfgengum
skorti 4 sarsaukaskyni.”

A pessu timabili var fyrst fitjad upp &
ymsum nyjum vidfangsefnum i bladinu,
sem sidar reyndust mikilveeg i islenskum
heilbrigdismalum, heymeedi,! svefntrufl-
unum'? og hasasott (myglu).”

Jéhannes Bjornsson og félagar syndu
fram a a0 ddnarorsakir voru 6ndkvaemt
eda ranglega greindar a danarvottordum
i um pad bil helmingi tilvika.™*



TUBERCULOSIS (ALL FORMS) MORTALITY-RATE PER 100,000 POPULATION
ICELAND, 1911-1970
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1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970
Arin 1995 til 2000

A pessu timabili fjolgadi kliniskum
freedigreinum Laeknabladsins enn. Einnig
jokst medalfjoldi hofunda, svo og sam-
starf stofnana eda deilda, innlendra sem
erlendra. Petta endurspegladi an efa
vikkandi sjondeildarhring islenskra heil-
brigdisvisindamanna. Talsvert var um ad
heilsugeesluleeknar greindu fra starfshatt-
um & stddvum sinum.

Timamot urdu vio sameiningu spital-
anna priggja 1 Reykjavik ario 2000. Pvi er
ekki ur vegi a0 taka arin 1994 til 2000 sem
synishorn af rannséknarvirkni stofnana
fyrir sameininguna, eins og huin birtist
a sidum Laknabladsins. Enn er vert ad
minna & a0 ymsir heilbrigdisvisindamenn
birtu freedigreinar sinar ad mestu eda 6llu
leyti & erlendum vettvangi.

A pessu 7 ara timabili birtust 192
freedigreinar i bladinu, 27 & ari ad medal-
tali. Eitt hundrad og fimmtan attu hof-
undartengsl vid Landspitalann, par af 55
lyfleekningadeild, 20 skurddeild, 20 yms-
um rannsoknardeildum, 19 barnadeild og
16 syklafreedideild. Fimmtiu og sjo tengd-
ust Borgarspitala (Sjukrahuis Reykjavikur
til arsins 2000), par af 32 lyfleekninga-
deild, 9 sveefingadeild og 9 skurddeild.
Leeknar Landakotsspitala attu adild ad
8 greinum a arunum 1994 til 1996. Tiu
til tuttugu greinar attu tengsl vid Rann-
soknastofu Haskola [slands { meinafraedi,
Hijartavernd, Krabbameinsfélag Islands
og Vinnueftirlitid. f 17 tilvikum attu pess-
ar stofnanir ekki adild.

Freistandi veeri a0 setja fram langan
lista dhugaverdra greina pessara ara.
Nokkur deemi adeins: Skurdleeknar
Landspitala lystu pvi ad tidni nyrna-
krabbameins veeri hvergi heerri en hér-
lendis. Bjarni Pjédleifsson og samstarfs-
menn hans gerdu fjolmargar rannséknir

a eetisjukdomi i meltingarfeerum, peetti
helicobacter 1 tilurd hans, auk lyfjamed-
ferdar.” Peir syndu einnig fram & laga og
leekkandi tioni skorpulifrar, pratt fyrir
vaxandi afengisneyslu. Prostur Laxdal
lysti erfdagalla par sem allir 12 sjik-
lingarnir voru raudheerdir. Gluteindpol
reyndist hér fatidast i Evrépu. Olafur
Steingrimsson og félagar héldu afram
markvissum rannsoknum & Chlamydia-
-sykingum og greiningum peirra med
polymerasa-kedjuverkun. Porsteinn Blon-
dal og félagar voktu athygli 4 mikilli
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Niels Dungal
(1897-1965) stofnandi (1903-1986), landlaeknir
Krabbameinsfélags 1960-1972.
Islands.

£

Sigurdur Sigurdsson

berklationi innflytjenda. Synt var fram

a sterkt samband menntunar og danar-
tioni.’* Ymsar erfdafraedirannsoknir voru
kynntar til deemis 4 blodruhalskirtil-
krabbameini og blodrusjukdémi i nyrum.
Gunnar Sigurdsson og félagar 16gdu til
mikilveegar greinar um beinpéttni og
D-vitaminbuskap.

Medal nyjunga pessara 7 ara ma nefna
umfjéllun um patttoku leekna Borgarspit-
alans 1 sjukraflutningum meo pyrlu.
Fyrstu gallblodrutdokur um kvidsja voru
kynntar. Beettur arangur reyndist vera
af tilraunum til endurlifgunar eftir ad
sjukrabill med leekni var gerdur ut fra
Borgarspitala. Uttekt var gerd 4 tioni

1915-2024
# argangur

Linurit um proun berklaveiki sem birt var d
forsidu 1. t6lublads Laeknabladsins 1976.

lifrarboélgu C veirusykingar, sem fér mjog
vaxandi og fyrsta umfjollun bladsins um
HIV-sykingar var grein Haralds Briem og
félaga 1996.'° Gerd var grein fyrir fyrstu
tafarlausu kranseedavikkunum hérlendis.
Framskyggnar slembivaldar rannsoknir &
virkni lyfja voru kynntar.

Enginn vafi er 4 mikilveegi Lackna-
bladsins sem adalvettvangs heilbrigdis-
freeda & [slandi. Med birtingu i Laekna-
bladinu hafa nemendur 4 ymsum
pjalfunarstigum kynnst og tileinkad sér
6gud vinnubrogd freedanna. Bladid hefur

Sigurdur Samiielsson
(1911-2009) fyrsti
formadur Hjartaverndar,
frumkvooull visindalegra
Lyoheilsurannsdokna.

Olafur Jensson
(1924-1996)
Sfrumkvooull i islenskum
erfoarannsoknum.

motad islenskt tungutak heilbrigdisfraeda.
Greinar bladsins hafa mjog oft haft pa al-
pjoolegu sérstoou ad vidfang rannsokna
hefur verid sjaklingahdpur heillar pjodar
eda jafnvel pjodin 6ll. Mestu skiptir po ad
greinarhofundar hafa kynnt til ségunnar
ymis stormeeli sem moétad hafa vinnu-
brogo heilbrigdisstarfsmanna og leidbeint
héfundum islenskrar heilbrigdisstefnu.

Heimildir vid greinina eru & heimasidu bladsins.
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Ur sogu Laknabladsins

Fagnadarerindi koma og fara

110 argangar pridja elsta timarits landsmanna skannadir

1945-1954

Nu er stridinu ad ljuka og pa hlytur ad
vera réttur timi til ad birta fagnadarer-
indi. Pad er gert med bravur pvi fyrsta
greinin i fyrsta tolubladi Laknabladsins
arid 1945 heitir einfaldlega PENICILLIN
og er eftir Kristin Stefansson. Hann byrj-
ar a ad vitna i breska leekninn Alexander
Fleming sem lysir myndun efnisins og
hvernig pad virkar. Pessi grein birtist
arid 1929 en sidan ,er heldur hljott um
petta par til H. W. Florey 1 Oxford og
samstarfsmenn hans par, taka upp frek-
ari framleidslu og rannsoknir a penicill-
ini, 1940 og 1941 birta peir tveer greinar 1
Lancet, um pad, hvernig megi framleioa
efni petta, hversu litlar eiturverkanir
pess séu a tilraunadyr og menn, og hve
oflugar syklaeyoandi verkanir pad hafi
vi0 vissum infectionum.”

Petta hefur aldeilis verio gledifrétt
fyrir leeknastétt sem buin var ad upplifa
alls kyns smitsjukdéma og farsottir sem
engin pekkt lyf bitu 4. Nt var komid til
skjalanna efni sem virtist geta atrymt
syklum og fleiri 6veerum meod 6ruggum
og skjotum heetti. Petta lyf og dnnur
skyld sem préud voru upp ur pvi virk-
uou lika lengi vel. En petta var po6 engin
endanleg lausn. Medan ég var a0 fletta
i gegnum fyrsta argang pessa aratugar
sem hér er undir lagdi ég eyru vio Sam-
félaginu 1 neermynd 4 Réas 1 par sem reett
var vio Pordlf Guonason um syklalyf-
jadneemi sem breidist iskyggilega hratt
ut pessi misserin. Hann var talsmadur
starfshops 4 vegum heilbrigdisradu-
neytisins sem lagoi til adgerdadeetlun i
pa veru ad draga ur notkun syklalyfja
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par sem syklarnir sem peim er aetlad ad
deyoda hafi séd vio peim. Verdi ekkert ad
gert er talid ad um 2050 muni 50 milljon-
ir manna deyja arlega af voldum pessa
6naemis.

Manuveiki pa og ni

A peim tima sem hér um raedir voru
penicillin og apekk lyf alger bylting a
starfi leekna. Allt 1 einu urdu fjolbreytt-
ar sykingar vidradanlegar med til pess
a0 gera einfaldri lyfjagjof. Um likt leyti,
eda arid 1948, nadist langpradur afangi
par sem samfélagid nadi loks utan um
berklabakteriuna sem hafoi kostad fjol-
morg mannslif.

En paod er eins og pad er, pegar ein
pestin hopar tekur 6nnur vid. Meenu-
sott eda meenuveiki var skeed pest sem
hvad eftir annad skaut upp kollinum a
pessum arum og felldi i valinn eda lam-
aodi allt ad halfri milljon manna arlega
um allan heim um midja 6ldina. Einnig
par eru fréttir 1 fjolmidlum dagsins pvi
nu greina peir fra pvi ad pad stefni i ad
meenuveiki verdi ttrymt, jafnvel &4 pessu
ari. Um midjan mars hofou 1idio 19 vik-
ur an pess ad meenuveiki hefdi greinst
1 peim tveimur 16ndum, Pakistan og
Afganistan, par sem hin greindist sio-
ast. Haldi petta afram tt ario ma buast
vid pvi ad veikin verdi sett a lista yfir
farsottir sem heimurinn hefur ttrymt. Sa
listi er raunar ekki langur pvi petta mun
verda onnur pestin sem hverfur, hin er
bolusott sem hvarf ario 1977.

Pad var og er alveg ndg ad gera hja

AT >
Prostur Haraldsson
bladamadur

leeknum heimsins og 60ru starfsfélki
heilbrigdiskerfisins. Nyir sjukdomar
skjota stodugt upp kollinum og birtast

a sidum Laknabladsins. Pad sama gild-

ir sem betur fer um rad gegn moérgum
sjikdémum, gomlum og nyjum. A
stridsarunum gerdist pad til deemis ad
byrjad var a0 gera adgerdir til lekninga
a hjarta- og eedasjukdémum. A pvi er
virdist eru pad fyrst og fremst meodfeedd-
ir hjartagallar sem heaegt er a0 lagfeera
en bradatilvikum kunna menn ekki enn
a0 bregoast vid. Sigurdur Samuelsson
skrifar um pessar adgerdir og fagnar pvi
ad nu purfi leeknar ekki lengur ad sjuk-
domsgreina hjartasjuklinga an pess ad
geta nokkud ad gert. ,Adur hafdi grein-
ing pessara sjukdoma adallega fraedilegt
gildi, en nt1 er naudsynlegt ad leeknum
sé ljost, a0 eitthvad er haegt ad gjora fyrir
margt af pessu folki.”

Rotlzkningar eda raflost?

Um midja 6ldina var leeknastéttin einnig
ad na tokum 4 ymsum sjukdémum sem
adur vard litt radid vid. Medal peirra
eru maga- og skeifugarnarsar sem hafoi
fjolgad talsvert hér 4 landi. Pad er fjallad
um eyrnabolgur barna og botnlanga-
boélgu en sidarnefndi kvillinn var af
einhverjum asteedum mun ttbreiddari
hér a landi en 1 ndgrannalondunum.
Haprystingur er kominn 4 dagskra, sem
og blédrannsoknir og 6frjosemi beggja
kynja. Pa eru tauga- og gedleeknar farn-
ir ad fjalla um nyjar adferdir a bord vid
heilaritun og 16botémiu sem ég hef ekki



fundio islenskt heiti 4 en enskumaelandi
kenna vid ,,white snit” og felst 1 skurd-
adgerd a heila sem laekningu a gedsjtk-
démum.

Malfario a4 greinum leekna a pessum
arum er ekki alveg farid a0 slipast eins
og pad geroi sidar. Til deemis heitir ein
grein eftir Kristjan Porvardarson ein-
faldlega ,Rotleekningar gedveikra” og
fjallar um ,shock therapia” eda raflost.
Eins og fjolmargar greinar sem bladio
birtir a pessum arum var grein Kristjans
fyrst flutt sem erindi &4 Leeknapingi ario
1946. Enn er ekki fariod ad ritryna grein-
ar meod skipulegum heetti eins og sidar
vard. Ritrynin for pvi eiginlega fram 4
leeknafundum sem haldnir voru 4 veg-
um leeknafélaganna, heilbrigdisfélagsins
Eir og vidar.

Frumkvodlar falla fra

Pad setur svip sinn a bladio pessi miss-
erin sem hér eru til umfjollunar ad kyn-
sl6din sem kom til skjalanna i upphafi
aldarinnar og hafdi sterk métunarahrif
a islenska leeknastétt er farin ad falla
fra. Guomundur Hannesson fellur fra
haustid 1946 og er heilt tolublad helg-

FERPATOSKUR

sendum vid gegn postkrofu um
allt land.
Steerdir Teg. 103 Teg. 325
50 em. 55.00 kr. 69.00 kr.
55 em. 62.00 kr.  79.00 kr.
60 cm. 68.00 kr.  89.00 kr.
65 cm. 75.00 kr. 98.00 kr.
70 cm. 82.00 kr. 108.00 kr.
75 cm. 90.00 kr. 119.00 kr.
Sterdir Teg. 402 Teg. 601
50 cm. 89.00 kr. 97.00 kr.
55 em. 100.00 kr. 110.00 kr.
60 cm. 115.00 kr. 130.00 kr.
65 cm. 130.00 kr. 150.00 kr.
70 cm. 145.00 kr. 170.00 kr.
75 ecm. 155.00 kr. 185.00 kr.

HATTAOSKJUR
Kr. 104.00, 114,00, 124.00.

Verzlunin PFAFF h.f.
Skolavordustig 1 A, — Reykjavik
Simi 3725.

a0 minningu hans ario eftir, 16ng grein
eftir Helga Témasson og 1j6d eftir ann-
an kollega, Pal V.G. Kolka. Steingrimur
Matthiasson 4 Akureyri og Gunnlaug-
ur Claessen rontgenleeknir dou badir

skommu sidar en peir voru mjog virkir 1

greinaskrifum 4 fyrstu arum bladsins.
Annars var sa hattur lagdur af ad

segja fréttir af stodu- og leyfisveitingum,
ferdalogum og jafnvel veikindum leekna
um hrid en arid 1951 er hann tekinn upp

aftur. Medal pess sem greint er fra og
er eins konar arfur skommtunarkerfis

stridsaranna er tuthlutun ,jeppa og folks-

bifreida (ameriskra)” til leekna. Einnig
er tekinn upp fréttaflutningur af nytt-

skrifudum leeknum med adaleinkunn og

néfnum foreldra.
Og ad sjalfsogou er skotid a stjorn-
vold fyrir ankannalegar stoduveitingar

pegar svo ber undir. Arid 1951 var Elias

Eyvindsson, fyrsti sérfreedingur lands-
ins i sveefingum og deyfingum, radinn
sveefingaleeknir vid Landspitalann ,,0g

sidan til ad veita forstodu blodbanka, ef

til kemur”. Petta pykir ritstjérn mjog ,,...
varfeernislegt. Nt pegar kvad hafa verid
byggt hus fyrir bl6dbanka, og sennilega
er pad ekki reist af vanga, né an pess ad

1915-2024

® argangur

[ stridinu tok fyrir ferdalog laekna d erlendar radstefnur
o0g til ad seekja sér fraedslu. Pad breyttist eftir ad
stridinu lauk og pd sdu auglyjsendur vidskiptataekifeeri i
pvt ad selja peim ferdatoskur og hattaoskjur. Einnig var
toluvert um auglysingar um bila og flugferdir. Pessi
birtist i bladinu drid 1949.

gera sér fyrst grein fyrir til hvers atti ad
nota pad. Er ef til vill eitthvad nytt i bi-
gerd med petta hts?”

Breytingar i adsigi
Utgafa Laknabladsins er einnig til
umraedu a pessum arum, kannski
vegna pess a0 utgafutioni pess er da-
1itid skrykkjott. T 4. tolubladi 1950 er
athugasemd fra ritstjorn par sem vitnad
er { umraedur a adalfundi Leeknafélags
Reykjavikur pess efnis ad tutgafan sé
ekki audveld vidureignar, bladid pyrfti
a0 vera steerra vegna lengdar margra
greina en fjarhagur pess leyfi pad ekki.
Einnig er par auglyst eftir styttri grein-
um byggdum ,4 sjélfsteedum athugun-
um og eigin reynslu” leekna og er pvi
ekki sist beint ,til héradsleekna ad peir
lati meira til sin heyra en verio hefur”.
Parna er raunar markad upphaf pro-
unar sem leiddi til pess ad arid 1955 vard
breyting & utgafu bladsins sem ad sjalf-
s0gou verdur greint nanar fra i neesta
pistli.  byrjun pess &rs var allri rit-
nefndinni skipt Gt og Laknafélag [slands
vard formlegur adili ad utgafu bladsins.
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