VIDTAL

Vala - okkar eigin modir
liknarmeoferda

Virding skein ar andlitum peirra sem séttu heidursmalping um storf Valgerdar

Sigurdardottur fyrrum yfirlaeknis liknardeildar Landspitala. Salurinn fullur.

Frumkvodull, sogdu eftirmenn hennar. Einkunnarord hennar vaeri seigla

,Mér lidur eins og vid séum ad uppskera.
Pu vannst erfidisvinnuna og vid upp-
skerum af henni ntina,” sagodi Arna Dogg
Einarsdottir, yfirleeknir liknarleekninga

a Landspitala, pegar hun hélt erindi um
forvera sinn 1 starfi, Valgerdi Sigurdar-
doéttur liknar- og krabbameinsleekni, 1
htisakynnum Laeknafélags fslands 1 byrj-
un marsmanadar.

,Vala, pu ert okkar eigin modir liknar-
medferda,” sagdi hun eftir stutta yfirferd
a upphafssogu liknarmedferdar erlendis
og frumkvédlum freedanna.

béttsetio var 1 salnum. Andinn léttur
og ljost ad par for leeknir sem hefur haft
mikil dhrif & samferdamenn sina. Frum-
kvooull sem vann af elju vio ad festa
liknarleekningar i sessi hér a landi - og
pad stuttu eftir ad peer fengu vidurkenn-
ingu erlendis. Visindamadur sem vann
pverfaglega og hefur fengid riddarakross
lydveldisins fyrir forystu a vettvangi
liknarmedferdar.

,,Eitt ord sem kemur upp i hugann
pegar ég hugsa um Valgerdi. Seigla. Pad
ad pora ad dvelja i erfidum kringumstaed-
um, geta lent 1 krisu, moétleeti og koma
standandi at,” sagdi Arna.
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Sérhafd i ad likna

Valgerdur Sigurdardottir gekk 1 MR, tt-
skrifadist ur laeknisfreedi 1978, sérhaefdi
sig i krabbameinsleekningum 1 Svipjod
og lauk doktorsprofi i liknarmedferdum.
Lengi vann hun hja Krabbameinsfélaginu
og var par formadur félagsins og yfir-
leeknir par til htin var radin yfirleknir a
liknardeild Landspitalans fra arinu 1999.
Hun var einnig yfir HERU, sérhaefori
liknarheimapjénustu Landspitala.

,Madur utsetur sig fyrir ymsu areiti
og erfidleikum ad starfa vid liknarmed-
ferd. Vid sinnum folki 1 sorg og krisu. Vio
erum ao upplifa petta dag eftir dag, ar
eftir &. Pad reynir a. Pad reynir lika a pvi
vid erum einstaklingar med allskyns sogu
og vandamal sjalf. Seiglan er pvi sa eig-
inleiki sem hjalpar okkur ad halda afram.
A9 vera til stadar i sorginni og pora ad
vera par,” lysti Arna.

,Enginn sjuklingur er of erfidur fyr-
ir okkur. Pt ert biin ad kenna mér svo
margt og ég vona ad vid njotum ennpa
pinna krafta, eins lengi og pig langar,”
sagdi huan vid Valgeroi.

Arna lysti pvi hvernig Valgerdur veeri
orlagavaldur 1 lifi sinu. Hun hafi eetlad ad

verda krabbameinslaeknir. ,Sannleikurinn
er sa ad huin leysti mig tr vanda,” lysti
Arna fyrir fullum salnum.

,Eg var buin ad rdda mig sem deildar-
leekni a krabbameinsdeildina og var ad
velta fyrir mér hvernig ég etti ad komast
i framhaldsnam til atlanda.” Han hafi
verid heima med pridja barnid { feedingar-
orlofi. Valgerdur hafi hringt og bodid
henni ad vinna a liknardeildinni. Peer hafi
aldrei hist.

,Fagid er pannig ad pad er erfitt ad
slita sig fra pvi pegar einu sinni byrjad.”
Framhaldsnam { liknarmedferd vard val-
io.

Markviss liknarmedferd

Nanna Frioriksdottir, sérfraedingur 1
hjakrun sjuklinga med krabbamein a
Landspitala, hélt einnig erindi. Hun
for yfir séguna, préunina, vinnu vid
Kliniskar leidbeiningar og pverfaglega
nalgun pjonustunnar en par var Valgero-
ur lykilmadur.

Nanna lysti pvi hvernig peer unnu
markvisst ad pvi ad koma liknarmed-
ferdinni fyrr ad { ferli sjuklings. Um Val-



gerdi sjalfa sagdi hun einnig ad par hefoi
verio um ad reeda frumkvooul og braut-
rydjanda liknarteyma hér a landi.

,Liknarradgjafar liknarteymis og
liknarmedferdar hafa ekki farid eftir bein-
um og breidum vegi. En pad eru svo otal
margir peettir { pinu fari sem eru til fyrir-
myndar og hafa gert pad ad okkur hefur
tekist a0 feta pennan fjallveg,” sagdi hun
vid Valgerdi. Liknarteymin hafi elst og
fimm ara lifshorfurnar séu godar.

,Studningur vid teymid hefur verid
godur. Starfsmannaveltan i teyminu hef-
ur verid litil. Pess vegna er pessi heildar-
lifun teymisins 30 ar med gédum lifsgaed-
um,” sagdi hun.

,Pu byrd yfir svo mikilli visku og
hefur verid sénn imynd fagmennskunar,
visku og polgaedis. Pt hefur haft 6bilandi
tra & vidfangsefninu alla tid, 6tul og forn-
fas og kannt svo vel ad fara med 6ll pessi
freedi,” sagoi Nanna. ,Pu att alltaf svor
og hefur bent 4 pad ad vita ekki svari0 er
lika svar.”

Sigridur Gunnarsdottir, professor og
forstddumadur Rannsokna- og skran-
ingarseturs KI, sagdi Valgerdi alltaf leita
leida til ad baeta medferd, lidan og lifs-
gaedi.
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Valgerdur Sigurdarddttir med yngstu barnabrnin
sin tvd af fjorum i fanginu. Med henni: Arna Dogg
Einarsdottir d hagri hond, Nanna Fridriksdottir og
Sigridur Gunnarsddttir. Mdlping henni til heidurs var
haldid 1. mars i sal Laeknafélagsins og var pétt setid.
Mynd/gag

,Hun hefur einleegan ahuga 4 pvi
sem hun faest vid og éhemju elju. Han er
eldklar, skorp og 6sérhlifin. Hun er svo
areidanleg, alveg sama hve mikio var ad
gera, morg verkefni og hve morg purfti
a0 leysa, matti treysta a hana. Svo er hun
sanngjorn.” Sigridur pakkadi henni fyrir
samstarfid og bad um ad pad yrdi lengra.

,Til hamingju 4 pessum timamdtum
og takk fyrir allt.”

Margar askoranir vid liknarpjonustu

,Vid erum ad eldast og krabbameinstilfellum ad fj6lga. Porfin er mikil og
steersta dskorunin ad tryggja mannaudinn alls stadar. Pad 4 lika vid um liknar-
medferd. Pad parf ad mennta félk og freeda,” sagdi Arna Dogg Einarsdottir,
yfirleeknir liknarleekninga a Landspitala, 4 malpinginu til heidurs Valgerdi Sig-
urdardottur forvera hennar 1 starfi.

,Vi0 sem vinnum ad sérhaefdri liknarmedferd vitum ad verkefnin verda
fleiri, floknari og sérheefdari,” sagoi Arna. Byggja pyrfti upp um allt land, hvort

sem litid veeri til hjukrunarryma eda heima fyrir. ,Pad er svigrum til ad efla
pekkingu almennings.” Han benti 4 ad lengja pyrfti stefnumdrkunina i mala-
flokknum: 2025 og hvad svo?

,Eg held vid séum sammala um ad vid erum 4 allt 63rum stad en pegar ég
byrjadi. Pad er aukinn ahugi, aukinn skilningur a pérfinni. Pad er petta gras-
rotarstarf, pessi gifurlega vinna sem pu, Valgerdur, og fleiri hafa innt af hendi,
sem skiptir par hofuomali og er a0 skila sér,” sagdi Arna um forvera sinn en
hun tok vid af Valgerdi fyrir tveimur arum.
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