VIDTAL

Burtu meod fordoma —
Geodlaeknar geta lika glimt vio

gedraena sjukdoma

,Mér finnst naudsynlegt ad minnka stimplun vegna gedsjikdéma. Eg akvad pvi ad deila ségu

minni af gedhvarfasyki med 6drum, vera virk,” segir Astrid Freisen, gedleeknir 4 Landspitala,

sem fyrir ari gaf at sjalfsaeviségu um barattuna vid sjukdéminn, rad og fraeedslu. Hiun flutti til

landsins fyrir premur arum og skrifadi békina hér a landi. Hun féll fyrir landinu og langar i

,Vi0 leerum 1 laeknisfreedinni ad vid leekn-
ar stondum fyrir utan linu sjtkdéma og
horfum yfir. Pad er audvitad ekki rétt.
Vid vitum ad gedleeknar verda punglynd-
ir, peir fremja sjalfsvig. Eg tel ad ein af
asteedunum sé pessi bodskapur um ad
skilin verdi a0 vera svona skyr,” segir
Astrid Freisen, gedleeknir a
Landspitala og umsjonar-
madur rafleekninga.

Fyrir ari sidan kom bok-
in hennar, Vid fljiigum hitt,
vid sokkvum djiipt (Wir fli-
egen hoch, wir fallen tief) Gt

Dr. med. Astrid Freisen

i Pyskalandi. Par segir hun
fra sjukdomi sinum, ged-

hvarfasyki, freedir og gefur
rad. , Pad skiptir pvi miklu
mali ad hafa gedleekna sem

leyfa sér a0 segja 60rum

ad peir hafi einnig gedsjikdoma. Leekn-
ar eru ekki osigrandi heldur geta einnig
veikst.” Og pad gerdi hun.

Astrid skrifadi bokina eftir ars veru
hér 4 landi. Han hefur btid hér asamt
eiginmanni sinum i prja ar. Hann starfar
einnig & Landspitala. Kettirnir komu med
og htin segir pau ekki sja fyrir sér ad
flytja til baka fyrr en ad peim gengnum —
i fyrsta lagi. ,Svo langar mig 1 blatt vega-
bréf,” segir Astrid og brosir.
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,Petta land er bara svo yndislegt. Vid
madurinn minn héfdum aldrei kom-
i0 hingad pegar vid fluttum hingad a
COVID-timanum 2021, heldur farid um
Svipjod og Danmorku. Hér voru pvi
engir ferdamenn og vid gatum farid
Gullna hringinn ein. Vid urdum astfangin
af landinu. Pad jafnast ekkert &
vid ad fara 1t i nattaruna 4 30
mintatum eftir stressrikan dag.”

Astrid er pysk. Olst upp
naleegt Frankfurt. Hun leerdi
Freiburg og bjo na-
leegt KoIn adur en
htin flutti til fslands.
,Steersta fyrirmyndin
i starfi er Kay Redfi-

eld Jamison,” svarar
hun. ,Hun er profess-
or i kliniskri sélfreedi
og var einn af ritstjorum
fyrstu kennslubdkarinnar
um gedhvarfasyki og er sjalf
med gedhvorf. Sidan opnadi
htin sig um eigin gedhvarfasyki og gaf
at sjalfseevisogu arid 1995, An Unquiet
Mind (I réti hugans, 1999). Pad hvatti mig
afram.”

Astrid segir heilbrigdisstarfsfélk gjarn-
an vilja fela eigin sjukdéma. ,En pad
ma ekki gleyma ad stimplun (stigma) og
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skomm drepur félk. Pad dregur ur f6lki
a0 leita sér peirrar adstodar sem pad parf.
Leeknar eru {1 peirri stodu og ég held ad
hluti af pvi sé skommin yfir pvi ad tala
um okkar eigin gedraenu mein, sem vid
héfum ad sjalfsogou rétt til eins og adrir,”
segir Astrid.

,Vid vinnum annasamt starf med neet-
urvoktum, alagi, stressi og sjaum hreaedi-
lega hluti sem geta gerst. Vid purfum ad
fast vid brotnar fjolskyldur. Streitustigio
okkar er pvi hatt og imyndin er st ad vid
verdum ad syna heiminum ad
vid sem leeknar verdum ekki
veik. Vid veroum ekki fyrir ged-

reenum sjukdémum.”

Innri barattan og ytri

Astrid lysir pvi hvernig hun
sagdi fra sjtkdomnum pegar
han sétti um 4 Landspitala. ,Eg
purfti ad skyra ut fyrir peim ad
ég geeti ekki unnid vaktavinnu,

1

neetur- og helgarvinnu. Neeturvaktir eru
okkur sem glimum vid gedhvorf mjog
heettulegar,” segir hun.

»En pegar ég meetti til vinnu sagoi
ég samstarfsfélogunum ekki fra. Audvit-
a0 hefou pau getad fundio pad ut bara
med pvi ad guggla mig, en sjalfri fannst



mér erfitt ad kynna mig sem nyja sér-
fraeedinginn med gedhvorfin.” Hun hafi
upplifad ad vilja sanna sig i starfi 4dur en
su breyta yrdi ljos.

,Eg vildi syna ad ég veeri godur
gedlaeknir sem teekist & vid erfidar ad-
steedur ddur en ég segdi peim fra ged-
hvérfunum. Eg 6ttadist ad ef ekki feeri
vel, myndu pau skrifa pad a gedhvorfin,
sem veeri ju ekki rétt,” segir Astrid.

En hvada vidbrogdum meetti hiin pegar
hiin svo sagdi frd?,Ja, 61l beinu samskipt-
in voru jakvaed, en ég veit ekki hvort
einhver ordrémur fér af stad eda ann-
ad slikt,” segir hun og brosir. Hun hafi
haldid fyrirlestur og fengid ad heyra ad
pad veeri hjélplegt ad fa ad sja med aug-
um hennar.

Astrid vill minnka fordéma, en fann
hun fyrir sinum eigin? ,J4, algjorlega.
Fjolskyldan min st fast & pvi ad innan
hennar fyndust ekki gedsjukdémar. Pung-
lynt f6lk veeri latt, setti ad vinna og allt
yrdi 1 himnalagi. En pegar ég svo veiktist,
vard punglynd og svo verra, greindist
med gedhvarfasyki, var skommin innra
med mér mikil 1 byrjun,” segir hun.

Mér leid eins og ég eetti ekki heima
i vinnunni minni, allt veeri rangt 1 lif-
inu minu. Svo gerdi ég hluti i maniu
arid 2010 sem voru hreedilegir fyrir fjol-
skylduna mina — manninn minn og ad
komast yfir pad var erfitt. Fyrsta halfa
ario reyndi ég ad fordast samstarfsfolkid
mitt. Eg ytti fra mér f6lki pvi ég skamm-
adist min pegar ég hitti pad,” lysir
Astrid.

,Punglyndi var heldur ekki gott og ég
skammadist min fyrir pad, fannst ég ekki
eins skilvirk og adrir laeeknar. En veikindin
voru ekki eins sjaanleg og pegar ég for
1 manfuna,” segir Astrid og brosir. ,Og
pott ég sé gedleeknir og hafi skrifad dokt-
orsritgerd um gedhvarfasyki fannst mér
erfitt ad skilja af hverju ég vard veik.”
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Bokin hjalpar fagfolki

Astrid finnur ad bokin hjélpar. ,Ja, ég sé
pad 4 endurgjofinni sem ég fee. Oft seg-
ir f6lk ad pad hafi hjalpad ad heyra fra
60rum gedlaekni, 60rum heilbrigdisstarfs-
manni, ad pad veeri ekki peim ad kenna
ad pau hefdu veikst. Pad veeri ekki peim
a0 kenna ad pau hefdu gert pa hluti sem
pau gerdu i veikindum sinum.”

Huin lysir pvi hvernig htin hafi 1 kjol-
far pess ad veikjast alvarlega af pung-
lyndi 4rid 2006 ekki farid ad fyrirmeel-
um. P4 hafi huin heldur ekki vitad, pott
htin hafi sidar séd i leknagdgnum, ad
htn hefdi hugsanlega gedhvarfasyki 2 —
mildari atgafu gedhvarfasykinnar.

,Eg hafdi pyngst mikid og heetti pvi &
60ru lyfinu sem ég hafdi verid sett 4. Pad
jok likurnar a frekari sveiflum, sem gerd-
ist,” segir huin og lysir miklum afleiding-
um maniu sem hun for 1 arid 2010. En att-
adi hun sig sjélf 4 veikindum sinum? ,Eg

Astrid Freisen gedlaknir d Landspitala hefur barist
gegn stimplun og fordémum vegna gedsjiikdéma. Hiin
segir frd reynslu sinni af gedhvarfasyki i sjilfseevisogu
sem kom 1t fyrir dri i Pyskalandi. Hér er hiin med
békina sem hiin skrifadi eftir drs biisetu hér d landi.
Mynd/gag
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haféi unnid med leekninum sem seinna

medhondladi mig og huin hafdi tekid eftir
skapsveiflunum,” segir Astrid.

,Hun benti mér a ad petta geeti verid
meinid en ég seetti mig ekki vid pad.”
Eftir 2006 hafdi htin ordid nidurdregin
yfir vetrartimann en purft minni svefn a
sumrin og verid { léttri uppsveiflu. ,Inn-
an félagslega sampykktra marka,” segir
hun. En svo hafi ekki verid { maniunni
arid 2010. En pad voru p6 merki eftir a ad
hyggja.

,Eg hafdi alltaf verid mjog tilfinninga-
rik en ég hélt ad pad veeru edlilegar til-
finningasveiflur. Ritad var i menntaskdla-
arbokina mina ad ég eetti haestu heedirnar
og dypstu dyfurnar.” Han leggur po
aherslu 4 ad peir sem glima vid gedhvorf
fari mun oftar nidur a vid en upp.

,Pad er mikilveegt ad félk viti ad lang-
flestir peirra sem hafa gedhvarfasyki
geta lifad venjulegu lifi.” Virki lyfin, geti
langur timi 1idid milli sveiflanna. Hun
segir svo ad pegar sveiflurnar verdi, sé
afar mikilveegt ad kenna sjaklingnum
ekki um.

, Folk med gedhvorf gerir allt sem pad
getur til ad halda heilsu. Pad tekur lyfin
og reynir ad lifa heilsusamlega en feer
samt sveiflurnar. bPad er pvi mikilvaegt
ad kenna ekki sjuklingnum um. Hann sér
um pad sjalfur.”

Sjalfsvisaga og rad
Bokin er sjalfsaevisaga Astridar. Par eru
einnig kaflar sem skyra stimplun, pung-
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lyndi og gedhvarfasyki auk pess sem htun
segir fra pvi sem hefur hent hana.

,,5a timapunktur kom par sem ég vildi
segja skilid vid a0 buia vid skomm vegna
veikindanna,” segir htin og rekur hvernig
eitt skrefid hafi leitt af 6dru par til bokin
var0 ad veruleika. Hun hafi medal annars
stofnad hop fyrir fagfélk sem glimir vid
geohvorf.

,Fra fyrsta degi vard hreyfingin steerri
og steerri. Hun bjargadi mér & pann mata
ad fyrstu prju &rin fra greiningu leid mér
einfaldlega hreedilega. Nu skil ég ad vid
sem hofum pessa reynslu erum audur fyr-
ir kerfid. Vidhorf min hafa breyst og pessi
reynsla gefur mér tilgang i lifinu. Mér
hefur tekist a0 lifa géou lifi,” segir hun.

En treysta sjuklingar henni bet-
ur pegar peir vita ad hun hefur pessa
reynslu? , Eg deili ekki reynslu minni
med 6llum sjiklingum. Eg vinn 4 mét-

,Folk med gedhvorf gerir allt sem pad
getur til ad halda heilsu. Pad tekur
lyfin og reynir ad lifa heilsusamlega
en faer samt sveiflurnar. bad er pvi
mikilvagt ad kenna ekki sjiklingnum
um. Hann sér um pad sjalfur.”

VIDTAL

Bokin hennar kom 1t fyrir dri sidan og vonast Astrid
til pess ad hiin verdi pydd og gefin iit hér d landi. Pessi
mynd var tekin vid titgdfuna. Mynd/Sebastian Knoth

tokugeddeild svo vid héfum sjiklinga
hja okkur 1 faa daga, auk pess sem pad
myndi ekki hjalpa pessum sjuklingum.
En séu sjuklingar hér til lengri tima og
eigi erfitt med ad saetta sig vid grein-
inguna, segi ég: Ja, ég veit hvernig pad
er ad lida illa, veit hvernig pad er ad eiga
enga von og vera 1 sjalfsvigshugleiding-
um. Pad er haegt ad lifa af og ég gerdi
pad. Pad hjalpar til vid a0 mynda sam-
band vid sjuklinginn.”

Astrid segir ad pott skapsveiflurnar
séu litlar, verdi htn fara varlega. ,Eg
sleppi hlutum sem mig langar ad gera,
eins og ad fljuga til Japans, ja eda Banda-
rikjanna, vegna timamismunarins. Eg er
ekki komin fyrir horn pétt mér finnist
stundum eins og petta gerist ekki aftur,
en ég veit betur: Pad getur gerst.”

Htn er eevintyragjorn, sem leiddi
hana til Islands. , Pad 4 vid um marga
med gedhvarfasyki,” segir hin, en hin
og eiginmadur hennar eetludu 1 roadtrip a
huisbil pegar COVID skall a.

,Vido mattum ekki ferdast pa en vid
eetludum ad vera i burtu { ar. Petta
voru vonbrigdi. Auglysing & netinu fra
Landspitala greip athygli mina og ég
hugsadi: Af hverju ekki.”

Htn vinnur nu ad pvi ad fa bok sina
islenskada og stefnir ad annarri bok pott
su sé ekki efst 1 forgangsrodinni. ,Nu
einbeiti ég mér helst ad pvi ad beeta is-
lenskukunnattuna enn frekar en mig
langar ad gera bok par sem fagfélk med
olikan gedreenan vanda lysir upplifun
sinni.”





