Teymi Tomasar. Kijin Jang, Juan Ouyang, Meghna Vinod,
Tinna Reynisdéttir, Katrin Méller, Sara béll Halldorsdottir,
Agnes Ulfig, Arnhildur Tomasdottir, Hans Témas
Bjornsson, Kaan Okay, og J6hann Orn Thorarensen.
Muynd/Birta Drifn Jonsdottir

Visindi @ heimsmeaelikvaréda vio
endurbattar adstaedur

Pad hillir undir sidustu handtokin tengd fyrsta vegvisaverkefni Rannis til ad efla grunninnviéi
fyrir visindastarf hér a landi. Hans Témas Bjornsson, einn priggja sem leitt hefur verkefnid, segir
visindamenn nu geta sameinast i 6flugri adstodu. Peir purfi ekki ad dreifa kréftunum vida vid

,Oflugir innvidir eru mikilveegir svo {s-
lenskir visindamenn geti stundad visindi
i heimsklassa og einnig til ad tryggja ad
visindafélk vilji koma heim med rann-
soknir sinar,” segir Hans Tdmas Bjorns-
son, yfirleeknir i kliniskri erfdafreedi vio
Landspitala og professor 1 feersluvisind-
um vid Haskola Islands.

Hans Tomas hefur leitt eitt peirra verk-
efna sem valid var sem vegvisir til upp-
byggingar a 6flugri visindaadstodu hér a
landi. Verkefnio hlaut heesta styrkinn tr
innvidasjodi Rannis i sidustu uthlutun.
Honum til halds og trausts hafa verid
Jona Freysdottir fyrir Landspitala og Ei-
rikur Steingrimsson fyrir Haskla fslands.

Adstadan, sem er hyst a fjorum st60-
um, nytist fyrir kliniskar- og akademiskar
rannsoknir, sem og rannsoknir sprotafyr-
irteekja, og hlaut verkefnié 120 milljéna
kréna styrk, pann haesta tr Innvidasjooi
vid athlutun i jantar 2024. ,Nu hofum
vid g0 teeki a faum stddum sem margir
geta nytt,” segir hann.

Allt ad 60 komu ad undirbuningi
umsoknarinnar. Heildartthlutun fyrir
pennan vegvisi hefur verié 300 milljonir
kréna en petta var sidasta uthlutun. Verk-
i0 er einn af sex vegvisum Rannis par
sem grunninnvidir i rannsdknarstarfi eru
styrktir. Vegvisirinn nefnist Frd sameind-
um til snidleekninga: heildstaed adstada fyrir
niitima lifvisindi en na hefur verid auglyst
eftir nyjum verkefnum a vegvisi.
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misg6dar adstaedur
mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

Innvidir sem gera gagn

,Vio hofum lagt aherslu 4 innvidi sem
gera gagn fyrir mjog marga: smasjar,
radgreiningu, frumuflokkun og tilrauna-
dyraadstodu,” segir Hans. Lifvisinda-
setur Haskdla Islands heldur utan um
pessa kjarnaadstoou en frumuflokkun og
radgreining er hyst a Landspitala, sma-
sjaradstadan hja Haskoélanum og dyratil-
raunaadstada var byggd upp i samstarfi
vid pekkingarfyrirteekid ArcticLAS. Allir
fjairmunir voru nyttir til uppbyggingar
adstdodu sem & ad nytast 6llu visindasam-
félaginu.

,Vid notudum pessa 120 milljon krona
uthlutun til pess ad kaupa vél sem getur
meelt flarljomun i frumum annars vegar
og svo bunad sem tengist svidi sem heit-
ir optogenetics; bunadur par sem 1jos er
notad til ad virkja taugafrumur 1 lifandi
dyrum,” segir hann. Pessi bunadur er sa
fyrsti sinnar tegundar hér a landi. , Petta
teeki er & 6llum steerri stodum og opnar
nu moguleika fyrir rannsakendur sem
vilja nyta pa teekni.”

Hans Témas segir afar mikilveegt
ad visindaumhverfi hér 4 landi sé sam-
keppnisheeft vid umheiminn. Adstadan
sé grunnur ad kjarnastarfsemi visinda
hér 4 landi. Vidhalda purfi henni. ,,Svona
graejur virka oft ekki nema i 10 ar pannig
a0 pad parf alltaf ad vera ad endurnyja
bunad og kaupa nyja teekni.” Allir vis-
indamenn hér 4 landi geti nytt pessa 6fl-
ugu visindaadstodu.

Vel heppnad verkefni

,Eg tel ad petta hafi verid mjog vel
heppnad hja Rannis,” segir hann, og ad
tugir visindamanna nyti nt hvert tr-
reedi an endurgjalds. Sjalfur nyti hann
adstoduna til rannsokna. ,,Ja, sérstaklega
tilraunadyra- og radgreiningaradstdd-
una. Par hafa framfarirnar verid miklar
og mikilveegt ad halda adstodunni 1 gédu
standi.”

Hans Témas hefur allt fra pvi ad
hann kom heim til fslands haft annan
fétinn vid Johns Hopkins-sjukrahtsid
Baltimore par sem hann starfadi adur.
Pangad heldur hann i viku { manudi eda
tveer a tveggja manada fresti. Padan tt-
skrifadist hann ir mannerfdafraedi 2007
og barnalekningum og kliniskri erfda-
fraedi arid 2012.

,,Eg stunda pé ordid meira visindi
hér heima en ati,” segir hann, en bedinn
um samanburd segir hann akvedna hluti
odyrari tti. Par sé einnig meira adgengi
ad rannsoknarfé. ,,Eg hef haft annan
fétinn ytra til ad halda mér vid og hafa
tenginguna ut. Eg vinn med mikid af
sjaldgeefum sjukdémum og pad er gott
a0 geta leitad alits a sérheefdum stad.”

Pessi leggur verkefnisins er 4 enda.
,,Eg vona ad pessi eda annar sambeeri-
legur vegvisir verdi pa i bodi sem tryggir
pessar grunnstodir til framtidar.”




Dérarinn Tyrfingsson laeknir

og fyrrum forstjéri SAA meetti

0g lagdi ord i belg d fyrsta fundi
Leaknafélagsins, Laknisrddi.
Valgerdur Riinarsdottir, forstjori
SAA, Erna Gunnporsdottir
laeknir d Vogi og Sirry Arnardottir
fundarstjori 16gou linurnar og
laeknarnir svérudu fyrirspurnum.
Mynd/gag

Laeknisrad i beinu streymi

Laknafélag islands stendur ad rod fjsgurra funda undir

nafninu Laeknisrad par sem bodid er samtal um malefni lidandi stundar

»Aukid adgengi eykur skadann,” sagdi Valgerdur Runarsdottir,
forstjori SAA, 4 fyrsta fundi af fjérum { fundarod Laeknafélags
fslands sem kallast Laknisrdd. Par er taept 4 ymsum brynum
malefnum sem tengjast heilbrigdismélum & fslandi. Sirry
Arnardottir, fyrirlesari, stjornendapjalfi og kennari, styrir

fundunum. Peim er streymt og upptaka er & vef félagsins, lis.is.

Valgerdur sagdi &4 pessum fyrsta fundi ad alvarleg
opiodidafikn veeri vaxandi vandi hér 4 landi. Porf 4 sérheaefdri
lyfjamedferd hefdi aukist. Hatt 1 400 hefdu fengid gagnreynda
lyfjamedferd vid 6pididafikn & gongudeild SAA { fyrra.

,Pad er bryn porf & meiri medferd og endurheefingu
vegna fiknisjukdoms og skjotara adgengi ad medferd vegna
fiknisjukdoms,” sagdi hin og hvatti til aukins adgengis ad

naloxone-nefudanum. Hann aetti ad vera til taks rétt eins og
hjartastudtaeki. Valgerdur sagdi einnig mikilveegt ad minnka
refsingu vi0 neyslu og lagdi sem fyrr segir dherslu a lifsbeetandi
lyfjamedferd til ad sporna vid neyslu.

Mal sem hatt hefur borid i umraedunni par sem laeknir var
sviptur leyfi til ad avisa lyfjum til fikla var reett 4 fundinum.
,Pad eru opnar dyr hja okkur,” sagdi Valgerdur. Simtol fra fikl-
um hafi hins vegar ekki enn borist. SAA stydji 4kvordun land-
leeknis.

Sirry spurdi ad lokum hvert leeknisradid veeri vid opi6ida-
fikn. ,Ekki gera ekki neitt,” svaradi Valgerdur. ,Petta er algeng-
ur sjukdémur sem engin skdmm er ad pvi ad hafa,” sagdi hun.
,Adalatridi er ad taka abyrgd 4 pvi og leita sér adstodar.”

-ﬂSﬁ

Anna Bjorg Jonsdéttir yfirleknir, Margrét Olafia Témasdéttir for-
madur Félags islenskra heimilislackna, Sirryj Arnardottir, Olafur Orri
Sturluson leeknir og Ragnar Freyr Ingvarsson formadur Laeknafélags
Reykjavikur, voru framségumenn d 6drum fundi Laeknafélagsins,
Leeknisrddi.

gou bid eftir hjukrunarheimili
soun og mannréttindabrot

,Sidasta manudag bidu 73 a Landspitala eftir ad komast & hjukrunarheim-
ili. Peir eru tilbunir en bida pvi pad vantar rymi. Nyjustu tolur syna ad 424
bida eftir hjukrunarrymi 4 hofudborgarsveedinu,” sagdi Anna Bjorg Jons-
dottir yfirleknir dldrunarleekninga a Landspitala og benti 4 ad eitt heimili
veeri 1 byggingu. Pad teeki 4 sjbunda tug sjuklinga.

,Petta er séun fyrir einstaklingana, adstandendur, heilbrigdiskerfid og
samfélagid { heild.” Annar fundur Laeknafélags [slands fyrir almenning i
fundarddinni Leeknisrad var fimmtudaginn 14. mars. Ragnar Freyr Ingv-
arsson, formadur Laeknafélags Reykjavikur, fullyrti ad petta veeru mann-
réttindabrot. FOlkid veeri 1 allt of dyru trreedi.

,Vid verjum 5-7 milljordum 1 mannréttindabrot. Pad er égedfellt ad vid

forum svona med félk og peninga.”
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