Stuttar sjukrasogur ur

daglega lifinu

Inngangur

Sjukrasagan er mikilvaegust vid greiningu
taugasjukdoma og dugar oft til, en parf ad
minnsta kosti ad leida til hugmynda ad sjuk-
démsgreiningu sem taugaskodunin getur pa
stundum stadfest eda hafnad. Daemi: sagan
bendir til Parkinson-sjikdéms og skodunin
leidir i ljos haegar hreyfingar (bradykinesiu),
stifleika i Utlimum og skert stoduvidbrogd
(extrapyramidal-einkenni). Stundum getur
skodunin Utilokad akvednar greiningar. Demi:
ef skyn er skert i fétum pa utilokar Babinski-
svorun og spastisitet ad um uttaugamein (per-
ipher neuropathy) sé ad raeda, en gera maenu-
sjukdém liklega greiningu.

Hér fylgja stuttar sjukrasogur sem sumar
syna gagnsemi skodunar vid greininguna. Paer
byggja & sdgu einstaklinga sem ég hef hitt &
sidust dratugum, pott atridum sé breytt til ad
vernda pa. Flestar lysa birtingarmynd sem
taugalaeknar sja oft. Lysingarnar eru mjog
stuttar og fyrst og fremst gerdar til ad vekja
athygli & pessum fyrirbrigéum, en ekki til ad
raeda i smaatridum.

Dregst aftur r félogunum

65 ara gomul kona. Hraust par til fyrir
sex manudum er hin byrjadi ad finna
fyrir heegt vaxandi mattleysi og dofatil-
finningu, fyrst 1 fotum og fétleggjum og
sidan 1 hondum. Fér ad dragast aftur ar
félogunum 1 génguferdum og sidan vard
erfitt ad ganga upp stiga an pess ad nota
hendurnar. Hun er 6st6dug, sem versnar
til muna vid ad loka augunum.

Vid skodun er veeg kraftminnkun i
héndum, einkum extension um fingur.
Stendur nokkud audveldlega a haeelum
og tam, en erfitt ad standa upp ur stél
og getur ekki hoppad a 60rum feeti. Veeg
minnkun a stoduskyni i tdm og ekki
finnast taugavidbrogd (reflexar) { titlim-
um.

Pannig er hiin med mattminnk-
un i neer (proximal) védvum og helstu
skyringar a pvi eru: 1) Fjolvoovabolga
(polymyositis) vegna bolgu 1 vodvum
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vegna sjalfsonaemis, en pa eru hudskyn
og taugaviobrogo edlileg. 2) Vodvaslens-
far (myasthenia gravis) — pa eru oftast
einnig sigin augnlok (ptosis) eda tvisyni,
og skyn i atlimum er edlilegt. 3) Meenu-
sjukdémur — einkennist af trufluou
skyni (naladofa) nedan linu sem liggur
pvert yfir kvid eda bringu (sensory level)
og Babinski-svérun. 4) Bolga i mylissliori
uttauga (demyelinating polyneuropathy),
sem getur verid brad (Guillain Barré
sjukdoémur) eda langvarandi (chronic in-
flammatory demyelinating polyneuropahty,
CIDP). { badum tilvikum er deemigert
a0 sja skyntruflanir og skort a taugavio-
brogdum (areflexiu). Einkenni Guilla-
in Barré nd hamarki 4 1-2 vikum en

hér hafa einkennin versnad 4 mérgum
manudum og pvi er CIDP liklegasta
greiningin.

Frekari stadfesting feest sidan med
taugameelingu. CIDP er sjalfsoneem-
issjukdémur sem svarar oft medferd. [
pessu tilfelli hurfu einkenni neer alveg
eftir medferd med moétefnum. Atla ma ad
30-40 [slendingar séu med CIDP & hverj-
um tima.'

Vaxandi minnisleysi og grunur um
Alzheimer-sjiikdom

68 ara gomul kona. Vaxandi minnisleysi
sidasta arid. Greint sem vitglop og med-
ferd hafin med donepezil, en pad hjalp-
aoi ekki. Pegar einkennin hofou stadio
i nokkra manudi verdur fjolskyldan vor
vid ad hun fer af og til stutt kost, sem
standa 1 1-2 minatur. Han verdur eins og
utan vi0 sig, starir, smjattar og kyngir og
endurtekur dskiljanleg ord og er sidan
dosud a eftir. Taugaskodun er edlileg og
heilarit er edlilegt og einnig segulémun
af heila. Rannsokn i heilasirita synir
deemigerd radvilluflog (complex partial).
Hafin er medferd med flogalyfi og kostin
heetta med 6llu og minnid verdur edlilegt
4 um tveimur manudum.

Raovilluflog eiga oftast uppruna sinn
i dreka (hippocampus) 1 gagnaugahluta
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heilans (temporal lobus). Par myndar heil-
inn lika minningar og minnisleysi er
algengt einkenni pessara floga, einkum
ef pau eru ti0. ZAtla ma ad nti séu um 400
Islendingar med flog af pessu tagi.?

Klaufska i annarri hendi

59 ara gamall madur. Klaufska i haegri
hendi sidustu manudi. Byrjadi vaegt

en hefur agerst og hair honum nu tals-
vert i vinnu, par sem hann a i vaxandi
erfidleikum med ad skrifa a tolvu. Ekki
onnur einkenni, en nefnir pé ad hann
hafi endurtekid dottio af hestbaki upp
a sidkastid, sem er nytt, en hann hefur
stundad hestamennsku fra barnsaldri.

Vid skodun er stifleiki i haegri hand-
legg, en ekki skjalfti og vid skodun (pull
test) virdast stoduviobrogo edlileg. Kraft-
ar og sarsauka- og stoduskyn er edlilegt.

Klaufska { hendi er fyrsta einkenni
ymissa taugasjukdoma, og beedi kraftur
og skyn getur pa verid edlilegt. Pessir
sjukdomar geta verid i: 1) Hreyfibraut-
um - til deemis vegna slags, meenu-
siggs (MS-sjiikdoms) eda heilazexlis.

Pa finnast oft einnig, onnur einkenni
frd midtaugakerfi (efri hreyfitauga-ein-
kenni), svo sem Babinski, helftarein-
kenni, ofviobrogd (hyperreflexia) eda
spastisitet. 2) Extrapyramidal-kerfi og
pa finnast gjarnan deemigerd einkenni,
bradykinesia, hvildarskjalfti, tap & stodu-
viobrogoum, stifni { ttlimum. 3) Litla
heila og pa er samheefing hreyfinga
skert. 4) Stoouskyn, truflast einkum vid
sjukdéma 1 mylissliori taugakerfisins,
oftast i bakstrengjum meenu (MS, B12-
vitaminskortur) eda uttaugum (sykur-
syki, CIDP).

Hann er med extrapyramidal-ein-
kenni og klaufsku sem tengist heegum
viobrogdoum tauga og bylturnar tengjast
tapi a stoouviobrogdum. Hér sést hvern-
ig sjukrasagan er oft neemari en skodun-
in vi0 a0 finna mikilvaeg einkenni.

Parkinson-sjukdomur (idiopathic
Parkinson disease) er algeng orsok
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extrapyramidal-einkenna, og pa er
demigert ad einkenni byrji { annarri
hlidinni eins og hér. Klaufskan i
hendinni lagadist til muna vid medferd
me0 I-dopa (Sinemet®, Madopar®).

Flog i flugveél

Bedid er um adstod leeknis i flugvél.

Ung kona situr i midjuseeti, milli tveggja
annarra farpega. Hun svarar ekki og
virdist medvitundarlaus. Kippir eru i
badum handleggjum, sem hun heldur
krepptum um olnboga. Kemur til sjalfrar
sin & innan vid halfri minatu. Hun og
eiginmadur lysa pvi ad htn hafi verio
sleem af 6gledi allan daginn og verid ad
ktgast pegar htin missti medvitund.

Huin kemst strax til edlilegrar medvit-
undar, tjéir sig, skilur og hreyfir sig edli-
lega, en erfitt er ad koma vid hefdbund-
inni taugaskodun.

Tveer helstu skyringar a stuttu med-
vitundarleysi med 6sjalfradum hreyf-
ingum eru flog, eda yfirlid med kippum
(convulsive syncope), sem getur pa ymist
verid vasovagal-yfirlid eda yfirlid vegna
&hrifa fra hjarta (cardiogen-yfirlid). I flji6tu
bragdi bendir tutlit kastsins hér til grand
mal-flogs, en hin var mun fljétari ad
na sér en algengast er vid grand mal-
flog. Par sem hin var sleem af 6gledi og
kastadi upp rétt & undan var vasovagal-
yfirlid liklegasta skyringin. Vid nanari
skodun a sjukrahusi 4 afangastad bentu
ytarlegar rannsoknir ekki til flogaveiki
eda hjartasjakdoms.

Skyndilegt tvisyni

60 ara gamall madur sa skyndilega tvo-
falt fyrr um daginn. Hann er ekki med
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onnur einkenni, svo sem hofudverk,
6gledi, eda einkenni fra utlimum. Hann
hefur alltaf verid hraustur og aldrei haft
einkenni af pessu tagi aour.

Vid skodun sér hann tvofalt pegar
hann horfir larétt til vinstri, sem hverfur
pegar hann horfir til heegri. Pegar hann
heldur fyrir annad augad (sama hvort) pa
hverfur tvisynid. Hann er ekki med sigin
augnlok (ptosis) og augnhreyfingar vird-
ast edlilegar.

Sex voovar hreyfa hvort auga og
truflun 4 samstillingu védvanna veldur
tvisyni. Hver v6dvanna hreyfir augad i
eina af sex héfudstefnum. Orsdkin getur
verid i heilastofni (MS, slag, eexli), taug-
um til védvanna, a tauga-vodvamotun-
um (myasthenia gravis) eda 1 védvunum
sjalfum.

Hér var hamarkstvisyni pegar horft
var larétt til vinstri. Orsokin er pa ann-
adhvort i hlidleega védvanum (lateral
rectus) vinstra megin eda midleega vodv-
anum (medial rectus) haegra megin. St
myndanna tveggja sem er utar 1 sjon-
svidinu kemur alltaf fra auganu sem er
i vanda. Pegar hann setti hendina yfir
vinstra auga pa hvarf st mynd sem var
utar til vinstri. Pvi er pad hlidleegi rect-
us-vodvinn 4 vinstra auga sem starfar
ekki edlilega.

Liklegasta skyringin hér er truflun &
heilataug VI (abducens-taugin). Orsakir
geta verid margvislegar® og vel pekktar
orsakir eru medal annars prystingur fra
innanktpuedum hja eldra folki, haekk-
adur innankupuprystingur (exli, (pseu-
dotumor cerebri)). Neesta skref er ytarleg
skodun og blédsynataka (sykursyki?)
og myndrannsoknir (segulémun af
heilastofni og jafnvel augntoft).

Mikil preyta og dedlileg okklavidbrogd

30 ara gomul kona er send til tauga-
leeknis vegna fjogurra manada versn-
andi heilsu. Mikil og vaxandi preyta og
athaldsleysi sem gerir henni erfitt ad
sinna sinu starfi. Finnur fyrir stirdleika

i kjalkalidum og utlimum og jafnvel
stjornleysi a fétum. Adspurd segist hun
vera kulvisari og telur einnig ad harid sé
heldur grofara en adur, en pad geeti verid
vegna aburdar sem hdan hefur notad af
og til vio harmissi.

Vid skodun er aberandi hvad slokun
er sein pegar slegid er 4 hasinar til pess
ad fa okklaviobrogo.

Sein slokun sinaviobragoa er pekkt
einkenni vanstarfsemi a skjaldkirtli.
Fengin var meeling 4 blodgildi TSH
(thyroid stimulating hormone) sem syndi
haekkun 88 (0,3-4,2) mIU/L. Petta fyrir-
brigdi rekur sjaldan a fjorur taugaleekna
og ég hef ekki sé0 petta oft 4 nt1 40 arum.
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