SERGREININ MIiN

Hvernig vard sérgrein lekna fyrir valinu? Hvar lardu peir?

Hvada rad gefa peir ungum leknum?

Starfio velur manninn

Pegar ég lauk studentsprofi fra MH
1971 var ég 6radinn um héaskolanam

og starfsval. Var pd buiinn ad utiloka
leeknisfraedi og verkfredi. Eg méatadi
mig vid hugvisindagreinar i nokkrar
vikur en vard ad vidurkenna ad ég vissi
ekkert hvad ég veeri ad gera. Lauk pvi
hausténninni i frystihtsi og vorénninni
sem mjolkurbilstjori. Og innritadist i
leeknisfraedi 1972. Gegnum allt namio
var ég hallastur undir a0 fara i sérnam

i einhverju gruski og grufli. Alls ekki
skurdleekningum af neinu tagi, pad jafn-
gilti pvi ad heetta 1 alvoru leeknisfraedi.
A0 fengnu leekningaleyfi 1980 for ég a
meinafraedideildina. Eftir ramt halft ar
par skall a leeknaverkfall og stofnud var
einhvers konar leigumiolun sem atti ad
sjé sjikrahtisunum fyrir unglaeknum. Eg
var skikkadur & skurddeildina 4 Landa-
koti, sem pa var virkur bradaspitali, og
kolféll fyrir faginu. Lét pa loks af 6llum
motproa, starfio hafdi valid manninn og
ég vard ad finna mér adra fordéoma en
ad amast 1t { skurdlaekningar. Eg vann
a Landakoti og 1 Svipjod 4dur en ég for
endanlega erlendis 1983 til ad ljuka sér-
naminu, fyrst i Bandarikjunum og svo 1
Svipjod. Eg fékk sérfreedividurkenningu
1986 og for sidar a haskolasjiukrahusio

i Malmé/Lundi { undirsérgreinanam.
Samhlida pvi var ég i doktorsnami par
og lauk doktorsprofi 1992.
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Eg hof storf & paverandi Borgarspitala
i arsbyrjun 1992. Par var ég uns almennu
skurdleekningadeildirnar i Reykjavik
voru sameinadar & Hringbrautinni. Eg
tel ad sameining deildanna hafi ver-
i0 faglegt gaefuspor sem opnadi leid
til frekari préunar undirsérgreina og
teymisvinnu med 6drum sérgreinum.
Eg var rédinn désent vid HI 1995 og
sinnti pv{ starfi i 15 ar. A peim tima, og
raunar beedi fyrir og eftir, handleiddi ég
unglaekna og folk tr 66rum heilbrigdis-
stéttum 1 rannsoknarverkefnum til allra
haskdlagrada. Pad hefur glatt mig ad sja
f6lk Gr peim hopi snta aftur til Tslands
sem vel menntadir sérfreedingar, med-
al annars skurdleeknar sem 1 flestu eru
betrungar minir.

Ad fengnu l®kningaleyfi 1980 for ég a
meinafraedideildina. Eftir ramt halft ar
par skall a leknaverkfall og stofnud
var einhvers konar leigumidlun

sem atti ad sja sjukrahtsunum fyrir
unglaknum. Eg var skikkadur 3
skurddeildina a Landakoti, sem pa

var virkur bradaspitali, og kolféll fyrir
faginu.

porvaldur Jonsson
skurdlaknir

Pegar ég lit yfir pa halfu 6ld sem ég
verid vidridinn leeknisfraedi blasa vid
miklar breytingar. Teekniframfarir hafa
audveldad greiningu sjukdoma og aukio
medferdardryggi. Fjoldi skurdadgerda
hefur vikid fyrir mun minni inngrip-
um sem skila sama arangri med minna
alagi og aheettu fyrir sjuklinga. Vinnu-
umhverfi hefur tekid stakkaskiptum.
Pegar ég var a kandidatsarinu var farid
a bundna helgarvakt & féstudagsmorgni
og ekki komid ut af sjukrahtsinu aftur
fyrr en 8 manudagseftirmidodegi. Veeri
ohugsandi i dag og pad er vel. Loks ber
ad nefna kynjaskiptingu i faginu. Pegar
ég 70 ara lét af storfum 2021 var hlutfall
kynja hja sérfreedingum i kvidarhols- og
brjostaskurdleekningum vid Landspitala
ordid neer pvi jafnt og er pad lika vel.

Sagt hefur verid a0 starfsferli skurd-
leeknis megi skipta 1 prju timabil. Hid
fyrsta snyst um a0 leera hvernig & ad
gera adgerd, annad timabilid hvenzar &
gera adgerd og hid pridja hvenaer 4 ekki
ad gera adgerd. Umordad meetti segja
a0 flest med ahuga geti leert handverkid
pokkalega vel & einhverjum arum. bPad
parf svo lengri tima til ad 60last reynslu
og proska domgreind til pess ad dkveda
hveneer leeknisradio skurdadgerd er besti
medferdarkosturinn 1 stddunni hverju
sinni.



