DAGUR i LiFI LAKNIS

Baldur Porolfsson
Dagur i lifi beklunarleknis

07:40 vakna vio a0 strdkarnir, Oskar
Bjarni 6 ara og Einar J6el 2 ara, koma
upp 1 og vekja okkur Méggu. Nuna er
vetrarfri i skdlanum hjé Oskari pannig
a0 strakarnir fengu ad vaka adeins fram
eftir og vakna pvi ekki klukkan 6 eins
og oft.

8:00 Fjolskyldan bordar morgunmat {
rélegheitunum. Vid Magga tokum fri-
daga til skiptis { vikunni og gerum eitt-
hvad skemmtilegt med Oskari { friinu.
Vid morgunverdarbordid er dagurinn
skipulagdur og pau maedgin setja stefn-
una a trampolingard.

9:00 Eg fer med Einar 4 leikskol-

ann. Fyrir hadegi er ég med tima fyrir
pappirsvinnu en af pvi ad ég ligg nokk-
ud vel til fer ég bara 1 reektina og hreyfi
mig. Eg klara pa litlu pappirsvinnu sem
bidur bara seinni partinn.

11:00 Kem heim tr reektinni. Fae mér
hadegisverd og kaffi. Hlusta a utvarpio
og renni yfir fréttir.

12:00 Keyri i vinnuna. Eg vinn 50%
a Sahlgrenska haskolasjukrahtsinu og
50% a stofu sem heitir Sportsmed hér 1
Gautaborg. I dag er pad géngudeildar-
mottaka & Sahlgrenska.

12:45 Mottakan byrjar. Listi dagsins
er alveg 4geetur. Atta sjiiklingar bokadir
og prir simatimar. Blanda af nykomum
og endurkomum. Pad er ansi gott fyrir-
komulag & méttokunni. Einn hjukrunar-
freedingur eda sjikralidi med hverjum
leekni sem sér um ad taka inn sjukling-
ana, taka sauma, draga upp 1 sprautur

Medfylgjandi mynd er tekin af

Ellen Ivarson, Frolunda HC,

i Scandinavium fyrir leik Frélunda HC og
Timrd pann 13. febriiar sidastlidinn.

og bess hattar. Eg fest adallega vid 1id-
speglunaradgerdir 4 hnjam og dxlum
og listi dagsins pvi nokkud fjolbreyttur.
Endurtekin lidhlaup i 6xl, impingement
i 0xl, lidpofaaverkar og krossbanda-
averkar 1 hnjam eru medal verkefna
dagsins.

16:15 Mottakan Klarast. Eg sest & skrif-
stofuna og tek pessa prja simatima sem
bida og klara svo pa litlu pappirsvinnu
sem var eftir.

17:30 Keyri upp i Scandinavium-holl-
ina par sem ishokkileikur er naest a
dagskra. Eg er lidslaeknir fyrir Frolunda
HC sem er stort atvinnumannalid hér

i Gautaborg.  kvold er heimaleikur
gegn Timra, 1idi sem er rama 700 km fra
Gautaborg. Pratt fyrir pad eru um 500
studningsmenn peirra meettir. Um pad
bil 10.000 midar seldir, sem er bara nokk-
ud gott fyrir pridjudagsleik.

17:45 Maeti og skipti um f6t. Sest
nidur med Stinu Hedin sjakrapjalfara
og einum leikmanni sem er meiddur &
okkla og spilar ekki 1 kvold. Vid forum
yfir stoduna og leggjum upp plan fyrir
endurheefingu hans neestu daga. Pegar
mikid er undir parf stundum ad hjalpa
monnum med staddeyfingar eda onnur
trix til ad hjalpa peim ad spila en pad er
ekkert slikt a dagskrani 1 dag.

18:00 Heilsa upp & sjukrapjalfara and-
steedinganna og fer yfir helstu atridi med
honum. Syni honum sjukraherbergid og
hvar sjikrabillinn er stadsettur. Férum
stuttlega yfir ferlana ef einhver alvarleg
meidsli koma upp a isnum.

18:15 Fer upp a veitingastadinn {

Scandinavium og fae mér ad borda med
gomlum kollega, Torsten Jonsson. Torst-
en var leeknir lidsins 4 undan mér. Sinnti
pvi starfi 1 yfir 30 &r 4dur en hann foér 4
eftirlaun fyrir nokkrum arum. Var par
adur leikmadur lidsins og a nog af sog-
um ur bransanum.

19:00 Leikur hefst. Minir menn né sér
ekki naegilega vel 4 strik og eru komnir
0-2 undir um midjan leik. Einn leik-
madur Frolunda feer blddnasir eftir 1étt
hogg a nefid og ég parf endurtekid ad
skipta &4 bémullargrisjum { ndsunum
pegar hann kemur 1taf. Seint { leiknum
er annar sem feer léttan sntining & hné
en eftir stutta skodun 4 bekknum gef ég
greent ljos 4 ad hann haldi 4fram. Fyrir
utan leeknisstorfin geng ég 1 ymis énnur
verkefni sem parf ad leysa, svo sem ad
handlanga teip eda fylla 4 vatnsbrtisana.
Minir menn na ad gefa i undir lok leiks
og jafna 2-2. Hvorugt 1id neer ad skora

i framlengingu en vid vinnum 1 vita-
keppni.

21:30 Gos stemmning og fagnad 1étt
inni 1 klefa. Vid Stina tékkum af hvern
og einn leikmann. Eg skila svo stuttu
rapporti til pjalfaranna um ad ekkert sér-
stakt hafi komid upp og ad allir taki full-
an patt 4 efingu morgundagsins.

22:15 Kem heim. Strékarnir sofnadir
pannig ad vid Magga slokum adeins &
i stofunni og spjollum um hitt og petta
pangad til vid férum og leggjum okkur.
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