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Sigurdur Magniisson
Pneumothorax artificialis

- _ prot ar tveimur greinum i mai- og junibladinu 1915

Pessi adferd, ad prysta saman og stodva sjukt lunga med
lofti, er kend vid Forlanini { Pavia. Hann gerdist fyrst tals-
madur hennar 1882.

Hér & Nordurlondum er Forlaninis adferd notud fyrst af
Chr. Saugmann 1906, sem sidan hefir verid einn af mestu
fromudum hennar.

AQ pvier indikatiénirnar snerti, er nokkur munur a
skodunum peirra, er notad hafa pessa adferd. b6 virdist oll-
um koma saman um pad, ad adal-indikationin sé berklaveiki
4 héu stigi 1 60ru lungany, par sem hitt sé heilbrigt eda litid
sjukt. Audvitad verdur annad lungad ad vera nokkurn veg-
inn gott, pvi pad eitt 4 ad annast andardrattinn.

Af sérstokum indikationum ma nefna pralatan bloo-
uppgang. Pad er audsztt, ad lungnakollaps er hér eitthvert
bezta radid, en audvitad verda menn ad vita, ur hverju
lunganu blaedir. Einnig ma nefna empyema tuberculos-
um. Pad er kunnugt, hve drougt er ad leekna pad, og hve
horfurnar eru illar fyrir sjukl., 6 gerd sé resectio coostae 0g
thoracoplastik.

Adferdin. Til pess a0 lungna-kollapsinn sé sem full-
komnastur, verdur loftprystingurinn { lungnapokanum ad
vera nzgilegur, stddugur 0g haldast noégu lengi. Pess vegna
verdur ad endurtaka deelinguna aftur og aftur, fyrst naerri
daglega, eda 4 farra daga fresti, medan pn. er ad myndast,
sidan sjaldnar og sjaldnar, pvi loftid resorberast tiltolulega
fljott 1 fyrstu, en heegar sioar.

Eg skal ni med nokkrum ordum minnast adferdina
eins og eg hefi notad hana. Han er adalatridum eftir Forl-

Pneumothorax-medferd Vifilsstodum. 15. juli 1912 var
byrjad a pessari leekningaadferd hér, og s{dan (til mai-
byrjunar 1915) hefir hin verid reynd vio 30 berklaveika
sjuklinga. Hja 12 af pessum sjukl. var annadhvort ekkert
pleurahol ad finna, eda pa svo takmarkad, ad engum veru-
legum lungnaprystingi vard komid vid, pratt fyrir itrekadar
tilraunir vi0 suma peirra, og samsvarar pessi tala reynsl-
unni annarstadar. Enginn pessara sjuklinga hafdi nein
veruleg paegindi af tilraununum. 7 peirra eru nt danir.
Pbegar vér virdum fyrir 0ss pessar 10 sjikdomslysingar
[innskot: p.e. tilfellunum sem uppfylltu rétt skilyrdi til meo-
ferdar og tokst ad mynda loftbrjost] pa sést, ad sjukl. hafa
allir haft veikina & hau stigi: alt annad lungad sjukt, eda pvi
sem neest, og liklega ztio med kavernum, en betra lungad
citthvad skemt, og veikin hja ollum toluvert ,,aktiv”. Pad er
Shaett ad segja, ad indikationin, eins og Brauer setur hana

anini, en p6 eru 4holdin ad miklu eftir Brauer. 2 literfloskur,
A og B eru tengdar saman nedantil med gummislongu. 1A
er sublimatvatn, i B, sem er med arispudum meelikvarda, er
loftid, sem prysta & inn i lungnapokann. bessari flosku er
lokad med gummitappa, en gegnum hann gengur glerpipa,
sem loka ma med ,hana”, 0g fra peirri glerpipu gengur aft-
ur 16ng gummislanga til holnélarinnar (punktdr-nalarinn-
ar). [ pessa slongu er skotid inn stuttri glerpipu med daud-
hreinsadri bémull til pess ad sia loftid og nokkru fjeer Tpipu,
og fra pverlegg hennar gengur svo énnur gummislanga

til vatnsmanometers. Ef A-floskunni er lyft up, pa er pad
audseett, ad eitthvad af sublimatvatninu rennur yfir i B 0g
eykur par prystinginn pvi meir sem heerra er lyft, og prystir
loftinu it um nalina. Manometrid er émissandi. Med pvi
ma meela prystinginn { lungnapokanum

Pvi midur er ekki hagt ad segja, ad adferdin sé algerlega
heettulaus. Adalheettan er loftemboli. Pad hefir nokkrum
sinnum komid fyrir, ad sjukl. hefir skyndilega kollaberad og
d4id, og liklega er oftast loftemboli um ad kenna, sem kom-
i8 hefir vid pad, ad nalin hefir stungist inn i bl6d=e0 i lung-
anu og loftid sogast par inn.

Hvimleidasta komplikationin er po pleuritis exsu-
dativa. Hja 40—50 pet. af sjukl. hefir myndast exsudat
(Begtrup Hansen, Dluski). Sem betur fer, mun pad oftast
vera serdst, og oft ad eins litid, skammvint og algjorlega
meinlaust, en stundum getur pad ordid mikid og langvint
og pvi samfara haér s6tthiti. Stoku sinnum verdur pad
ptrulent. Petta getur audvitad ordid sjukl. heettulegt.

fram, hafi atid verid vafalaus. ,Ausheilung” 6sennil. eda
6mogul., og er vist 6haett ad baeta vio, a0 bata hafi ekki ver-
id ad veenta an pessarar medferdar. Pvi gledilegra er Ppad, ad
drangurinn virdist yfirleitt goour, hja sumum ageetur. Raun-
ar dou 3 peirra.

Ollum hinum 7 sjukl. lidur vel, og eru sem neest pvi ad
vera lausir vid ol subjektiv brjéstveikiseinkenni‘ Hosti og
uppgangur hja peim llum nalega horfinn. T. B. finnast ad
visu enn hjd 2, en hja hinum eru peir horfnir. Allir eru peir
hitalausir.

Raunar er reynslutiminn ekki langur enn —2 %2 artil5
1, manudur — en eftir pvi sem mér virdist nogu langur til
pess ad syna gagnsemi medferdarinnar vid suma sjiklinga.
Batinn var venjulega svo akvedinn og kom svo fljott eftir ad
byrjad var a medferdinni, ad Ohaett virdist ad gera rad fyrir
orsakasambandi.
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Agnar Bjarnason
smitsjlikdomalaknir

Greinar Sigurdar Magntissonar um gagnsemi pess ad
framkalla loftbrjost (pneumothorax artificialis) sem medferd
vid berklum asamt nakveemri adferdalysingu bera pess
sannarlega merki ad vera fra 60rum tima. Petta inngrip er
veentanlega flestum leeknum 1 dag mjog framandi en gefur
innsyn i hversu knyjandi porf var fyrir medferd sem geeti
dugad. Pad hefur verio erfitt ad horfa upp a langdregin
veikindi og teeringu veikra sjuklinga par sem menn vissu
hvert stefndi.

[ pessu samhengi parf ad 4tta sig 4 umfangi berkla-
vandans a pessum tima, en paod er ekki ad asteedulausu ad
greinar Sigurdar fengu gott plass { Laknabladinu. T upphafi
19. aldar ollu berklar fjoroungi daudsfalla i Bretlandi en
4standid hefur verid svipad vidar i heiminum.! A [slandi
var faraldurinn seinna a ferdinni en berklatilfellum fjolg-
adi mjog 1 upphafi 20. aldar. Ddnartidni vegna berkla a fs-
landi arid 1915 var talin 195 a 100 puisund ibtia, en minnst
helmingur andlata ungs félks a aldrinum 10-30 ara voru
vegna berkla milli 1911 til 1915.>

A pessum tima voru medferdartirraedi fyrir berkla afar
takmorkud og gagnslitil, en berklalyf komu fyrst fram a
fimmta aratugnum. Pad er ekki ad undra ad tillogur ad
adferdum sem geetu gagnast hafi vakio athygli. Prneumo-
thorax artificialis var raunar ein fyrsta medferdin sem gaf
einkennabata ad einhverju radi og i vissum tilfellum virtist
batinn undraverdur eins og kemur fram i grein Siguro-
ar. Stungio var beint inn 1 fleidru med hlustunarpipu og
prystingsmeeli sér til studnings og lofti deelt inn til ad fella
saman lungad. Petta var sidan endurtekio eftir porfum, en
ferlio gat tekid nokkur ar. Fylgikvillar voru baedi algengir
og oft alvarlegir eins og skyrt kemur fram.?

Omedhondladir lungnaberklar leida yfirleitt til dreps
og holumyndunar i lunganu, kavernu. Par leynist mikid
magn berklabakteria og verndar peer ad einhverju leyti fra
onaemiskerfinu. A9 auki margfaldast smitheettan vegna
aukins tdasmits. Gagnsemi loftbrjostsins er talin felast 1
pvi ad fella saman kavernuna med lunganu og eyda pess-
um gridastad berklanna og 1 einhverjum tilfellum gefa

1915-2024

® argangur

Berklar - aftur til framtidar

oneemiskerfinu yfirhondina. Fleiri adferdir til ad fella
saman lungu fylgdu 1 kjolfario sem ekki verda raktar hér
en peim var heett med tilkomu berklalyfja og fjollyfjamed-
ferdar pegar leio 4 dldina. Fjogurra lyfja berklamedferd
eins og vid pekkjum i dag var komin 1 notkun vidast hvar 1
heiminum um 1970.

En hvaoda gildi hafa lysingar a gomlum adferdum fra
00rum tima i dag? Berklar eru sidur en svo horfnir pratt
fyrir fleiri og ahrifarikari medferdarkosti og godan ar-
angur vida i barattu vid sjukdéminn. Samspil HIV-far-
aldursins og berkla hefur haft afdrifarik ahrif og einnig
hefur 6neemi gegn berklalyfjum komid fram. A sidustu
arum hefur COVID-19 faraldurinn einnig haft neikveed
ahrif a gang berklafaraldursins og i kjolfarié hefur oroid
vidsnuningur til hins verra. Talid er ad 10,6 milljonir
manna hafi veikst af berklum arié 2021 en um 1,6 milljonir
hafi latist, sem hvort tveggja er aukning fra arunum a und-
an. [ um 450.000 tilfellum var um énzema berkla ad reda,
sem einnig er aukning* A Islandi greinast berklar reglu-
lega og voru tilfelli heldur fleiri 2022 en neestu ar a undan.’

Fjolonaemi leidir 1 verstu tilfellum til pess ad engin virk
syklalyf eru eftir. Stadan er pa st sama og fyrir 100 arum
og hefur pa verio gripid til gamalla lausna po utfeerslan
nyti nyja teekni. Samfall a lunga kemur pa til greina, eink-
um hja peim sem ekki pola steerri adgerdir.® Sem betur fer
hefur ekki purft ad beita slikum adferdoum hér a landi pad
sem af er 6ldinni en petta er gott deemi um mikilveegi pess
ad halda i pa pekkingu sem hefur skapast, htin getur alltaf
komid ad notum aftur.
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Frumkooodlar i leeknastétt

Fyrri grein um frumkvodla i islenskri leeknisfraedi sem fram hafa

komid & sidum Leaeknabladsins i gegnum tidina.

Seinni grein Pordar um petta efni verdur i aprilbladinu.

| visindaskuggsja Leknabladsins -
kliniskar rannsoknir a 20. old

Allt fra upphafsarum Laknabladsins hef-
ur pad birt vidleitni leekna til ad meta ar-
angur starfa sinna, fyrst i smaum stil, en
med timanum hefur sjéndeildarhringur-
inn vikkad og a sidustu aratugum hafa
oft birst & sidum bladsins kliniskar
visindagreinar, sem geetu talist fram-
beerilegar i miklu vidlesnari freedaritum
leekna. Engum getur dulist, ad 1 hopi
islenskra leekna hafa fyrr og sidar verid
margir oflugir frumkvoolar, bodberar
nyrrar pekkingar, hugmynda og tirreda.
Peirra sér vida stad i skuggsja Leekna-
bladsins. (Skuggsja er galdrateki eda
spegill, par sem skyggnast ma til lidinna
atburda).

Fyrstu 20 arin

A fyrstu arum Lacknabladsins voru gerdar
nokkrar atrennur ad kliniskum rann-
soknum, pott peer teljist sjaldan full-
burda. Til deemis gerdi Pérdur Thorodd-
sen mat a sottneemi holdsveiki arid 1915
i héradi sinu.! Margir tdldu a peim tima,
a0 holdsveiki veeri erfdasjikdomur og
ahrif sykla dregin 1 efa. Pérdur syndi
fram a ad sjukddémshaettan jokst 5-6 falt,
ef syktur madur dvaldist a viokomandi
byli. Sama ar greindi Pordur fra arangri
optochinmedferdar vid lungnabolgu.?
Optochin var fyrirrennari syklalyfja og
gat unnid a streptokokkum in vitro. Péro-
ur birti einnig yfirlit yfir birtingarmynd
og framgang spaensku veikinnar 1918-
1919 auk fyrri faraldra og hvatti til stor-
aukinna sottvarna.’

Guomundur Magnusson ritadi all-
mikid um sullaveiki og arangur skurd-
adgerda vid henni, til deemis yfirlit
yfir sogu sullaveikinnar 4 fslandi, sem
birtist { Arbok Hskola Islands 1912-1913.
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Gudmundur birti arid 1919 arangur 50
sullaveikisadgerda sinna.* Flestir sjuk-
linganna féru heilir heim. Seemundur
Bjarnhédinsson ritadi um utbreidslu
holdsveiki & fslandi arid 1922.% Sjik-
démurinn var tidastur i Eyjafjardarsyslu,
en utbreidsla sjikdémsins for p6 alls
stadar hratt minnkandi.

Segja ma a0 fyrsta fullburda kliniska
rannsoknin a sidum bladsins sé grein
Arna Arnasonar arid 1923 um berkla-
veiki i Dalasyslu.® Par er tilgangi rann-
soknar glogglega lyst, framsetning
skipuleg og alyktanir dregnar. Utdrattur
a ensku fylgir greininni. Sykingationi
for heegt vaxandi i syslunni, flestir sykt-
ust ungir og margir létust innan 5 ara
fra upphafi einkenna. Arni vardi merka
doktorsritgerd arid 1935: Apoplexie und
ihre Vererbung. Um svipad leyti greindi
Gudmundur Hannesson fra heedarmeel-
ingum fslendinga.” Medalheed karla var
um 173,5 cm og voru peir havaxnari en
samanburdarpjodir.

Arid 1925 gerdi Steingrimur Matthi-
asson itarlega grein fyrir drangri skurd-
adgerda a Akureyri 1907-1924.8 Flestar
adgerdirnar voru vegna kvidslits, botn-
langabdlgu og sullaveiki. Danartala
,meiri hattar adgerda” var 7,8%. Stein-
grimur og Matthias Einarsson voru
neestu arin 6tulir ad greina fra skurd-
reynslu sinni 4 nylionu ari. Premur arum
sidar kynnti Helgi Ingvarsson arangur
sokkmeelinga hja berklaveikum, en peer
voru pa nyjung.’Lagt sokk gaf fyrirheit
um batnandi horfur. Tveimur arum sidar
vakti Helgi Témasson athygli a mikil-
vaegi blodprystingsmeelinga, en greindi
ekki fra reynslu sinni fyrr en med grein
arid 1931.° Fjéroungur skjolsteedinga
hans hafdi haprysting. Helgi veitti pvi

pordur Hardarson
professor emeritus

athygli, ad starfsprek manna gat batnad
me0d leekkandi prystingi.

Arid 1932 framkveemdi Katrin
Thoroddsen mat a tioni beinkramar hja
ungbérnum sem komu til skodunar hja
Ungbarnavernd Liknar. Katrin taldi ad
helmingur barnanna hefdi pann sjik-
dom." Niels Dungal mat & svipadan hatt
tidni C-vitaminsskorts hja unglingum.
Hann taldi ad um 15% peirra byggju vio
slikan skort.”? Olafur Helgason greindi
fra heilsufari skélabarna ario 1933
Hann taldi ad um fjéordung peirra skorti
4 um edlilegan likamsproska. Pall Kolka
greindi fra hopi Vestmannaeyinga sem
hofou fengid merki beri-beri-sjukdéms.™
Pall taldi sjukdéminn utbreiddan vegna
ofullnzegjandi matareaedis." Sigurdur
Magnusson kynnti yfirlit um berklasmit
og — dauda 4 ymsum aldri sama ar.
Hann taldi flesta smitast 4 aldrinum
15-19 ara, en neer allir veeru smitadir a
midjum aldri. Berkladaudi a landvisu var
um 2%."

Pessi upptalning ber med sér ad is-
lenskum leeknum voru smitsjukdémar
og lydheilsa ofarlega 1 huga a pessum
tima. Holdsveiki og sullaveiki voru enn
vidfangsefni peirra, berklar voru vax-
andi 6gn og fateekt og einheeft mataraedi
veikti sjikdomsvidnam manna. Enginn
efi er & pvi ad umreedd freedastorf og
skrif leekna 1 Laeknabladinu voktu rika
athygli stjornvalda og leiddu til trbéta a
ymsum svidum.

Arin 1934 til 1953

A pessum arum efldist rannsoknarhug-
ur leekna talsvert, ef marka ma vitnis-
burd Laeknabladsins. Prjatiu og tveimur
kliniskum rannséknum voru gerd skil {



bladinu a timabilinu, lidlega premur ad
medaltali arlega. Audvitad er val mitt
hugleegt og umdeilanlegt. Til deemis tek
ég ekki til umfjollunar kynningar a ein-
stokum sjukratilfellum, né rannsoknir
a erlendum efnividi. Vidfangsefnin eru
nu fjolbreyttari en a fyrra timabili. Pad
feerist mjog 1 voxt ad hofundar birti sam-
antekt a ensku i greinarlok og medferd
heimilda verdur nutimalegri. Algengara
verdur ao fleiri en einn héfundur sé ad
greinum.

Niels ritadi medal annars um berkla-
merki vio krufningar, um beinkrém,

1950.8 A Akureyri veiktust 465 menn og
128 16mudust. Sjakdémsvaldur fannst
ekki pratt fyrir miklar leitartilraunir.

Medal annarra mikilveegra greina ma
nefna rannsokn Helga Tomassonar a lik-
amlegu heilsufari gedsjukra® og yfirlits-
grein Magga J. Magnuis um holdsveiki a
Islandi. Holdsveikum fér pa mjog feekk-
andi. Loks birtist arid 1943 grein Olafs
O. Larussonar um tréspiraeitrunina i
Vestmannaeyjum.

Hefobundin vidfangsefni lyfleekna
eru reifud 1 11 greinum og skurdleekna 1
sjo greinum. Athygli vekur ad furdulitio

1915-2024
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tioni lungnazexla hér i samanburdi vio
nagrannalond.” Krabbamein i lungum
var fimmfalt tidara 1 Bretlandi en fslandi.
Nyir frumkvodlar eru Olafur Jensson
og Ofeigur Ofeigsson. Olafur starfadi
fyrir Krabbameinsfélag Islands & pess-
um tima og lét fyrstur Islendinga til sin
taka i erfdarannsoknum. Hann kortlagoi
islenskar fjolskyldur med heilkenni Pel-
gers og von Willebrands, auk arfgengs
sporbaugakyrnis (elliptocytosis heredit-
aria). Ofeigur vakti heimsathygli fyrir
kenningar sinar um keelingu brunasara.
Hann birti islenskum leeknum efni sitt

Pordur Thoroddsen
(1856-1939)

bélusetningar vid kighdsta og serum-
medferd vid mislingum. A pessum tima
var hann raunar pekktur 4 alpjédavett-
vangi vegna varnadarorda sinna gegn
krabbameinsvoldum, reykingum og
reyktum mat og var éumdeildur frum-
kvodull. Niels birti grein 1 Laknabladinu
ario 1941 par sem hann feerdi sonnur a
ad beinkrom veeri algeng 4 Islandi,'* en
ymsir hofou talio ad hun fyndist ekki
hérlendis pratt fyrir fyrrnefnda grein
Katrinar Thoroddsen.

Jalius Sigurjénsson ritadi medal
annars um skjaldkirtilssjukdéma, bolu-
setningar vid barnaveiki og maenusoéttar-
faraldra. Merk er grein hans arid 1940
um ungbarnadauda 4 fslandi sidustu
100 arin.” Gloggt kemur fram leekkandi
danartidni og hagsteedur samanburdur
vid nagrannalond.

Hinn mikilheefi frumkvddull Bjorn
Sigurdsson ritadi um nylega afstadinn
infltensufaraldur (med Olafi Bjarnasyni)
og stofngreindi hina sjukdémsvaldandi
veiru. Hann greindi coxsackie-veiru sem
sjukdoémsvald , stingséttar”, sem hafoi
nylega geisad. Hann var einnig fyrsti
héfundur hinnar merku greinar um Ak-
ureyrarveikina sem birtist 1 bladinu arid

Steingrimur Matthiasson
(1876-1948)

-l
Juilius Sigurjonsson
(1907-1988)

kvedur ad Landspitalaleeknum a pessu
timabili en leeknar St. Josefsspitala rita
fjorar greinar.

Arin 1954-1973

A drunum 1954-1973 urdu veruleg um-
skipti & Laeknabladinu, beedi hvad snerti
efnisval, umfang efnis og formgerd. Nyir
hofundar Iétu til sin taka. A pessu arabili
voru kynntar 69 kliniskar rannsoknir
i bladinu og peim hafdi pannig fjolgad
um raman helming fra fyrra timabili.
Aherslur 4 lydheilsu og ymsa smitsjtik-
déma hafa dvinad, en vaxid 4 ymis 6nn-
ur almenn klinisk verkefni.

Baedi Bjorn Sigurdsson og Ni-
els Dungal létust a timabilinu, hinn
fyrrnefndi var hofundur mikilveegra
ritgerda, einkum um veirusjukdéma.**
Til deemis var synt ad bolusetning vio
infliensu veeri engan veginn orugg til
a0 koma 1 veg fyrir smit, en hun faekkadi
peim og studladi ad vaegari sjukdéms-
mynd. Petta er ekki dveent nidurstada
a COVID-timum. Julius Sigurjénsson
ritadi mikilveegt yfirlit um illkynja
axli. Par var 16g0 ahersla 4 haa tioni
meltingaraexla, einkum 1 maga, en laga

Ofeigur Ofeigsson
(1904-1993)

Gudmundur Bjornsson
(1917-2001)

ario 1961, auk pess sem hann lysti rottu-
tilraunum sem hann hafdi gert.**

Medal merkra freedigreina pessa
timabils er umfjollun Guomundar
Bjornssonar um blindu 4 fslandi.? Hann
komst ad peirri nidurstodu, morgum til
undrunar, ad tidni blindu hér veeri hin
heesta 1 Evropu, einkum vegna tidrar
gldku hja rosknu folki, einkumi dreif-
byli. Hann hvatti eindregio til aukinnar
arvekni, en pad olli pvi ad likindum ad
augnprystimeelingar voru teknar upp i
héprannsokn Hjartaverndar. Guomund-
ur Jéhannesson feerdi sterk rok fyrir pvi
ad medferd krabbameins { leghalsi 4 Is-
landi steedist engan samanburd. Hann
hvatti til ymissa iirb6ta, medal annars 1
teekjabtinadi.®

Medal stortidinda var upphaf starf-
semi Leitarstoovar Krabbameinsfélags-
ins (1964) og rannsoknarstédvar Hjarta-
verndar (1968). Pessar stofnanir efndu
til mikilveegra gagnagrunna, sem sidar
gerdu [slendinga fullgilda patttakendur
a alpjédlegum rannsoknavettvangi og
pess sa stad & sioum Laknabladsins naestu
aratugi.

Allar heimildir vid greinina eru & heimasidu bladsins.
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Ur sogu Laknabladsins

Heilbrigdiskerfid endurhannad
0g svo kom blessad stridid

110 argangar pridja elsta timarits landsmanna skannadir

Pegar vi0 stadneemdust { pessari yfirreid
yfir 110 ara feril Leeknabladsins 1 byrjun
februar var kreppan mikla skollin 4, at-
vinnuleysi i algleymingi og landslydur &
hradri ferd ar pufnakollum sveitarinnar
i péttbylid a strondinni. Ljosir punktar
voru fair, en po6 ber ad nefna ad berkl-
arnir voru a undanhaldi, daudsfollum
af peirra voldum for feekkandi en smit
voru enn toluverd og drreedi fa. Jénas fra
Hriflu var ordinn heldur slakari og sam-
skipti komin i edlilegt horf milli leekna-
félaganna og peirra vinanna, radherra og
landleeknis. Nt var timi kominn til ad
taka hondum saman og reisa heilbrigodis-
og velferdarkerfid tr 6skustonni.

Og pad gerdist, merkilegt nokk.

Starfssvid lakna breytist

Arid 1936 var merkisar hvad pad varoadi,
en pa afgreiddi Alpingi 16g um almanna-
tryggingar og setti 4 fot stofnun til pess
a0 annast um peer. Blekid var po tepast
pornad a peim 16gum pegar pingmenn
og fleiri sau asteedu til pess ad taka pad
til endurskodunar. Arid 1937 var peirri
yfirferd lokid og nu lifdu 16gin oareitt til
1943 en pa hofou pau hlotid allsherjar-
skodun og var breytt allnokkud. I krafti
pessara lagasetninga gerdi Laeknafé-

lag Reykjavikur fyrsta samninginn vid
Sjtikrasamlag Reykjavikur snemma ars
1937 og var hann framlengdur ario eftir.
Samlagid hafdi raunar verid til fra 1909
en enginn var skyldur til ad vera par og
voru pad einkum velmegandi sem par
voru. Skylduadild var ekki sett a fyrr en
1951.
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Pessu fylgdu ymsar breytingar fyrir
leeknastéttina og ad sjalfsogou einnig
sjuklinga hennar. Um peer er mikid fjall-
a0 i Leeknabladinu og skiptar skodanir rétt
eins og i dag. Helgi Témasson ritstjori
er ekki alveg a pvi ad sjukrasamlog séu
malid, betra veeri ad folk gerdi beinan
tryggingasamning vio sinn leekni og
tryggoi sér pjonustu hans pegar og ef
heilsan teeki a0 bila. Jalius Sigurjons-
son ritnefndarmadur bendir a 1 grein ad
nu séu a0 verda grundvallarbreytingar
a starfssvidi islenskra leekna. Nu verdi
meginstarfi peirra félginn 1 forvornum
og heilsuvernd en beinar leekningar
viki, ,preventive medicin” { métsogn vid
,curative medicin” eins og hann ordar
pad og beetir vio: ,Pad er Iongu vidur-
kent, ad enda pott leekningastarfsemi 1
prengri merkingu ... sé mjog mikilsverd,
sé b6 hitt enn pydingarmeira, a0 koma 1
veg fyrir pad ad folk sykist, vernda heils-

“

una

Bimenn barma sér

Pessi umreeda er i fullum gangi langt
fram eftir pessum dratug sem hér er
undir og mér synist sumt af pvi sem par
er velt upp sé enn outkljad 1 islenskri
heilbrigdisumreaedu. En parna er fario ad
hilla undir nyjan adstedjandi vanda sem
nefndur hefur verid sidari heimsstyrjold
(og er vonandi réttnefni). Adur en hiin
skellur & parf p6 ad tryggja Leeknabladinu
framhaldslif. Pad ma gloggt sja a sioum
bladsins ad & ymsu hefur gengid 1 peim
slag: t6lublodum feekkar og pau verda
pynnri. Snemma ars 1938 er fjallad um

AT >
Prostur Haraldsson
bladamadur

pessi vandraedi a sidum bladsins, sem
telja ma évenjulegt pvi ritstjorn virdist
ekki hafa tilhneigingu til ad barma sér
pott tidin sé strong. En nu segir ritstjorn-
in ad eins og lesendum sé kunngt hafi
verid misbrestur a pvi ad bladid keemi
reglulega tt. Fyrir pvi séu ymsar asteed-
ur:

,Fjarhagur bladsins hefir verid mjog
prongur um langt skeid, innheimta
gengid fremur treglega, 1itid efni hefir
borist ad i bladid, og hefir alt petta tor-
veldad mjog utgafuna.” Ritstjorn hafi
reett petta og tekid upp a fundum leekna
tillogur sem par hafi verid sampykktar.
Peer gera rad fyrir ad Félagsprentsmidjan
gerist forleggjari og sjai um ttsendingu,
auglysingadflun og innheimtu. Ritstjéorn
abyrgist nog efni til pess ad bladid komi
ut 10-12 sinnum & ari, ein ork (16 efnis-
sidur) i hvert sinn. ,Bladid verdur na sent
ollum leeknum, er til neest, an tillits til
pess, hvort peir hafa adur verid skilvisir
kaupendur eda eigi, og er pess veenst, ad
peir, sem eigi aeskja ad gerast kaupendur,
endursendi bladid.”

Ferdist innanlands og etid groft braud

Petta gengur eftir og smam saman verd-
ur bladid traustara i sessi, pott enn sé
nokkuo rjatl a ttgafutioni og dagsetn-
ingum. Pad lidur ramt ar pangad til
breytt tilhogun a ttgafu skilar sér 1 fjolg-
un auglysinga. Pad gerist ekki fyrr en
haustio 1939 pegar kapusioum (i 6drum
lit en efnissidurnar) fjolgar og verda aug-
lysingasiour jafnmargar og efnissidur,

16 talsins. Og pad eru ekki bara auglyst
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lyf og leekningataeki. Alls kyns fyrirtaeki
ionadarmanna og malaflutningsmanna
eru aberandi en einnig storfyrirtaeki,
einkarekin og opinber, sem kjosa ad
vekja athygli leekna a peirri pjonustu
sem pau hafa peim til reiou.

Medal pessara fyrirtekja eru tvo
skipafélog, Skipautgerd rikisins seg-
ir par: I sumar eyOa allir sumarfriinu
innanlands. Ferdist med Esju kringum
landid.” Og Eimskip: ,Verid sannir Is-
lendingar med pvi ad ferdast jafnan
med Fossunum og 1atio Eimskip annast
alla voruflutninga yoar.” Kol og raf-
magn virdast eiga 1 markadsstridi og
Sveinabakariid a Vesturgotu feer Jonas
Kristjansson leekni til pess ad votta ad
braudin peirra ,,... innihalda gréfara
mjolefni, en pad er einn hofudkostur
brauds yfirleitt. Get eg pvi meelt med
pessum braudum.”

Stridid ruglar itgafurypmann

En nt er komid strid, pott ekki sé mikid
verid ad fast um pad 1 Laknabladinu. Eg
sé hvergi minnst & pad fyrr en 1 bladi
sem dagsett er i mars 1940 en pa er , det
til September planlagte Nordiske Mede
i Kebenhavn” (ja auglysingin er birt

a donsku) aflyst vegna ,rikjandi ad-
steedna”. Peer eru ekki tiundadar frekar
en helgast veentanlega af hernami Pj6o-
verja 4 Danmorku og Noreg petta vor.
Dagsetningar 4 utgafu bladsins eru da-

1915-2024

® argangur

litid a reiki & pessum tima, bl6din eru

tolusett en ekki dagsett svo erfitt er ad
atta sig a hveneer ndkveemlega pau koma
ut. Pegar lidur a stridid er viomid ar-
ganga ekki almanaksarid pvi argangarn-
ir eru merktir 1942-43 og 1943-44. Strax
og stridi lykur kemst meiri regla a ut-
gafuna. En i sjalfu sér er ekki mikid
fjallad um stridid 1 pessu bladi, pott ef-
laust hafi 6fridurinn haft margskonar
ahrif a bladautgafu, sem og adra starf-
semi i landinu pessi misseri. Bein ahrif
stridsins sjast helst 1 tveimur greinum
um bradaleekningar sem skrifadar eru,
onnur af breskum og hin af bandarisk-
um herleeknum.

Verdbdlga er einn fylgifiskur strids og
ritstjorn neydist til ad tilkynna tvofoldun
a verodi bladsins, argangurinn heekkar
ur 25 kronur i 50 fyrir leekna og ur 5 1 10
krénur fyrir leknanema.

Sulfa og sexualthormon

Leeknafélagid reynir lika ad halda nam-
skeid fyrir leekna sem komast ekki 1
framhaldsndam utanlands vegna strids-
atakanna, en af einhverjum asteedum
er adsokn ad pvi svo litil ad pad fellur
nidur. Gudmundur Hannesson sér hins
vegar ymislegt jakvaett 1 tilverunni eins
og pessi frétt synir vel:

, P06 ad o6fridurinn geysi og allt gangi
af goflunum halda visindin latlaust
afram sinni fridsamlegu sigurfor, en

Svona sér Jillius Sigurjénsson fyrir sér
skipulag heilbrigdiskerfisins drid 1939 en
honum er heilsuvernd sérlega hugleikin.
Mynd tir 2. télubladi 1939, bls. 24.

um pessar mundir eru fréttirnar faar og
erfitt ad vita hvad gerist,” segir hann 1
dalki um efni erlendra leeknarita sem ad
60ru leyti fjallar um nyjungarnar , orsja
(ultra mikroskop)” og ,elektronasmasja”
par sem ekki er beitt ljosgeislum heldur
,elektronastraumum eda geislum sem
beygja ma a likan hatt og ljosgeisla”.
Nefnir hann petta ,hulidssja” og séu
peer ,notadar mjog vid rannsoknir 4
huldusyklum”.

Freedigreinar eru ad sjalfsogou megin-
efni bladsins pa sem fyrr og sidar. Peer
fjalla um ymsar nyjungar adrar en or-
sjar. Til deemis eru sulfalyf greinilega ad
rydja sér til rims pvi um pau er fjallad
i nokkrum greinum. { einni grein guma
leeknar af pvi ad barnadaudi sé { frjalsu
falli hér a landi. Einnig er greint fra pvi
ad na hafi menn i Ameriku fundid ad-
ferd til pess a0 akvarda faderni barna
med blédrannséknum. Og na ku haegt
ad leekna kvensjukdéma med ,, sexu-
alhormon-laekningum” ad ségn Arna
Péturssonar.

Annad minnir okkur 4 a0 fikn 1
flétta fra hvunndeginum er ekki nytt
fyrirbeeri. Kristinn Stefansson ritar
varnadarord um ohoflega notkun
Benzedrinsulfats sem og ad pad sé notad
asamt svefnlyfjum. ,Bendir petta til
pess, ad til séu lyfjaeetur sem vaki og
sofi a lyfjum. Atla meetti a0 peim hinum
somu veeri hollara ad vaka og sofa an
lyfja.”
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