VIDTAL

Fékk haesta styrkinn
til ad radast a nyjan hatt

gegn glaku

Augnlakningar voru kannski augljést val pétt hann hafi ekki séd pad strax sjalfur. Gauti

Johannesson fetadi i fotspor madur sinnar, Gudridnar J. Gudmundsdoéttur, og laerdi fagié. Hann

landadi i lok lidins ars staersta styrknum til kliniskrar medferdarrannséknar sem i bodi var

hja saensku visindastofnuninni og rannsakar glaku

,Pegar folk feer greiningu a glaku er til-
finningin dpekk pvi ad fa krabbameins-
greiningu. Pad tengir sjukdéminn vio
blindu,” segir segir Gauti Johannesson,
yfirleeknir og framkvaemdastjori augn-
deildarinnar & Umea-haskdlasjukrahus-
inu og désent par og i Haskola fslands.

,,Ekki hefur verid til medferd sem
leeknar glaku heldur er adeins haegt
ad draga ur henni. Pott langflestir fai
allfina utkomu og verdi ekki blindir,
verda pad margir. Peir hafa pvi ahuga a
nyjungum sem laekka ekki adeins augn-
prystinginn, eins og medferdin hefur
verid sidustu 150 arin, heldur hafa onn-
ur &hrif.”

Seenska visindastofnunin, Veten-
skapsradet, styrkti rannsokn sem hann
leidir um 270 milljénir islenskra krona
nu 1 arslok. Styrkurinn er sa haesti sem
veittur var til kliniskra medferdarrann-
sokna 1 Svipjoo a sidasta ari. Hun felst
taugaverndandi medferd vio glaku med
B3 nikotinamid-medferd sem hann telur
a0 dragi ur hrada sjonsvidsskerdingar
félks sem berst vio sjukdéminn.

,Petta er spennandi verkefni og mik-
ill ahugi hja sjaklingum,” segir hann.
,Enda er folk med glaku stdr hluti sjuk-
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linga a augndeildum almennt séd, eda
um fjérdungur peirra sem kemur i eft-
irlit.”

Styrir ferd { Umea

Gauti styrir rannsokninni fra Umea-ha-
skdla i samvinnu vid samnefnt haskola-
sjukrahtis 1 Nordur-Svipjod. Teymid
vinnur svo saman med nokkrum &drum
a augndeildum og leeknastofum 1 Svi-
pjod, medal annars i Linkdping, Stokk-
hoélmi og Malmo.

,,Eg hef verid i samstarfi vid visinda-
manninn Pete Williams, sem starfar ni
a Kardlinska i Stokkholmi. Hann birti
fyrir sex arum sidan grein i Science par
sem hann syndi fram a med dyrarann-
soknum ad med pvi ad haekka augn-
prystinginn hja dyrunum og gefa peim
samtimis haan skammt af B3-vitamini
poldu augntaugafrumurnar prystinginn
miklu betur.” Buid sé ad sannreyna petta
i fleiri dyrarannséknum, sem og med
frumrannséknum (pilot) og ritun vis-
indagreina.

,Enn vantar po6 pessa storu studiu
sem sannreynir hvort petta hefur ahrif
a okkur mannfélkid.” Rannsoknarstarf

peirra hafi byrjad a augndeildum i
fyrra.

,Vi0 tokum vid nygreindum glaku-
sjuklingum sem uppfylla akvedin skil-
yrdi. Sidan er peim slembiradad og fa
lyfleysu eda virka efnio.” Fjolmargir
hlidarvinklar séu & rannsokninni. , Pad
mun lika auka skilning okkar a sjuk-
démnum.”

Skagamadur i Svipjod

Gauti var 4 Islandi yfir hatidarnar og
sottust fjolmidlar eftir frekari vitneskju
um styrkinn og rannséknina. Laknablad-
i geegist nu a bak vio tjoldin. Skagamad-
ur sem laerdi laeknisfreedi fra grunni 1
Svipjod par sem hann bjé sem barn um
fjogurra ara skei0. Priggja barna fadir
med seensku eiginkonunni og lyfja-
freedingnum Therese Ahlepil, en tokst
po ad halda fast i islenskuna innan fjol-
skyldunnar.

,Eg var btiinn ad hneykslast 4 pvi
adur en ég eignadist sjalfur krakka
hvernig islenskan grotnadi nidur hja
bérnum blandadra para. Svo attadi ég
mig & pvi ad petta veeri ekkert grin. Eg
vann mikid pegar Elsa, elsta dottir min,



var 4 leikskola. Eg hitti hana tvo tima &
dag. Ad 60ru leyti var allt saman seenska
og htin valdi audveldu leidina og svaradi
mér 4 seensku,” lysir hann.

,Eg tudadi og hugsadi ad mér yrdi ad
takast petta med elsta barnid, pvi annars
gengi pad ekki med hin. Pegar Elsa var
ordin priggja ara dkvad ég ad hin yrdi
alltaf ad reyna ad tala vid mig a islensku
annars svaradi ég ekki. Hin var ekki satt
vid pad og heetti einfaldlega ad tala vid
mig,” lysir Gauti sem leist ekki 4 blikuna
en { fslandsferd stuttu seinna hafi losnad
um islenskuna.

,Eftir pad hefur petta ekki verid
vandamal - med mismiklu tudi.” Born-
in séu pakklat fyrir ad hafa islenskuna
med sér. ,Ja, ég hef viljad sja til pess ad
krakkarnir séu ekki adeins af islensku
bergi brotin heldur séu lika Islendingar.”
Sidan hafi pau verid med jofnu millibili
& fslandi og medal annars komid heim
iar pegar Gauti tok ars post doc stodu
hja Einari Stefanssyni professor a augn-
deildinni a Landspitala 2012.

Gauti segir margt hafa gerst sidan
fyrsta augnprystingslyfid leit dagsins ljos
fyrir 150 arum sidan.

Proun lyfja og adgerda
»Petta er ekki 1 fyrsta skipti sem hugsad
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er ut fyrir pad box ad haegt sé ad nota
adrar adferdir gegn glaku,” segir hann.

,Stor rannsokn var gerd i Ameriku
fyrir tveimur dratugum par sem stort
lyfjafyrirteeki eyddi hundrudum millj-
ona dollara i ad reyna ad rannsaka lyf
sem hefdi taugaverndandi 4hrif & glaku
en veeri ekki adeins augnprystingslaekk-
andi. Pad kom ekkert jakvaett tit tr peirri
rannsokn og pvi haegdi 4 pessum dhuga.
Nt seinni ar hefur hins vegar kviknad
talsverdur ahugi 4 ad finna adrar leid-
ir,” segir hann. ,Ef af yrdi, myndi petta
verda fyrsta medferdin sem ad myndi
ekki einblina 4 augnprystinginn.”

Gauti segir styrkinn tryggja fjar-
mognun rannséknarinnar ad fullu.
Pegar hafi um 100 milljénum kréna ver-
i0 safnad til ad hefja verkid. ,Nua getur
madur slappad af og einbeitt sér ad vis-
indunum,” segir hann.

,En petta breytir ekki miklu hjd mér
personulega. Eg held minu striki.” Hann
fai ekki hlut. ,Nei, pvi midur ekki neitt,”
segir hann og hler. ,En petta veitir rd
og negir til ad horfa a pad sem er mik-
ilveegt.”

Ur islenskum vetri i -36 gradur

Vedrid. Hvernig er heegt ad komast svona
langt 4n pess ad reeda frosthorkurnar

Gauti Johannesson er yfirleknir og framkvaemdastjori
augndeildarinnar @ Umed-hdskdlasjitkrahiisinu og
désent par og i Hiskdla Islands. Hann rannsakar
gldku. Mynd/Mattias Pettersson

Eg hef verid i samstarfi vid
visindamanninn Pete Williams, sem
starfar ni a Karolinska i Stokkhdlmi.
Hann birti fyrir sex arum sidan grein
i Science par sem hann syndi fram

a med dyrarannsdknum, ad med
pvi ad hekka augnprystinginn hja
dyrunum og gefa peim samtimis
haan skammt af B3 vitamini pa poldu
augntaugafrumurnar prystinginn
miklu betur.”
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1 Svipjod i byrjun ars. Vid komuna til
Umea eftir dvolina hér st6d hann 1 -36
grada frosti.

,Vedurfarid hér i Nordur-Svipjéd er
nu almennt stabilt en nina akkurat kom
islenskur bragur a pag; for ur -36 stiga
frosti i +7 gradur, alvoru hlaku,” segir
hann, en Umea er um 650 km nordur af
Stokkhdlmi. Par styrir hann 125 manna
teymi a 270.000 manna upptokusvaedi
en um 140.000 btia i borginni og eru um
35.000 peirra nemendur i haskélanum.
Hann lysir hvitum snjétrodnum gétum a
veturna, stillum og frabaerum adsteedum
til utivistar.

,Vid erum anaegdust pegar hitastig-
i0 heldur sig undir frostmarki og vio
getum farid 4 gonguskidi,” segir hann.
Kuldaupplifunin hafi verid hressandi.
,Pad er ad morgu leyti audveldara ad
kleeda kuldann af sér en rokio.”

Glakan hefur velkst med
Gauta fra pvi ad hann vann fyrsta
rannsoknarverkefnid sitt i nami. Pa
rannsakadi hann tioni glaku a Vestur-
landi par sem modir hans starfar. , Petta
datt okkur 1 hug 1 sameiningu og petta
var pad fyrsta sem kveikti ahugann.”
Honum hafi sidar bodist stada og unnid
doktorsritgerd um efnid 2011. I kjolfarid
hafi hann komid heim i ar og er eins og
adur sagdi ni med stodu ddsents hér &
landi.

,Petta er hlutastada og ég kem 2-3
sinnum a ari. Mest er petta visinda-
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stada en svo er ég med kennslu a augn-

deildinni og fyrir leknakandidata og
deildarleekna.”

En af hverju augnlakningar? ,Eg hef
rosalega gaman af pvi ad vinna med
f6lki og petta starf er gefandi. [ augn-
leekningum hittir madur mikid af folki
og ég hitti um 20 sjuklinga 4 einum degi.
Laekningar blundudu i mér en ég hugs-
adi 1 byrjun ad ég eetladi ekki ad verda
augnleeknir, ekki vera eins og mamma,
en svo vard petta samt sem adur Gr. Eg
sa ad pad pyddi ekkert ad streitast 4 moti
og a0 augnlekningar veeru besta sér-
greinin.”

Hann hafdi varid ari sem skiptinemi
i Bandarikjunum og pvi ekkert ad van-
bunadi ad byrja strax pegar hann lauk
framhaldsskélanami a Akranesi um jol.
+Af pvi ad ég kunni seensku og var med
gooar einkunnir komst ég inn 1 leekn-
isfraedi { Svipjod strax i jantiar. Eg hafoi
ekki hugsad mér ad vera langdvolum
hérna ti en svo festist madur,” segir
hann en tengslin heim skiptu hann mali.
Tengsl vio augndeildina, fjolskyldu og
pjoo.

Gauti hefur morg jarn 1 eldinum og
pvi vert ad vita hvernig hann skiptir
deginum? , Petta er skipulagning og
stundum verdur starfid adeins um of.
En ég reyni a0 hafa jafnvaegi i lifinu og
finnst mikilveegt ad stunda dhugamalin;
ipréttir og vera med krokkunum.”

Gauti med fjolskyldunni, konu sinni Therese
Ahlepil og premur bérnum peirra, d go0ri
stund i Skorradalnum en par biia foreldrar
hans med tugi hesta.

Kami heim ef bara hentadi

Hann horfir fram veginn og veltir upp
bestu mogulegum nidurstddum rann-
sOknarinnar. , Af pvi a0 petta er vitamin
myndi pad pyda ad daginn eftir ad vid
birtum nidurstédurnar veeri haegt ad
byrja ad nota pad. Eg tel p6 ad pad sé full
mikil bjartsyni ad telja petta leekna glaku
heldur frekar ad petta verdi til notad vio
hlid augnprystimedferda. Vonandi sjaum
vi0 lika hvada sjuklingar hafa mesta porf
og gagn fyrir vitaminio.”

En hvar sér Gauti sig eftir fimm ar?
,Pad er alltaf 4 stefnuskranni ad flytja
heim og hefur veri0 fra pvi ad ég flutti
ut,” segir hann, en um leid ad pad sé po
6raunseett i ndnustu framtid. Eftir fimm
ar verdi nidurstddur rannséknarinnar
vonandi ljésar, hann afram i augnleekn-
ingum, visindum og med tengsl vid
heimahagana. Timasetningin fyrir heim-
for hafi p6 margoft feerst fram.

,Fyrst eetladi ég ad flytja heim um
leid og ég veeri binn 1 ndminu. En svo
breyttist pad vid gott verkefni, svo kom
barn. Adur en hin byrjadi { skéla var
métulegt ad fara heim, svo pegar elsta
vard tiu ara. Svo var pad fermingin og
nu er han ad fa bilpréf. En hiin er pad
mikill fslendingur ad hun hefur na &
stefnuskranni ad flytja heim til fslands
og vera par i ar eftir framhaldsskola.”



