A Islandi parf ad vera til gzdaskra fyrir pa
sem gangast undir efnaskiptaskurdadgerdir

Algengi offitu hefur aukist hratt 4 sio-
ustu aratugum og eru nu teep 30% full-
ordinna [slendinga med offitu. Samfara
hefur aukist porf & medferd vio offitu-
sjukdémnum. Ny lyf hafa komid til
sogunnar a sidastlionum arum en pau
eru dyr og feerri uppfylla nyleg skilyrdi
Sjukratrygginga [slands um lyfjaskir-
teini og greidsluhlutdeild i samanburdi
vid eldri lyf. Ahugi 4 efnaskiptaskurd-
adgerdum hefur einnig aukist og ef vel
tekst til getur slik adgerd gefid godan
arangur og studlad ad beettri heilsu til
lengri tima.

Efnaskiptaskurdadgerdir hafa ver-
i0 gerdar & Landspitala fra sidustu
aldamétum. Fra arinu 2006 hefur med-
ferdarteymi Landspitala sett pad sem
skilyrdi fyrir adgerd 4 vegum hins
opinbera ad einstaklingur hafi lokid
pverfaglegri undirbtiiningsmedferd. Med-
ferdarteymid tok saman drangur adgero-
anna fra 2000-2014 og birtu nidurstodur 1
10. tolubladi Leeknabladsins 2016." Arangur
var goédur og sambeerilegur vid arang-
ur & 60rum haskoélasjukrahtisum. Pratt
fyrir petta hefur adgerdum feekkad a
Landspitala a sidustu arum vegna skerts
adgengis ad skurdstofum. Hefur pad
ordid til pess ad stér hopur einstaklinga
hefur leitad a einkaskurdstofur, hérlend-
is og erlendis, og greitt fyrir adgerdina
ar eigin vasa.

Birtar voru leidbeiningar um medferd
fullordinna med offitu & vef Embeettis
landleeknis 1 jantiar 2020.> Eru par skyr-
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ar leidbeiningar um abendingar og fra-
bendingar fyrir efnaskiptaskurdadgerd
dsamt tilhogun eftirlits. [ dag er p6 tals-
verdur munur a undirbtiningi og eftirliti
einstaklinga sem fara i adgerd a vegum
hins opinbera og a einkastofum. Vid hof-
um &hyggjur af pessu misreemi. [ Svipj6d
er aralong hefd fyrir gagnaskram um
leeknisfreedilega medferd. Til deemis er til
gagnagrunnur um medferd einstaklinga
med sykursyki (Nationella Diabetes Reg-
istret, NDR) og gagnaskra um alla pa
sem gangast undir efnaskiptaskurdad-
gerdir par i landi (Scandinavian Obesity
Surgery Registry, SOReg). Gogn ur SOR-
eg hafa gefid miklar grunnupplysingar
um pa sem gangast undir slika adgerd
og hvernig peim hefur farnast eftir ad-
gerdina. Eru petta mikilveegar upplys-
ingar og geedaeftirlit en gefur einnig
moguleika & rannséknarvinnu til ad
baeta medferd sjuklinga. Vid héfum haft
ahuga a a0 taka upp slika skraningu 4
Islandi en vegna laga um personuvernd
hefur pad ekki verid moguleiki. Nt er

i undirbtiningi i heilbrigdisraduneyti
frumvarp sem heimilar notkun a geeda-
skrdm en slik skrd er skilgreind sem
skipulagt safn persénugreinanlegra og
samreemdra heilbrigdisupplysinga um
afmarkada hopa sjuklinga, med sému
eda skylda sjukddéma. Gert er rad fyr-

ir pvi ad gogn i gaedaskra séu skrad i
tengslum vid medferd einstaklinga og ad
skrarnar séu sampeettar klinisku starfi

i peim tilgangi ad auka geedi og tryggja

ALHLIDA RADGIOF OG SKIPULAGNING
FRA UPPHAFI TIL ENDA. HEILDSTZAED
PJONUSTA SEM PU GETUR TREYST.

Aratuga reynsla i skipulagningu radstefna og funda.

Eitt fullkomnasta radstefnukerfi i heiminum i dag sem m.a. heldur

utan um skraningar, abstrakta og syningar — allt & einum sta3.
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Hofundar eru leknar og starfa vid offitumedferd
fullordinna & islandi

oryggi heilbrigdispjonustu og baeta med-
ferd einstaklinga. Teljum vio petta frum-
varp vera stort framfaraskref.

Vid viljum hvetja alpingismenn til
ad tryggja framgang frumvarpsins 4 Al-
pingi og 1 framhaldi ad vid fslendingar
getum sameinast og par med ordid
hluti af seenska gagnagrunninum til
gaedaeftirlits (eins og gert hefur verid i
Noregi). A0 60rum kosti ad sérstakur
gagnagrunnur verdi til 4 fslandi en {
slikum gagnagrunni meetti halda utan
um alla peetti offitumedferdar 4 fslandi.
Gagnagrunnur er audvitad gagnslaus ef
hann er ekki notadur og parf samstillt
atak heilbrigdisstarfsfolks til ad tryggja
skraningu 1 grunninn vio hverja efna-
skiptaskurdadgerd sem gerd verdur &
[slendingi, hvort sem er 4 fslandi eda
erlendis.
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