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Vilmundur Gudnason er einn helsti visindamadur pjédarinnar og driffjodur Hjartaverndar

sidustu aratuga. Storir afangar hafa litad lif hans sidustu vikur. Hann fékk falkaordu, haldid

var malping honum til heidurs og hann vard sjotugur

, Pu parft fagfélk sem veit hvad pad

er ad gera, fer eftir protdkollum, gerir
petta af rikri reynslu og kastar ekki til
héndunum,” lysir Vilmundur Gudnason
vandadri visindavinnu. , Pad pydir ekki
a0 halda ad madur geti allt og kunni. P6
ad madur geti allt og kunni,” baetir hann
kankvis vio.

Saga Vilmundar er dhugaverd. Pessi
forstéduleeknir Hjartaverndar og pro-
fessor i erfdafreedi hjarta- og aedasjuk-
déma vid leknadeild Haskola fslands
for ekki rakleitt 1 leeknandm. Hann t-
skrifadist po fyrstur hér a landi med
BS-graou i leeknisfraedi um leid og hann
lauk leeknaprofi. Hann hefur einnig
verid gestavisindamadur vid Centre for
Cardiovascular Genetics vid Royal Free
and University College i London og hja
Institute of Public Health vid Haskélann
i Cambridge.

,Vid eydum svona 20% rannsoknarfjar
i geedaeftirlit. Pad eru stérar upphaedir.
Til hvers ad eyda milljordum i rannsdknir
en svo kasta til hondunum vid gagnaofl-
unina. Petta verdur ad vera i lagi,” svarar
hann, spurdur um arangursrik visindi.
Hann lysir pvi hvernig betur er heima
setid en farid af stad sé pekkingin ekki
fyrir hendi. Hana purfi ad tryggja og
seekja erlendis sé htin ekki hér heima.

,,Og pad possum vid alltaf. Pad eru
morg verkefni sem vid héfum ekki hleypt
af stad pvi vid hofum ekki getad tryggt
naega pekkingu til pess.”
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Sleppti smidnum og vard laeknir

Vilmundur eetladi ad verda smidur. Fadir
hans murari og modir heimavinnandi.
Hann giftist Gudrunu Nielsen 25 ara, vatt
kveedi sinu i kross, for i leeknisfraedi og
utskrifadist 1985. Pa ordinn 31 ars gamall.

., Petta synir ad madur parf ekki alltaf
a0 fara hefdbundnu leidina. Enda hef ég
aldrei gert pad.”

Hann flutti til Bretlands i sameinda-
erfdafraedi og utskrifadist med doktors-
graou fra Lundunahaskola 1995. Svo
14 leidin heim i Hjartavernd, hann fékk
Rannisstyrk sem hann nytti til tekja-
kaupa og adra til visindastarfanna.

En hann flutti p6 ekki heim med fjol-
skylduna fyrr en 2003.

,, Pa vorum vid komin med 110 manns
1 vinnu og ég sa ad pad var ekki leng-
ur haegt ad fjarstyra pessu verkefni. Vid
seldum allt sem vid attum i Bretlandi og
komum heim.” Med i for prir synir og
tengingar it um allan heim. ,,Madur parf
ad hafa med sér adila sem gerpekkja pad
sem & ad gera.”

Visindin voru ekki upphaflega mark-
midid, en par festist hann og hefur geng-
i0 vel. Hann situr i 754. saeti a topp 1000
visindamanna tr 6llum greinum visinda
1 heiminum, 65. i erfdafraedi og 382. 1
leeknisfraedi, samkvaemt Research.com
fyrir arid 2023.

,Ja, pad er bara ageett, pott ég sé ekki
mikid a0 spd i petta,” segir hann réleg-
ur pegar Laknabladid heimseekir hann {
hus Hjartaverndar a kdldum vetrardegi.
,Petta er fjarri pvi ad vera markmidid.
Markmioid er a0 fylgja eftir peim hug-

myndum og hugmyndafraedi sem madur
hefur.” Hann leggur 4herslu & ad hann
vinni ekki einn.

,,Eg er kannski samnefnari yfir vis-
indin hér allan timann, en ég hef unnid
med folki it um allan heim og tekid patt 1
ad mynda ofluga alpjédlega vinnuhopa i
erfOafreedi og faraldsfreedi sem hafa skil-
ad otralegum arangri. bad gerir madur
ekki einn.”

Ahrifarikur rannséknarferill

Tveer rannsoknir standa upptr peim
fjslmorgu sem hann hefur gert. Oldr-
unarrannsokn Hjartaverndar og Aheettu-
pattakonnun Hjartaverndar. Hann hof
Oldrunarrannséknina med um 6000

af peim 19.000 sem hoéfou verid { storu
Reykjavikurrannsékn félagsins. I peirri
timamotarannsokn var ttbreidsla hjarta-
og @dasjukdoma hér & landi kénnud. Na
var naesta skref tekid.

,Vid settum upp myndgreiningar-
deild. Menn féru 1 segulémanir af heil-
um og hjortum, védvum og beinum. Vid
tokum augnbotnamyndir af 6llum. Svo
komu peir aftur fimm arum seinna; peir
sem treystu sér og voru enn lifandi,” lysir
hann og hvernig pau hafi pr6ad adferdir
til ad lesa tir peim 5000 segulémunar-
myndum sem rannsdknin gaf af sér.

,,Pad var miki0 framfaraskref 4 vinnslu
4 myndum. Vid férum ut um allan heim
og skodudum hvernig vid geetum gert
petta.” Pa, rétt eftir arid 2000, hafi dokt-
orsnemar almennt verid 1 verkinu.

,Vid sdum fram 4 ad pad teeki morg ar



a0 lesa ur pessum myndum. Vid bjugg-

um pvi til feeriband og tokum adferdir
sem pessir stidentar voru ad nota og
settum peer i sjalfvirkni inn i télvurnar og
kenndum télvunum ad lesa myndirnar,”
segir hann og lysir par fyrstu skrefum
gervigreindar.

Ahaettupattakénnunin hafi sidan tekid
vid og Hjartavernd gert myndgreiningu
a halsslageedum allt ad 7000 einstak-
linga. Borin hafi verid saman sedakolkun
i hélsslagaedum og kranseedum. Oflugt
sneidmyndateeki hafi verid keypt og sér-
freedingar radnir til ad lesa ir myndun-
um.

,Eg vil meina ad vid hofum breytt ansi
miklu i islenskum hjartaleekningum med
pvi ad taka upp pessa adferdafraedi med
fagfolki.” Stuttu seinna hafi einmitt pessi
adferd verid sett inn { kliniskar leidbein-
ingar erlendis.

,Me0 pessari adferdafraedi hefur
tekist ad velja tr pa sem purfa a0 fara
i praedingu og pa sem purfa pess ekki,
pvi adeins 1itid brot peirra med einkenni
purfa preedinguna.”

Rektor pakkar Vilmundi

Fullur salur meetti Vilmundi pegar
heidursmalpingid var haldio 1 fundarsal
Leeknafélagsins 2. februar. Nuverandi
og fyrrum samstarfsmenn héldu erindi.
Jén Atli Benediktsson rektor benti i sinu
erindi 4 a0 eftir Vilmund liggi hundrud
visindabirtinga.

I gagnagrunni Scopus eru nit skrad-
ar teeplega 135.000 tilvitnanir 1 pessar

birtingar og skilar pad honum H-index
upp a 166. Pad merkir ad i 166 visinda-
greinar Vilmundar hefur verid vitnad
oftar en 166 sinnum, sem er til marks
um pau miklu visindalegu ahrif sem
Vilmundur hefur haft 4 heimsvisu,”
sagdi rektor 4 malpinginu. Vilmundur
veeri 4 medal mikilvirkustu og mest 1
vitnudu freedimanna 1 heiminum a sinu
freedasvidi.

,Hann er sa visindamadur vid Ha-
skola fslands sem hefur flestar birtingar
i Web of Science, eda 742 greinar. Svo
haldio sé 4fram a0 rekja afrekaskra Vil-

mundar er hann sa visindamadur vié Ha-
skola [slands sem hefur flestar birtingar 1

Scopus og eru peer 659 ad tolu.”
Rektor benti 4 a0 visindagreinar Vil-

mundar hefdu birst 1 helstu freeditimarit-

um heims, svo sem Nature, Science, Cell,
Nature Genetics, JAMA, NEJM og Lancet.
Hann kvaddi Vilmund tr starfslidi skol-
ans med pakkleeti, virdingu og s6knudi
og sagdi hann einstakan félaga til ara-
tuga.

Kjarval yfir pappirshaugnum

Vilmundur situr & yfirfullri skrifstofu
sinni hja Hjartavernd. Yfir hausamo6tum
hans hangir Kjarvalsverk.

,Eg held ad petta mélverk sé Finn-
bogasteinn. Sigurdur Samuelsson, einn
af stofnendum Hjartaverndar, arfleiddi
Hjartavernd ad pessu verki,” lysir hann.

»Sigurdur fékk petta ad gjof pegar
hann vard fimmtugur og ekkjan hans
sagdi mér ad Kristjan Siggeirsson hefdi

Vilmundur Gudnason hof storf hja Hjartavernd

d medan hann bjé { Bretlandi. Morg dr lidu par

til hann flutti heim, enda Hjartavernd pd ordin
vinnustadur 110 einstaklinga og hafdi notid styrkja frd
Bandarikjunum. Sd mikilvaegasti frd NIH; National
Institute of Health i Bandarikjunum, til rannsékna d
oldrun og langvinnum sjiikdomum eins og hjarta- og
@dasjiikdémum og dheaettupdttum sem peim tengjast.
Mynd/gag

Nid saum fram a ad pad teki morg

ar ad lesa ir pessum myndum. Vid
bjuggum pvi til feeriband og tokum
adferdir sem pessir stidentar voru ad
nota og settum par i sjalfvirkni inn

i tolvurnar og kenndum tolvunum ad
lesa myndirnar,” segir hann og lysir
par fyrstu skrefum gervigreindar.
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Vilmundur segir goda tilfinningu ad standa i skugga
stitdenta sinna 0g sjd pd verda betri. , Pad vex mér ekki
1 augum ad sjd 6drum ganga vel. P6 ad ég gaeti hirt
heidur pd parf ég pess ekki. Eg veit hver ég er.”

latid Kjarval mala petta sérstaklega fyrir
hann,” segir hann, og hvernig talid sé ad
Kjarval hafi rammad myndina inn sjalfur.
,Af pvi ad han er skokk.”

Vilmundur hefur skilad miklu vis-
indastarfi og bendir a ad visindin geti
breytt lifinu. , Pt getur haft ahrif 4 lifs-
stil heillar pjodar og breytt lifshorfum
hennar. Pad er mjog mikilveegt ad hugsa
um pad pegar vid stondum frammi fyr-
ir sjukdémum eins og offitu, sykursyki
og 60rum lifsstilssjtkdomum sem eru
mikill bolvaldur. Ekki adeins fyrir hjarta-
og @dasjukddma heldur einnig adra
kroéniska sjakddéma.”

Hann segir ad visindamenn purfi ad
virkja stjornmaladflin til pess ad stydja
vid pad sem purfi ad gera. Einir breyti
peir engu. Peirra sé ad finna folkio sem
fljoti sofandi ad feigdardsi og koma med
adferdir til ad gripa pad.

,, Okkur er ekki ad takast ad gripa pa
sem fa afoll pegar profillinn er edlileg-
ur,” lysir hann og aréttar ad na sjaist ekki
hver fai afoll.

,Ef pu tekur tiu manns og gerir
kranseedamyndatoku a peim og skodar
kransaedarnar, sérou ad pau eru 6ll med
@dakdlkun. Han litur eins t 1 peim 6l1-
um. Samt fa adeins einn eda tveir afoll,
hinir aldrei. Pad er par sem vid purfum
ad greina: Vid purfum ad greina hverjir af
pessum tiu eru i raunverulegri dheettu a
ad fa afoll.” En hvad tekur pessi rannsokn
langan tima?

,Eg efast um ad ég lifi pad,” segir
hann og litur upp. ,Madur er skrytinn,
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ad byrja a nyjum verkefnum sem madur
mun eiginlega ekki lifa. En pad gerir ekk-
ert til. Petta snyst ekki um mann sjalfan.
Petta snyst um pad sem 4 ad gera,” segir
Vilmundur.

,Svo ertu med folk i kringum pig sem
deilir med pér syn. Eg hef verid godur
i a0 halda utan um synina, fa félk med
mér sem er klokt og klart en er samt lika
ad vinna a0 sinu eigin,” segir hann. LA
endanum labba ég ut, enginn tekur eftir
pvi og pannig & pad ad vera.”

En er hann pa farinn ad plana ad
heetta? , Nei, nei, nei. Eg heetti pegar ég
rata ekki lengur { vinnuna.”

Mikilvaegt ad tryggja heilsuna

Vilmundur bendir 4 ad veikindi fari ekki
i manngreinaralit. Sjukdémarnir seeki ad
félki sem eldist en pad mikilveegasta sé
a0 koma veg fyrir af6ll. Hann tali pvi fyr-
ir beettum lifsstil.

,Vandinn er ad hatt i helmingur peirra
75% sem lifa af hjartaafall ordnir sjotugir
eru ad fjorum arum lidnum komnir med
hjartabilun samkveemt okkar rannsdkn-
um.” Horfa verdi 1 lifsgeedin.

,Pad ad koma 1 veg fyrir afallid er pvi
mjog mikilveegur hlutur. Pvi pegar pu
feerd afallid er pad ekki adeins kostnad-
arsamt fyrir samfélagio, pitt folk og dm-
urleg lidan, heldur einnig alag a alla sem
alltaf eru ad hugsa um heilsuna pina,”
segir Vilmundur.

,Pad parf alltaf ad reyna ad heegja a
framgangi sjikdoma og koma i veg fyrir
pau aféll sem heegt er ad koma 1 veg fyrir,
eins og hjartaafoll og heilaafdll, beinbrot.
Allt petta kostar mjog mikid,” segir Vil-
mundur og lysir pvi pegar hann rannsak-
adi menn 4 attreedisaldri og vel yfir nireett
sem komu 1 dldrunarrannséknina.

,,Pa sjaum vid ad peir sem komu og
hofou ekki fengid hjartaafall lifdu 4-5
arum lengur en hinir sem héfou feng-
i0 pad. Pessi fau ar skipta po ekki 6llu,
heldur lifa peir sem fa hjartaafall kostn-
adarsom ar sem hefdi matt koma 1 veg
fyrir,” segir hann.

Allir tali um ad mannfjoldaaukning
sé mikil og 6ldrudum ad fjolga. ,En ég
held ad peir geri sér ekki grein fyrir pvi
ad sambandid milli notkunar heilbrigdis-
kerfisins og 6ldrunar er ekki linulegt
heldur veldisvoxtur,” segir hann.

,,Ef vid komum 1 veg fyrir afall eda
seinkum pvi — pad gerist um attraett eda
aldrei { stad sjotugs, pa komumst vid hja
afleidingum pess og lifum betra lifi.”

Veit hver hann er

Skrifstofa Vilmundar er hladin pappir-
um og gdognum. Klukkan 4 veggnum er
korteri of fljot. ,Eg hef ekki nennt ad laga
hana,” segir Vilmundur og brosir. , Ein-
hver hefur stillt hana vitlaust pegar hann
hengdi klukkuna upp.” Honum liggi
aldrei 4. Sé pollrdlegur.

., Eg man eftir einu tilviki pegar ég for
i viotal a Bylgjunni. Pattastjornandinn
var med teeki sem meeldi hvad hver veeri
stressadur. Eg tok & pvi og pad var al-
veg greent.” Pattastjornandinn hafi ekki
trad pvi. ,Pad er ekki ad ég sé svona
cool. Eg er drugglega stressadur ef 4staeda
er til, en ef hiin er engin skil ég ekki af
hverju madur & ad stressa sig,” segir hann
pollrélegur.

,Hlutir taka sinn tima,” segir hann
og vidurkennir ad pegar hann saeki stéra
styrki tt fyrir landsteinana, helst til
Bandarikjanna, fari hjartslatturinn upp.
,Vid héfum fjarmagnad Hjartavernd med
fjarframlogum fra Bandarikjunum,” segir
hann. ,Eg held ad ég geti verid stoltur
af pvi.” Hann lifi eftir mottdi: ,Svalasti
skugginn til ad vera 1 er skugginn fra
stidentunum pinum. Peir varpa a pig
skugga, pvi peir verda betri en pti og pad
er gd0 tilfinning,” segir hann. , Pad vex
mér ekki { augum ad sja 6drum ganga
vel. P6 a0 ég geeti hirt heidur pa parf ég
pess ekki. Eg veit hver ég er,” segir hann
og horfir stoltur a eevistarfid hingad til.
,Eg er dnzegdur, sattur { Hjartavernd.”




