FRETTIR

Heimilisleeknar gripa til
adgerda gegn bakninu

Laeknar hafa gripid til adgerda til ad taka a tilvisana- og vottordafargani innan heilbrigdiskerfisins.

Formadur Félags islenskra heimilislaekna segir télf leekna adgerdahdp skoda fleiri leidir til ad
straumlinulaga storf peirra og nyta betur i pagu sjuklinga

,Eg vona ad petta ttspil setji prysting &
yfirvold ad hlusta & okkur og draga ur
alagi a heimilisleekna,” segir Margrét
Olafia Témasdéttir, formadur Félags is-
lenskra heimilisleekna.

Félagid sendi i februiar dskorun til
leekna um ad ,taka hondum saman og
heetta ad skrifa 1t tilvisanir til barna-
leekna fra midjum
febrtarmanudi. Félagio
vill med pessu taka
a skrifreedi 1 kerfinu.
Tilvisanirnar geri ekki
annad en ad auka alag
a heimilis- og barna-
leekna og valdi 6parfa
alagi & foreldra og séu
gerdar a0 forsendu
pess ad foreldrar fai
pjénustuna nidur-
greidda.

Margrét Olafia seg-
ir baedi heimilisleekna og barnaleekna
sem og heilsugaesluna hafa strax mot-
meelt pegar petta tilvisanafyrirkomulag
var sett & fyrir sex arum. , Pratt fyrir
moétmeeli okkar hefur ekki verid gerd

,petta er tilraun til ad taka
malin i okkar hendur i stad pess
a0 tala endalaust. Vid @tlum
ni sjalf ad radast i einfaldar
lausnir til ad draga ir alagi
heilsugasluna. Vid 2tlum ad sja
hversu langt vid komumst.”

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

uttekt & pvi hver moguleg hagkveemni
sé af pessari pjonustu.” Heimilisleeknar
stofnudu adgerdahdpinn i oktober i ad-
draganda adalfundar Leeknafélagsins.

,Petta er tilraun til ad taka malin 1
okkar hendur 1 stad pess a0 tala enda-
laust. Vid aetlum nu sjalf ad radast i
einfaldar lausnir til ad draga tr alagi a
heilsugeesluna. Vio aetlum ad sja hversu
langt vio komumst.
Byrja a0 hreinsa til
og skodum nua pegar
adrar adgerdir til pess;
Heilsuveru, endur-
heefingardeetlanir og
vinnuveitendavott-
ordin.”

Félagio 1ét heil-
brigdisraduneytid vita
af fyriretlun sinni og
fékk svar. Par er bent
4 ad i gildi sé reglu-
gerd um tilvisanirnar en raduneytio sé
b6 medvitad um pann vanda sem felist 1
fjolda tilvisanabeiona umfram pau tilvik
par sem leeknir geti haft adkomu.

Raduneytid visar i nygerda samninga

Margrét Olafia Tomasdéttir, formadur Félags islenskra
heimilislaekna segir félagid stefna i fleiri adgerdir til

ad baeta vinnuumhverfi lekna og Iétta dlaginu d pd.
Mynd/gag

vio sérgreinaleekna. Taka purfi mid af
peirri breytingu vid endurskodun tilvis-
ana sem skilyrdi gjaldfrjalsrar sérgreina-
leeknishjalpar. Raduneytiod hafi kallad
eftir upplysingum fra Sjukratryggingum
og geri rad fyrir ad kynna nidurstodu
vinnu sinnar 4 naestu vikum.

Tok a moti teeplega 90 sjuklingum a einum degi

Mikil umraeda var a Leknaddgum um
soun 1 kerfinu og vottordafargan. Pa var
einnig talad um leeknaskortinn hér a
landi. Oddur Steinarsson, varaformadur
Laeknafélagsins, sagdi fra pvi ad midad
vid ad hver leeknir i péttbyli sinnti 1200
skjolsteedingum vantadi um 200 leekna.
Hann lysti pvi pegar hann sa teplega 90

sjuklinga pann 30. desember 4 Laekna-
vaktinni.

,,Eg var fjordi madur a lista, hringdur
at klukkan 10 um morguninn. Eg vann
til klukkan 23.30 um kvoldid og sa tep-
lega 90 manns. Pad sottu 444 pjonustu
Laeknavaktarinnar pennan dag. Vid vor-
um fjorir og pad bidu mest 120 manns.

Bidtiminn fér upp i fjéra tima pegar
mest var,” sagdi hann og hvernig pang-
a0 leitadi folk medal annars til ad sekja
sér veikindavottord fyrir 2-3 daga vegna
yfirstadinna veikinda.

,/Petta er vida svona 1 kerfinu,” sagoi
Oddur 4 Leknadogum.
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Teymid d Reykjalundi: Fremri r60: Arnar Mdr Armannsson sjiikrapjalfari, Gudlaugur Birgisson sjiikrapjdlfari, Rakel Maria Oddsdottir félagsradgjafi, Magnina
Magniisdottir ritari, Gudriin Jona Bragadottir naeringarfreedingur, Helma Rut Einarsdottir salfraedingur, Olga Bjork Gudmundsdottir hjitkrunarfraedingur

og teymisstjori, Hildur Thors laeknir, Gudriin buridur Hoskuldsdottir leknir. Midju rod: Jorunn Edda Oskarsdéttir sdlfraedingur, Karen Bjorg Gunnarsddttir
idjupjdlfi, Helga Gudriin Fridpjofsdottir naeringarfraeedingur. Aftast: Hjalti Kristjansson heilsupjdlfari og Pora Birna Pétursdottir ritari. Mynd/Reykjalundur

Reykjalundur vottaour fyrir fagmennsku

Reykjalundur hefur fengid vidurkenn-
ingu evropsku samtakanna, EASO,
European Association for the Stu-
dy of Obesity, fyrir faglegt starf sitt
vid medferd a offitu. Gudrin Puridur
Hoskuldsdottir, yfirleknir efnaskipta- og
offituteymis Reykjalundar, segir ad huin
hafi fljott sé0 ad stofnunin uppfyllti skil-
yrdin pegar hin kom fra Sahlgrenska 1
september

,,Stadlar pessara evropsku samtaka eru
strangir og mikilvaegt ad geta synt fram
a pverfaglega nalgun pegar vid sinnum
folki med alvarlega offitu. Einnig ad vid
hoéfum adgang ad vissum fagstéttum, eins
og skurdleeknum fyrir utan teymid sjalft.

Pa parf adbuinadur ad passa félki med
alvarlega offitu,” lysir Gudrun en vidur-
kenninguna fengu pau 1. februar.

Reykjalundur er med vidurkenn-
ingunni komin 1 hop med Heilsuskdlan-
um a Barnaspitalanum og Minni bestu
heilsu. ,Vidurkenningin er hluti af pvi
ao styrkja starfsemi teymisins en pad
hefur verid { préun 1 morg ar og mikil-
vaegt vidhalda pvi gdda starfi sem hér er
unnid.” Umsdknarferlid hafi verid itar-
legt.

,Petta var frabeer leid fyrir mig til ad
kynnast teyminu - skoda hvern og einn
— peirra reynslu, menntun og pekkingu,”
segir Gudrun sem hefur nt starfad 4

Reykjalundi i halft ar eftir riman aratug
1 Svipjod par sem hun leerdi lyflaekn-
ingar og innkirtlaleekningar og starfadi
a offitumottokunni 4 Sahlgrenska. Hin
segir rannsoknarvinnu teymisins pegar
ad aukast.

,Vid erum med rannsdknartengingu
vid haskéla hér 4 Islandi og 1 Gauta-
borg; h6fum hér rannséknarstjora a
Reykjalundi og erum med doktorsnema
i htisinu. Vid sinnum kennslu nema
i grunn- og mastersnami Vid hofum
einnig skrifad kafla um offitu i handbok
i lyfleeknisfreedi.” Mikilvaegt sé ad teymid
komi ad kennslu, fraedslu og rann-
soknarvinnu.

Landspitalinn efldist a arinu 2023

Prijatiu fleiri adgerdir voru gerdar ad
jafnadi 1 hverri viku & Landspitala 1 fyrra
midad vid arid a undan. Peim fjolgadi
um teeplega 8% milli ara, eda 1500. Petta
segir 1 frétt a vef Landspitala sem byggd
er & bradabirgdauppgjori 2023. Spitalinn
skiladi jakvaedri rekstrarafkomu.
Nidurstodur pjonustukénnunar
Landspitala fyrir arid 2023, sem birtar
voru i februiar, syna ad 91% peirra sem
svorudu tdldu komid fram vid sig af
virdingu pegar peir dvoldu a Landspit-
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alanum. Hlutfallid heekkar um tvo pro-
sentustig milli ara. 88% telja ad alltaf hafi
verid komid fram vid sig af umhyggju.
Alls 89% sjuklinga toldu leekna og
hjakrunarfreedinga vinna vel, mjog vel
eda afburda vel saman. Alls 71% peirra
toldu sig alltaf fa svor fra leknum sem
pad skildi. Patttakendur i konnuninni
atskrifudust af spitalanum 1 febraar til
april 2023, voru atjan ara eda eldri og
svorudu 442 af 1286.
Heilbrigdisradherra sagdi i greininni

,Framurskarandi Landspitali” sem birtist
a Visi pann 16. febraar ekki haegt ad segja
annad en ad Landspitalinn komi baedi
sterkari og 6flugri undan arinu 2023.
,Stjornendur og starfsfolk Landspitala
eiga heidur skilid fyrir pa umfangsmiklu
umbdtavinnu sem att hefur sér stad a
spitalanum og pad a 6llum ad vera pad
ljost ad drangur Landspitala er arangur
starfsfélksins sem par starfar,” segir Will-
um Por Porsson radherra.



Lazknavarpid
gerir patt um
gedskodun

Engilbert Sigurdsson, professor i gedlaeknisfraedi,
Magniis Haraldsson, gedlaeknir d gedsvidi Landspitala,
og Tomas Hrafn Agiistsson, sérndmsleeknir {
gedlaekningum. Mynd/gag

,,Gedskodun getur tekid stutta stund eda
verid partur af 16ngu vidtali par sem ad
hlutirnir eru smam saman ad tinast til.
Madur parf ad reeda vissa hluti lengur og
adra skemur eftir pvi hvert tilefnid er,”
sagdi Magnus Haraldsson, gedleeknir &
gedsvidi Landspitala, pegar hann fér itar-
lega yfir kliniska skodun og adferdafraedi
vid gedskodun 1 Laknavarpinu — hladvarpi
Laknabladsins.

Grein Magntsar 1 desemberhefti
Laknabladsins var par reedd 1 paula. Med
Magntsi voru Engilbert Sigurdsson, pro-
fessor 1 gedleeknisfraedi og Témas Hrafn
Agtistsson, sérndmsleeknir 1 gedlaekning-
um. Laeknabladid fetadi med pessu nyjar
s16dir 1 hlagvarpsgerd sinni. Aherslan var
a leidbeiningarnar en p6 einnig a vidmael-
endurna, nam beirra og storf. Engilbert
styrdi einnig peettinum med Gunnhildi
Ornu Gunnarsdéttur bladamanni Leekna-
bladsins.

,Hladvarpid nytist nemendum til
pess ad skilja betur hvers vegna vid erum
ad spyrja akvedinna spurninga pegar
vid gerum gedskodun,” segir Engilbert
sem visadi nemendum sinum 4 péttinn {
kennslu. Hann segir petta einnig nytast
peim sem hafi leert erlendis til ad fa orda-
fordann.

,Svona pattur nytist yngra folki en
einnig folki tr 6drum stéttum, svo sem
hjikrunarfredingum, salfreedingum og
félagsradgjofum sem koma 1 teymisvinnu
innan gedpjonustunnar.”

FRETTIR

Sjaum ekKki fyrir enda
syklalyfjadonaemis

WVid sjaum pvi midur ekki ad vid séum ad komast fyrir syklalyfjaonaemi,”
segir Karl G. Kristinsson, sérfraedilaeknir a sykla- og veirufraedideild
Landspitala. Visindatimaritid Nature birti i upphafi ars grein visindamanna
frd Roche og Harvard haskéla um nyja aéferd til ad herja 4 banvaena
lyfjabnama bakteriu, Acinetobacter baumannii

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

Karl G. Kristinsson, sérfreedileeknir d sykla- og veirufreedideild Landspitala, hefur um
drabil varad vid syklalyfjaonami og kallad pad pogla faraldurinn. Mynd/gag

Lyfjaéneema bakterian hefur verio &
lista Alpjodaheilbrigdismalastofnunar-
innar yfir skeedustu fjolonaemu bakt-
eriurnar. ,,Pad sem er fréttneemt er ad
petta er nyr flokkur syklalyfja,” segir
Karl G, Kristinsson, professor emeritus
1 syklafreedi vio leeknadeild Héaskola
Islands og sérfreedilaeknir 4 sykla- og
veirufreedideild Landspitala og ad sio-
ast hafi komid nyr syklalyfjaflokkur &
markad 1987, ciprofloxacin.

,Syklalyfid virkar 4 bakteriu sem er
ordin mjog oneem fyrir syklalyfjum og
danartidni sjuklinga sem fa ifarandi
(bloo)sykingar af voldum hennar er 40-
60%,” segir Karl sem hefur nefnt sykla-
lyfjadneemi pogla faraldurinn.

Hann segir ad hafa beri { huga
a0 pessi syklalyf verki einungis a
eina bakteriutegund, Acinetobacter
baumannii. Han syki a0 jafnadi ekki
heilbrigda einstaklinga en sé einstak-
lega skeed spitalabakteria, sem helst

valdi spitalalungnabolgum og blodsyk-
ingum.

,Neer aloneemar A. baumannii bakt-
erfur eru algengar a sjukrahtisum 1
Sudur- og Austur-Evrépu, en eru sem
betur fer ekki landlaegar 4 fslandi,”
segir hann og bendir a ad langt sé i
land ad lyf verdi a bodstolum pott vis-
indagreinin marki pa leid.

,Virkni lyfsins hefur verid proéfud i
tilraunaglésum og sykingatilraunum 1
musum og Oryggi lyfsins hefur adeins
verid kannad i frumureektunum og i
rottum,” segir hann. Nt sé byrjad ad
profa pad i ménnum en po eigi eftir ad
profa pad i premur fosum og radast i
stora kliniska rannsokn adur en heaegt
sé a0 saekja um markadsleyfi. Hann
sleer pvi a vonir um ad lyfid verdi bratt
a bodstolnum: , Morg ny lyf hafa ekki
nad pvi ad komast 4 markad sem lyf i
moénnum.”
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