Adgerdahopur heimilisleekna

Hvada kollegi kannast ekki vid pad ad andvarpa
yfir vinnuadsteedum sinum og peim verkefnum
dagsins sem bida. Sjaldnast eru pad sjuklingarn-
ir sjélfir sem yfa upp neikveedar tilfinningar pott
vissulega geti peir verid krefjandi & koflum. Pad
eru hins vegar éraunheefar krofur um afkost, mik-
il dparfa skriffinnska og onnur verkefni sem hafa
litid sem ekkert ad gera med pau freedi sem vid
hoéfum lagt stund 4 stéran hluta sevi okkar.

Nyleg konnun medal heimilisleekna syndi ad
59% hofou upplifad einkenni kulnunar stundum,
oft eda mjog oft undanfarna 12 manudi. Par af 35%
oft eda mjog oft og 22% hofdu thugad alvarlega
a0 fara 1 veikindaleyfi vegna kulnunareinkenna.
Pegar spurt var um asteedur var 1 flestum tilfellum
minnst a of mikid alag og pa oft og tidum vegna
o6hoflegrar pappirsvinnu.

Ma par medal annars nefna ymis vottord fyr-
ir Tryggingastofnun, lifeyrissjodi, 10gfraedinga
og tryggingafélog; endurhaefingaraeetlanir fyrir
Tryggingastofnun, tilvisanir til barnalsekna, skila-
bodaflod 4 Heilsuveru og margt fleira sem efast ma
um ad purfi adkomu heimilisleeknis.

Oll pessi verkefni taka tima fra sjuklingamot-
toku sem aftur veldur lengri bidtima og seinkun a
greiningum og medferd. Bid eftir tima hja heimil-
isleekni er oft og tidum vikur eda jafnvel manudir,
sem er augljoslega daseettanlegt.

Pad virdast litil takmork vera fyrir pvi hvada
verkefni ma feera til heilsugaeslunnar og sjaldnast
eru heimilisleeknar spurdir ad pvi hvort peim pyki
pau verkefni vera a sinu verksvidi.

Vid 1 stjorn Félags islenskra heimilislaekna (FIH)
hofum markvisst reynt ad hafa ahrif 4 ofangreinda
peetti & undanférnum drum. Skrifad 6tal alyktarn-
ir og tillogur og aframsent a videigandi stofnanir.
Einnig soétt fiolda funda sem flestir hafa pvi midur
litlu breytt. Greinilegt er ad samtal og dbendingar
koma litlu til leidar. Pvi var farid ad hugsa adrar
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leidir til ad na fram peim breytingum sem vid vilj-
um sja 1 vinnuumhverfi okkar.

A haustfundi FIH { Stykkishélmi 2023 var
fundargestum skipt { hopa med mismunandi

Gunnar bor Geirsson
heimilislaknir

aherslum. Einn hopurinn fékk pad verkefni ad
koma med tillogur ad adgerdum til ad beeta vinnu-
adstaedur heimilisleekna og grisja fra tilgangslitil
verkefni. Petta var fyrsta skrefio i stofnun adgerda-
hops heimilislekna sem hof storf i byrjun jantar
2024.

Hoépurinn sammeeltist um ad fyrsta adgerdin
veeri a0 stodva tilvisanaskyldu heimilisleekna til
barnalaekna og sérgreinalaeekna
sem sinna bornum. Flestar pessar

tilvisani dar a 0 , . .
ilvisanir eru gerdar dn pess a Forgangsrada parf tima lekna svo peir geti

sinnt sjiklingum, kennslu og rannsdknum.
En bad gerir petta enginn fyrir okkur.
Hvorki fyrir heimilisleekna né adra lekna.
bad parf ad berjast fyrir pessu eins og ollu
o0dru sem er einhvers virdi.

heimilisleeknir komi nokkud ad
peim malum sem um reedir og pvi
gott deemi um algjorlega tilgangs-
lausa pappirsvinnu. Einnig er
heetta 4 a0 raunverulegar tilvisanir
tynist i dparfa pappirsflodinu.
Yfirlysing var send 1t 1. febr-
Uar sidastlidinn par sem stjorn
FIH gaf Gt tilmaeli pess efnis ad
heimilisleeknar myndu ekki gera
slikar tilvisanir nema peir hefou sannarlega komio
a0 meodferd vidkomandi barns. Tilmeeli pessi toku
gildi pann 15. februiar og verda vonandi til pess ad
pessar tilvisanir 1i0i undir lok, 6llum: til heilla.
Petta er po einungis fyrsta skrefio af mérgum.
Nog er af timapjofum og tilgangslitlum verkefn-
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ur. Hvorki fyrir heimilisleekna né adra leekna. Pad

parf ad berjast fyrir pessu eins og 6llu 60ru sem er

einhvers virdi. doi 10.17992/1b1.2024.03.782

LZAKNABLABID 2024/110 131



