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Einstaklega gefandi starf

[ grunnnédmi laeknisfraedi hérlendis
kynnast nemendur endurheefingarleekn-
ingum ad mjog takmorkudu leyti. A
namsarum minum var kennslan 1 formi
einstaka fyrirlestra og nokkurra daga
vidveru a Reykjalundi. Pegar ég rifja
upp pennan tima pa er mér sérstaklega
minnissteett tilfelli konu 4 midjum aldri
sem var i endurheaefingu eftir alvarleg
veikindi sem hofdu herjad a tuttauga-
kerfid. Einleegt pakkleetid sem hun lysti
vegna starfseminnar og i gard peirra
framfara sem hdan upplifdi gafu mér pa
tilfinningu ad parna geetu leeknar haft
veruleg jakveed ahrif 4 lifsgaedi sjuklinga
sinna. Hugsanlega vaknadi ahugi minn
a endurheefingarleekningum par an pess
a0 ég gerdi mér i raun grein fyrir pvi.

Nokkrum arum sidar, fyrir einskaera
tilviljun, fékk ég teekifeeri til ad kynnast
heimi endurheefingarleekninga a nyj-
an leik. T Morgunbladinu s ég auglysta
lausa stoou deildarleeknis & Grensasdeild
Landspitala og akvad a0 lata slag standa
og seekja um. Eg man sérstaklega vel
eftir hlyja vidomotinu sem tok a moti mér
allt fra fyrsta degi og madur upplifdi sig
strax sem hluta af teyminu.

Starf leeknis 4 Grensasi er margpaett
i formi starfs a legudeild, dagdeild og
gongudeild, auk pess ad sinna radgjof
vid adrar deildir spitalans. Grensasdeild
sinnir fjolbreyttum hopi sjuklinga sem
ordi0 hafa fyrir margskonar 6likum
sjukdémum eda slysum. Skjolstaedingar
okkar eiga pad p¢ allir sameiginlegt
ad hafa ordid fyrir einhvers konar
feerniskerdingu og hafa pad ad markmioi
ad vilja auka feerni sina, virkni og patt-
toku og par med lifsgaedi. Vid reynum ad
stydja skjolsteedinga okkar a pessari veg-

ferd med pvi ad efla pa peetti sem hafa
jakveed ahrif 4 endurheefingarferlid. Med
pvi méti reynum vid ad hamarka 1ik-
urnar a ad peir nai markmidum sinum,
sama hversu stor eda sma pau eru. Unnid
er i pverfaglegum teymum vid heild-
reena nalgun vandamala sem getur verid
einstaklega gefandi og leerdomsrikt.

Eg starfadi sem deildarleeknir 4
Grensasi i teep tvo ar. T kjolfar pess starf-
adi ég samtals i eitt ar sem deildarleeknir
a geddeild og taugadeild Landspitala
sem eru tvo af peim svidum laeknis-
freedinnar sem sérnamsleeknar i endur-
heefingarleekningum purfa ad 6dlast
kliniska reynslu a. Ad peim tima lokn-
um flutti ég til Stokkholms til ad ljika
sérnaminu. Sérnam i endurheefingar-
leekningum er ad lagmarki fimm ar
par sem brédurpart timans er starfad a
sérhaefdum endurhafingardeildum. I
minu sérnami lagdi ég sérstaka aherslu
a taugaendurheefingu og starfadi lengst
af 4 endurheefingardeild 4 Danderyds
sjukhus sem hefur medal annars sér-
pekkingu a alvarlegum afleidingum
heilaskada.

[ dag starfa ég sem endurheefingar-
leeknir &4 Grensasi og sem kennslustjori
sérnams i endurhefingarleekningum
hérlendis. Pegar ég flutti til Stokkhdlms
var ekki 1 bodi sérndm i endurheefingar-
leekningum & Islandi. Mér finnst pv{ fra-
beert ad hafa fengid pad teekifeeri ad fa ad
vera hluti af peim 6tula hopi leekna sem
kemur ad uppbyggingu sérnamsins hér a
landi. Eg gaeti ekki hugsad mér ad vinna
nokkurs stadar annars stadar og tel ég
mig hafa valid harrétta sérgrein fyrir
mig ut frd ahugasvioi, starfsumhverfi og
lifsgeedum sem fylgja pessu starfi.
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Starf l&knis a Grensasi er margpatt
i formi starfs a legudeild, dagdeild
og gongudeild auk pess ad sinna
radgjof vio adrar deildir spitalans.
Grensasdeild sinnir fjolbreyttum
hdpi sjiklinga sem ordid hafa fyrir
margskonar olikum sjikdomum

eda slysum.
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