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Doktorsvorn fra Haskola Islands:
Kristjan Godsk Rognvaldsson

Kristjan Godsk Rognvaldsson vardi doktorsritgerd sina i
leeknavisindum vid leeknadeild Haskéla fslands pann 17.
névember sidastlidinn. Ritgerdin ber heitid: Samfélagslungna-
bélga medal fullordinna: Rannsdknir ¢ voldum pattum sem tengjast
horfum og lifun.

Andmelendur voru Jan Kristian Damas, préfessor vid
NTNU i Prandheimi og St. Olavs haskdlasjiukrahtsio, og
Pernille Ravn, yfirleeknir og kliniskur désent vid Herlev og
Gentofte sjukrahtsid og Kaupmannahafnarhaskéla. Um-
sjonarkennari og leidbeinandi var Magnus Gottfredsson,
sérfraedileeknir og professor, og medleidbeinandi var Agnar
Bjarnason, sérfreedileeknir og lektor. Auk peirra satu i dokt-
orsnefnd Adalsteinn Gudmundsson, sérfreedileeknir, Inga Sif
Olafsdottir, sérfraedileeknir og lektor, og Kristjan Orri Helga-
son, sérfraedileeknir.

Ur agripinu

Samfélagslungnabdlga er alvarlegur og algengur sjukdom-
ur sem getur pd verid erfitt ad greina, sérstaklega medal
aldradra. Skortur er 4 rannsoknum sem bera saman pa sem
eru med einkenni lungnabolgu en an greinilegra iferda a
lungnamynd vid hina, sem eru med stadfesta lungnabdlgu
a lungnamynd. Sumar fyrri rannséknir hafa bent til pess ad
gjof asetylsalicylsyru (ASA) tengist leegri tioni daudsfalla {
kjolfar lungnaboélgu en adrar ekki. Nyir meinvaldar lungna-
bolgu geta skyndilega sprottid fram, eins og gerdist i heims-
faraldri SARS-CoV-2, sem mikilveegt er ad rannsaka. Upp-
lysingar skortir um tengsl keefisvefns vid tilurd alvarlegrar

COVID-19 lungnabolgu. Prju adskilin gagnasoéfn voru notud

i doktorsverkefninu.

Doktorinn

Kristjan Godsk Rognvaldsson er sttident af nattarufreedi-
braut Menntaskolans a Akureyri. Hann lauk kandidatsprofi
i leeknisfraedi fra Haskola fslands &rid 2015. Doktorsnam
hans vid Hi hofst 2018. Medfram nami sinnti Kristjan
stundakennslu vid HI og vann 4 sykla- og veirufraedideild
Landspitala fra pvi i agust 2022. Kristjan hefur na hafid
sérnam i sykla- og veirufraedi vid Rikissjikrahusio i Kaup-
mannahdfn.

Hvad segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda l2knir?

Eg hef alltaf haft mikinn dhuga & visindum og pa sérstak-
lega natturuvisindum og liffraedi, en ég hef einnig haft
aneegju af pvi ad eiga i samskiptum vid folk. Laeknisfreedin
var pvi mjog god leid til pess ad sameina petta.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-10?

Eg myndi segja 8-9 4 VAS. Eg var heppinn ad hafa mjog
go0a leidbeinendur og doktorsnefnd, annars hefdi petta
verid mun erfidara.

Hvad yradi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Eg myndi ganga strax i pad ad leggja drdg ad nyju jélagjafa-
skema fyrir starfsfélk heilbrigdisraduneytisins fyrir neestu

10 arin. Starfsfélk raduneytisins fengi somu jolagjafir naestu
10 4rin og starfsmenn Landspitala fengu jolin 2012 til 2022.

Einnig myndi ég beita mér fyrir betri fjarmognun opinbera
heilbrigdiskerfisins a fslandi og sanngjarnari launum tekju-
leegri heilbrigdisstarfsmanna.

Hvada bok, pattir, misik, likamsrakt er best?

Pessa dagana er bokin: Bangsimon: Eg finn hunangslykt 1 mikl-
um metum a heimilinu, sem sést 4 utliti hennar, margteipud
vegna vinselda.

Enn sem komid er hefur mér ekki tekist ad gera
prumpulag Dr. Gunna ad hittara & heimilinu, en par sem
sonur okkar er bara 15 manada, tel ég neegan tima vera til
stefnu. Enda hefur doktorsnamio kennt mér ad drveenta ekki
po ad visindagreinar (eda 16g) fljugi ekki inn i fyrstu tilraun.
Ytri barnsburdur er st likamsraekt sem mest er stundud hér a
heimilinu, sonur okkar telur ad pad sé hans skylda ad halda
foreldrunum i formi med pvi ad krefjast upplyftingar vio
hvert teekifeeri.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

Ey0a tima med fjolskyldu og vinum.
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