DAGUR i LiFI LAKNIS

Kynning d veggspjaldi ¢ Nordic-Baltic Congress of
Cardiology i Horpu 2023. Myndina ték fadir minn,

Dagur i lifi lknis

Oddny Brattberg Gunnarsdattir

Pad er manudagur i jantiar og ég vakna
vio vekjaraklukku betri helmingsins kI.
7. Hef reyndar verio ad rumska undan-
farinn halftima par sem hann er mikill
snusari og er eiginlega buinn ad smita
mig af pvi. Mér finnst alltaf jafn erfitt a0
vakna. Pegar ég var 6 ara og var vakin
ad morgni fyrsta skoladagsins sem ég
hafdi bedid med eftirveentingu i marga
manudi, pa spurdi pabbi mig hvort vid
ettum kannski bara ad fresta skélanum
um eitt ar. Eg sagdi hiklaust ja og var til-
btiin ad sofa afram.

m
Eftir barattuna vio svefninn er ég
tilbuiin 1 verkefni dagsins. Fer i sturtu
og fae mér Cheerios. Pessi misseri er ég
i rannsoknarleyfi fra Landspitala og er
pvi ekki i hefobundinni spitalavinnu
po ég skuldbindi mig til pess ad taka
vaktir. Pad kemur vissulega nidur a
rannsoknarvinnunni en kemur sér p6 vel
iljosi harra styrivaxta.

m
Eg er med vinnuadstodu i Turninum i
Kopavogi og keyri pvi a moti umferd tr
nyja Vogahverfinu. Pad parf litid til ad
gledja. Hringi i nokkra tugi patttakenda
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og tilkynni peim nidurstédur ur rann-
soknum. Pad tekur alltaf lengri tima en
ég geri rad fyrir, enda mikilveegt ad veita
peim gddar utskyringar og radleggingar.

m
Ekkert nesti i dag svo ég rolti og kaupi
mér hadegismat og fee friskt loft {
leidinni. Eg enda { menningarmidstod-
inni Smaralind, einstaklega friskt loftid
par. Kaupi eina afmeelisgjof 1 leidinni.

m
Afram med smjorid. Fer aftur upp { Turn,
les tr hjartadmskodunum og hlusta a
Ras 2. Engar ahyggjur, pa0 fara hjarta-
leeknar yfir 6mskodanirnar fra mér aftur
til ad ganga ur skugga um ad meelingar
stemmi. Fer heim kl. 16, aftur 4 méti um-
ferd. Tek sma gonguttr um Ellidaardsa.
ZEtli petta sé gladasti hundur i heimi
sem €g sé hlaupa frjalsan um Geirsnefio?
Eg leggst upp i séfa og horfi 4 einn pétt.
Keerastinn eldar 1 kvold. Horfum & frétt-
ir, fyrst & Stod tvo og svo & RUV.

m
Mig daudlangar a0 horfa a annan patt
en ég a svokallada Diskovakt i Foss-
vogi. Hun stendur fra kl. 20:00-04:00
og felur helst i sér a0 leggja inn sjuk-
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linga af bradamattokunni sem parfnast
innlagnar a lyfleekningasvio. Frabeerir
kollegar eru med mér a vaktinni, tveir
adrir sérnamsleeknar og einn sérnams-
grunnsleeknir. Innlagnarbeionir fra
leeknum bradamoéttokunnar hrannast
inn. Eg legg inn bradveikan sjikling
med hjartabilun, bradan nyrnaskada og
ondunarfeerasykingu. Sjuklingurinn
reynist vera med alvarlega efnaskipta-
syringu og er med 7 i kalium. Reedi vid
reyndari sérnamsleekni sem er alltaf med
g00 rad. Vid faum alit gjorgeesluleekna
og leggjum upp medferdarazetlun. Eg nae
premur innlégnum til vidbotar en met
einn pannig ad hann parfnist ekki inn-
lagnar heldur dugi endurkoma & brada-
dagdeild lyfleekninga.

m
Klukkan er 04:00 og ég keyri heim 1 gler-
halku. Ljésakransar sem hanga i glugg-
um eftir j6lin minna mig a éSmmyndir af
hjarta i pversnidi. Eg leggst 4 koddann
og etla ad sofa til hadegis.
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