.Laknar vilja og eiga aod vera
meo vid akvardanatoku”

WVid erum fyrst og fremst med hagsmuni sjuklinga i huga,” segir formadur Laeknafélags

islands pegar hin segir lifsspursmal fyrir heilbrigdiskerfi® ad laeknar séu hluti af lausn vanda

bess. Laeeknar upplifi samradsleysi vid stéttina. Drog ad breyttum lyfjalogum séu skyrt dami.

Framkvamdastjoéri félagsins segir morgum leeknum finnast ad med markvissum heetti sé

verid ad afma starfstitilinn laeeknir 4r logum

,Pad er lifsspursmal fyrir heilbrigo-
iskerfio ad sntia pessari proun vid,” segir
Steinunn Pérdardottir, formadur Lakna-
félagsins. Leeknar eru ahyggjufullir yfir
samradsleysi vid sig. Breytingar eru bod-
adar a storfum peirra an adkomu peirra
og veegi peirra minnkad. Nu sidast vio
gerd frumvarps til laga um breytingu a
lyfjaldgum sem kynnt voru i samrads-
gatt stjornvalda sidastlidio haust.

,Vi0 stondum frammi fyrir 4dur
opekktum askorunum. Pad hefur aldrei
verid jafn mikid alag a kerfinu okkar
og vid hofum sjaldan eda aldrei stadid
frammi fyrir jafnstérum vandamalum
eins og nuina. Ef vio eetlum ekki ad nyta
yfirgripsmikla menntun og reynslu
leekna 1 ad vera hluti af lausninni, veit ég

ekki hvernig vid endum,” segir Steinunn.

Leeknafélagio gagnrynir i umsogn
sinni vid drég ad frumvarpi til laga um
breytingu a lyfjaldgum ad par skuli
aformad ad adrar heilbrigdisstéttir fai ad
avisa lyfjum og segir oryggi sjuklinga
6gnad. A sama tima sé frumvarpid ad
mati leekna alvarleg atlaga ad heimildum
leekna til ad avisa lyfjum. Félagio bend-
ir 4 a0 1 greinargerd med frumvarpinu
sé komid inn & vinnu vid endurskodun
verkaskiptingar heilbrigdisstétta. Pad viti
ekki af peirri vinnu og gagnrynir ad hafa
enga adkomu ad henni, sé hiin i gangi.

Félagio gagnrynir petta samradsleysi
nu pegar gerd sé tilraun til ad utvikka
lyfjadvisanir og setja i hendur heilbrigd-
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isra0herra ad akveda med reglugerd hver
avisi hverju sinni. Einnig hafi verio gerd
lagabreyting fyrir 6rfaum drum par sem
hjukrunarfreedingum og lijdésmaedrum
hafi verid veittar takmarkadar heimildir
til ad avisa hormdnalyfjum. Engin tt-
tekt hafi verid gerd 4 naudsyn pess eda &
reynslu af peirri breytingu.

,Avisun lyfja er eitt af peim verkefn-
um sem tvimeelalaust parfnast sérpekk-
ingar leekna, medal annars 4 lyfjafraedi,
sjukdomafraedi og lifedlisfraedi,” segir
Steinunn. ,Vid upphaf hvers konar lyfja-
medferdar parf leeknir ad taka tillit til
margra einstaklingsbundinna patta,
auk pess ad akvarda hvernig eftirfylgd
og endurskodun lyfjagjafarinnar verdi
hattad.”

Skortur & samradi

[ pessum drogum er farid { pungamidju
faglegra starfa okkar leekna og avisun
lyfja valin ut sem tilvalin til atvistunar
til annarra fagstétta an pess ad hafa sam-
rdd vio okkur. Vid erum alltaf ad minna
a a0 fagfélag leekna er til stadar og tilbu-
i0 1 samtalid. Pad ma alltaf heyra i okkur.
Vid erum alltaf tilbtiin ad vinna med
stjornvoldum, en pad meetti hafa sam-
band oftar,” segir Steinunn.

Laeknabladid sest nidur med Steinunni
og Dogg Palsdottur, framkveemdastjora
Leeknafélagsins, 1 upphafi nys ars.
Astaedan: st upplifun leekna ad litid sé

framhja pvi forystuhlutverki sem peir
ohjakvaemlega hafa 1 heilbrigdiskerfinu.
Leeknaldg felld nidur og sameinud i 16g
um heilbrigdisstarfsmenn, peir { sifellt
meira meeli ekki nefndir og litid framhja
peim. Logbundin Laeknarad heilbrigois-
stofnana 16g0 nidur.

Dogg segir pad upplifun margra
leekna a0 med markvissum heetti virdist
vera reynt ad eyda ordinu leeknir ut ar
16gum, pannig ad i I6gum standi adeins
ordio heilbrigdisstarfsmadur.

»Smatt og smatt virdist vera verio
a0 setja edlileg verkefni leekna i hendur
annarra heilbrigdisstétta, verkefni sem
adrar heilbrigdisstéttir hafa oftar en ekki
engar forsendur til ad sinna,” segir han.
Huin bendir a ad adurnefnt frumvarp til
laga um breytingu a lyfjaldgum galopna
heimildir radherra til ad leyfa 6llum
heilbrigdisstéttum ad skrifa ut lyf. Pessi
akvordun hafi ekki verid nefnd einu ordi
vid leekna.

,Pegar fulltruar leeknafélagsins spyrja
svo & fundi med radherra i desember
sidastlionum hver hafi bedid um pessar
breytingar pa koma engin svor.”

Dogg segir laekna po a0 sjalfsogou
tilbtina til ad skoda verkaskiptingu.
,Laeknar sinna ymsum verkum sem peir
eru alltof dyr starfskraftur til ad sinna.
En pad virdist ekki verid ad hugsa um
ad peir fai adstod vid pad heldur vird-
ist tilhneigingin st ad reyna ad feera
hefobundin leeknastorf fra leknum til




annarra heilbrigdisstétta, sem peer hafa
hvorki menntun né forsendur til ad
sinna.”

Leeknafélagid er ekki eitt um ad berj-
ast gegn verkaskiptingu sem gengur a
verksvid leekna. Félagid bendir a ad Al-
pjdédasamtok leekna, WMA, hafi lyst sér-
stokum dhyggjum af tilvikum par sem
svona vinna sé hafin 4n adkomu laeekna
og samtaka peirra. Adeins eigi ad ganga
a hlutverk leekna i neyd og pa i samradi
vid pa.

Oumbedin verkuppskipting

Steinunn segir hugtakid task shifting,
sem vid nefnum hér verkuppskiptingu,
eitur 1 beinum leekna eins og pad sé sett
fram alpjodlega. Pad gangi uit 4 ad deila
leeknisverkum til annarra heilbrigdis-
stétta. Hun tekur undir ord Daggar um
ad skoda studning vio storf laeekna, svo
peir verji timanum sem mest med sjik-
lingum og minnst vid undirbuning og
fragang heimsoknanna. Pad sé hagur
sjuklinga og skattgreidenda.

,Hér 4 landi latum vid leeknana okkar
sinna dendanlega mikilli skriffinnsku

og allskonar verkefnum par sem sér-
pekking leeknanna nytist litid eda jafnvel
ekkert. Pegar vio bendum a pad virdist
vera akvedin tilhneiging til ad skoda
helst moguleikana a pvi a0 létta af okkur
verkum sem eru klarlega leeknisverk og
krefjast okkar sérheefingar.” Byrjad sé

a rongum enda sem endurspeglist i 40-
urnefndu frumvarpi. Fai pad framgang,
geti radherra hverju sinni dkvedid hvada
heilbrigdisstéttir avisi hvada lyfi.

,Fyrir mér er petta galid og neestum
eins og raduneytid akveddi ad tanntaekn-
ar aettu ad taka akvedna jaxla en ekki
tannleeknar,” segir Steinunn. Nalgunin
sé pad skritin.

Ekki sé vidurkennt ad leeknar purfi
ao sitja vid bordid pegar akvardanir séu
teknar. ,Svo er petta kleett i pann btning
ad verid sé ad bregdast vid kvortunum
okkar um dlag, sem er fjarsteedukennt,”
segir Steinunn.

,,A sama tima hefur ekki verio 1étt af
okkur peim verkefnum sem vid purfum
a0 losna vio, eins og vottordum ut um
hvippinn og hvappinn.” Hvad pé a0 laga
16ngu urelt rafreent starfsumhverfi. , bad
eetti ad vera 1ongu buid ad straumlinu-

Steinunn bérdardottir, formadur Lecknafélags Islands,
og Digg Pilsdéttir, framkveemdastjori félagsins, reeda
pd upplifun leekna ad & minna samrdd sé haft vid pa
vid motun heilbrigdiskerfisins og storfin innan pess.
Mynd/gag

,pegar fulltriar leknafélagsins spyrja
svo a fundi med radherra i desember
sidastlionum hver hafi bedid um
pessar breytingar pa koma engin
svor.”
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laga tolvukerfi okkar svo pau vinni med
okkur. Vid eydum miklum tima og orku
i pung vinnuskapandi kerfi, sem aettu
ad vera vinnusparandi og auka oryggi
sjuklinga.”

Dogg nefnir ad leeknar séu dyrustu
starfskraftar heilbrigdiskerfisins, med
lengstu menntunina: 13 ar eda meira.

,Vid erum alltaf ad benda a ad pad
eigi ad hamarka tima laekna, setja i
kringum pa starfsmenn sem hafi pad
verkefni a0 flyta fyrir vinnu leekna,
svo na megi sem mestu at ur hverjum
klukkutima 1 starfi leeknis 1 bein storf
pagu sjuaklingsins.” Leeknar sem komi
heim ur framhaldsnami hafa vanist
sliku vinnulagi en purfi hér ad verja
dyrmeetum tima i margvislegan undir-
buning sem edlilegt veeri ad fela 6drum
starfsmonnum.

Vopnin tekin af l@knum

Peer Steinunn og Dogg lysa yfir ahyggj-
um af pvi ad nd sé enginn laeknir 1 fostu
starfi i heilbrigdisraduneytinu.

,Madur veltir pvi fyrir sér hvort til
greina keemi ad endurhugsa skipurit
raduneytisins til ad tryggja faglega neer-
veru leekna; ad pad sé parna stada, til
deemis fagstjora laeekninga, svo pau séu
alltaf med pessa mikilveegu sérpekkingu
innanhtss,” segir Steinunn. Leekni sem
geti kallao til videigandi radgefandi fag-
adila hverju sinni.

,Pad er grafalvarlegt ad ekki sé tryggt
ad 1 pad minnsta einn fastradinn leekn-
ir sé 1 heilbrigdisraduneytinu,” segir
formadurinn. Paer segja félagiod sakna
Laeknarads Landspitala. Afnam leekna-
rada hafi paggad nidur 1 leknum. Dogg
segir ad 6logbundid leeknarad Landspit-
ala hafi ekki sama vaegi og njoti ekki
sama studnings og 16gbundnu leekna-
radin gerdu. Steinunn beetir vid. , Petta
er spurning um vilja til ad eiga samrad.”

Félag sjukrahuslekna hafi tekid kyndil-
inn en standi pd 1 métbyr.

. Petta félag bad um fund med stjorn
Landspitala og var hafnad.” Félaginu
hafi verid bent & fagrad spitalans. ,Vio
litum pann atburd mjog alvarlegum
augum. Parna er stjorn spitalans ad
neita a0 hlusta & r6dd samtaka leekna
innan stofnunarinnar. Laeknardd hefoi
getad farid fram a pennan fund. Laekn-
ar virdast pannig ekki hafa rodd gagn-
vart stjorninni adra en aheyrnarfulltraa
starfsmanna.”

Dogg tekur vid. ,Ef ekki veeru leeknar
vaerum vid ekki med sjukrahus. Vid veer-
um eingéngu med uménnunarstofnanir.
Porri peirra sem leita til heilbrigdiskerf-
isins eru ad leita eftir pjonustu leekna.
Petta er mikilvaeg stadreynd sem mér
finnst alltof oft horft framhja.”

Steinunn segir leekna geta gefid na-
kveemar utlistanir a pvi hvad purfi ad
gera til ad auka framleidni leekna, nyta
pekkingu peirra sem best. ,,Pad vantar
samtal vid folkid a golfinu alls stadar 1
kerfinu.”

Dogg segir a0 af samtélum sinum
vi0 leekna valdi mestri 6dnaegju ad hafa
ekki neegilegt sjalfraedi yfir starfi sinu
og starfsadsteedum. Pad séu alltof oft
einhverjir adrir en leeknarnir sjalfir sem
akvedi hvernig peir eigi ad vinna storf
sin og pad purfi jafnvel atok til ad fa ad
vinna storfin eins og leeknunum sjalfum
finnst skynsamlegast. Steinunn nefnir ad
eins sé a heilsugeeslunum. Tima leekna
par sé oft styrt af 6drum.

Laknar séu stjornendur

beer benda a ad hver og einn sérfraedi-
leeknir sé i raun stjérnandi. Enginn styri
leeknismedferd annar en peir. ,Laknar
eru i meginatridum peir einu sem mega
og eiga ad greina sjuklinga og akveda

Laekningastofa

VIDTAL

medferd, par a medal lyfjamedferd,” segir
Dogg.

Hun bendir einnig 4 ad { undirbun-
ingi jafnlaunavottunar Landspitala hafi
pessi mikilveegi pattur i starfi leekna
ekki endurspeglast naegilega vel og pessi
stjornun peirra ekki verid metin sem
raunveruleg stjérnun. Steinunn segir
umhverfi leekna sem stjérnenda innan
opinbera kerfisins krefjandi par sem peir
beri abyrgd en hafi oft takmorkud raun-
veruleg vold, pa sérstaklega vardandi
rekstur og radningar.

,Ef yfirleeknar eiga ad vera skilvirkari
stjornendur purfa peir ad vera i stjorn-
endateymi sem stydur pa, hefur rekstr-
arpekkingu og mannaudspekkingu.”
Pennan studning vanti. ,Rannséknir
syna a0 pad er farseelt ad leknar séu
stjornendur og vio eigum ad krefjast
pess og stefna ad pvi.”

Ekki sé gerd formleg krafa um
kennslu 1 stjornun 1 leknandminu. ,Vio
purfum a0 breyta pvi og hvetja leekna
til ad fara i auknum meeli inn & pessa
braut. Vid purfum sterka stjornendur i
hop leekna.”

Steinunn er sannfeerd um ad pessi
umrada um samradsleysi einskordist
ekki vio leeknastéttina. , Vio erum ekki 1
neinni sérstakri herferd til a0 auka okkar
vold 1 hlutfalli vio adrar heilbrigdisstétt-
ir,” segir hun.

,Vi0 erum hluti af hopi sem er ad
veita heilbrigdispjonustu og finnst ekki
hlustad neegilega vel a okkur. Pad er
synd. Pad myndi gagnast peim sem styra
kerfinu a0 hafa okkur med i rddum oftar.
Pag er ekki spurning,” segir Steinunn.

,Vi0 erum fyrst og fremst med hags-
muni sjuklinga i huga og héfum metnad
til ad veita fyrsta flokks pjonustu. Vi
sitjum a 6tal lausnum og leidum til ad
auka samrad og veentum pess ad peer
verdi nyttar.”

Hef opnad leekningastofu i gedleekningum 1 Leeknastodinni Sogavegi 108.
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