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,Eg hef ekki breyst”

LDrifkrafturinn er longunin til ad skilja nattiruna, visindin, likamann, sjitkdéma og hvernig

hlutirnir virka,” segir laeknirinn & bak vid BioNTech, Ozlem Tiireci, i einlaegu vidtali vid

Laeknabladié. Hin stofnadi dsamt eiginmanni sinum petta fyrirtaeki sem i samstarfi vid Pfizer

vard fyrst til ad fa markadsleyfi fyrir mRNA-béluefni gegn COVID-19. Tiireci hélt erindi a

Laeknadogum og greindi par fra pvi ad na préi pau samskonar béluefni gegn til ad mynda

,Meér var ekki ytt at { leeknisfraedi en
vissulega var fadir minn fyrirmynd
heima fyrir og hafdi érugglega 6bein
ahrif 4 val mitt,” segir préfessor Ozlem
Tiireci vido Helmholtz Institute for
Translational Oncology og Johannes
Gutenberg haskolann { Mainz. Déttir
skurdleeknis og médirin liffreedingur
sem fluttu fra Istanbul { Tyrklandi til
Pyskalands. Timaritid Time valdi Ozlem
Tiireci medal 100 ahrifamestu einstak-
linga arsins 2023.

Tiireci stofnadi asamt eiginmanni
sinum, Ugur Sahin, fyrirtaekio BioNTech
ario 2008. Time segir fra pvi ad pau hafi
kynnst i leknanami a tiunda aratugn-
um. Nt er han yfirleknir BioNTech og
hann forstjorinn.

Voxtur BioNTech hefur verid avin-
tyralegur enda tokst peim ad leida fram-
leidslu mRNA-boluefna & heimsvisu
gegn COVID-19 { samstarfi vid Pfizer.
Arangur sem hefur varpad kastljosi a
pau hjonin. Pau eru pysk. Beedi tyrk-
neskrar attar. Foreldrar peirra beggja
innflytjendur og segir huin sina hafa
purft ad berjast fyrir sinu. En kenndi pad
henni prautseigjuna sem htn byr nt ad?

,Eg hef aldrei upplifad mig sem
manneskju sem hefur ekki adlagast eda
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berklum, HIV og ristli

mmm Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

ekki verid partur af samfélaginu sem

ég by 1. En ég get p6 samsamad mig vio
akveona seiglu sem ég sé i foreldrum
minum. En pau urdu ad byggja upp lif
sitt i framandi landi, leera nytt tungumal
og adlagast,” segir Tiireci. ,Ja, pad krefst
seiglu; krefst pess a0 madur gefist ekki
auoveldlega upp og proi med sér praut-
seigju og pad geeti hafa haft sin ahrif a
mig.

Tiireci sest nidur med bladamanni
Leaeknabladsins eftir erindi sitt Proun nyrra
béluefna — laerdomur af COVID-19 & mal-
pinginu Alpjédaheilsa & Laeknaddégum.
Bylting a ljoshrada, fullyrdir bladamadur
en Tiireci bendir a ad pott tekist hafi ad
proa mRNA-boluefnio gegn COVID-19 4
stuttum tima hafi pekkingin ekki verid
ny af nalinni.

,Reyndar byrjudum vid morgum
arum fyrr og mikil vinna var naudsyn-
leg til ad proska teeknina og pad gerdi
pad ad verkum ad pegar heimsfaraldur-
inn reid yfir var heegt ad nota hana,”
segir Tiireci.

,Vio héfoum pegar sprautad
mRNA-krabbameinsbdluefni i hundrud
manna, hofdum rannsakad 6ryggi og
pekktum handbragdid. Pad hjalpar okkur
nuna vio ad yfirfeera pekkinguna a bolu-

efni fyrir fleiri sjukdéma og nyta teekn-
ina med vidteekari heetti.”

Ljost er af erindinu ad pessi byltingar-
kennda mRNA-taekni vid gerd boluefna
stoppar ekki vid kérénuveiruna. Tiireci
sagdi fra pvi ad nt vinni visindamenn
BioNTech ad pvi ad yfirfeera pekkinguna
a herpesveirur en HSV-2 hrjai 3,7 millj-
arda manna undir fimmtugu og 490
milljénir 15-49 ara hafi HSV-2. Einnig
malarfu og benti Tiireci & ad tilfellin hafi
veri0 249 milljénir arid 2022 par sem yfir
600 pusund 1étust, par af 80% born.

Tiireci sagdi jafnframt fra pvi ad
BioNTeck proéadi einnig mRNA-bdluefni
gegn berklum en arid 2022 hafi tilfellin
verid 10,6 milljonir 4 heimsvisu. 1,3 millj-
onir hafi latist pad 4r, neestflestir peirra
sem létust af sykingu a eftir COVID-19.
ba apabdluy, tilfellin 91 ptisund, og ristill,
en helmingur einstaklinga sem nai 85
ara aldri eigi & heettu ad préa hann med
sér. Oll pessi boluefni, auk mRNA-bélu-
efnis gegn HIV, fari 1 forkliniskar prof-
anir 1 4r og 4 naesta ari.

Visindi til ad lekna fleiri

Tiireci kom til landsins daginn sem
eldgosid hofst, sunnudaginn 14. jandar.



Huin hafdi lyst yfir ahyggjum sinum vid

skipuleggjendur malpingsins af pvi ad
pad kynni ad gjésa og htin keemist ekki
heim.

,En gosid leit ekki eins 6gnveaenlega 1t
og ég bjost vid. Pad virtist stadbundid og
pvi kviknudu engar sterkar tilfinningar,”
segir htin og brosir. ,Svo virtust allir svo
afslappadir, pid pekkid pessar adstedur 1
gegnum soguna.”

Milljardar skammta af Pfizer-Bio-
NTech béluefninu hafa verid framleiddir
og voxturinn verid gridarlegur. Arid
2019 voru skammtarnir 10 pasund, 25
milljénir arid 2020 og 3 milljardar arid
2021, lysti Tiireci & Leeknaddgum. Bjost
htin vid pvi strax i leeknisfraedi ad vis-
indin yrou hennar fag? Og hvarfladi
einhvern timann ad henni ad na pessum
arangri? Reka ntina fyrirteeki med 4500
starfsménnum?

,Nei, alls ekki. Petta var ekki planid.
Pad var ad medhondla sjuklinga og 1
huga minum var petta mjog praktisk leid
til pess. Eg s4, rétt eins og margir leekn-
ar, fyrir mér ad standa vid rumstokk
sjuklinga. Hins vegar & upphafsarun-
um leerdi ég fljott ad pad er ekki mikid
sem vid leeknar getum gert og pad jok
ahuga minn 4 visindum og rannséknum.
Seinni hugljomunin var ad atta mig a ad
vid purfum lyfjatengt umhverfi til pess
a0 yfirfeera visindin 1 hjalp fyrir sjuk-

linga. Pad gaf mér pa hugmynd ad stofna
fyrirteeki, sem ég hafdi aldrei séd fyrir
mér,” segir hun.

,Til allrar lukku attudum vid okkur
ekki almennilega 4 pvi hvad pad pyddi
a0 stofna fyrirteeki og fara 1 lyfjapréun.
En vid 16gdum af stad og bjuggumst
aldrei vio ad pad yrdi af pessari
steerdargradu og svona flokid,” segir
hun.

Samstarfid vid Pfizer hefur feert peim
hjonum mikid rikideemi. Bloomberg sagoi
fra pvi i desember 2020 ad pau hjéonin
vaeru medal 500 rikustu { heiminum.

Pa kryndi Forbes Sahin nyjan i hop 136
Pjodverja sem eiga yfir milljard dollara;
samtals fjora. [ Guardian matti lesa ad
pau hjonin veeru pyska , draumateymid”.
Pau voru ekki a flaediskeri stodd fyrir
COVID. Pau seldu fyrirtekid Ganymed
sem pau stofnudu 2001 til Japans fyrir
1,4 milljarda evra arid 2016. En hvers
vegna heldur htin afram visindastorfum
pegar storf peirra hafa pegar borid penn-
an mikla avoxt?

,Eg held ad pad sé demigert vidhorf
visindamanna og leekna. Drifkrafturinn
er Iongunin til ad skilja natttruna, vis-
indin, likamann, sjukdéma og hvernig
hlutirnir virka,” segir Tiireci. ,Annar
pattur drifkraftsins er ad nota pekk-
inguna fyrir sjaklinga. Meginmarkmidi
okkar hefur ekki enn verid nad, sem eru

Ozlem Tiireci sérhafdi sig i 6namisfraedum og hefur
sidustu dratugi stundad visindi. Afrakstur peirra er
fyrsta mRNA-béluefnid gegn COVID-19. Tiireci var
gestur d malpingi 6ldunga d Laeknaddgum og var gédur
rémur gerdur ad erindi hennar. Mynd/gag

,Eg hef aldrei upplifad mig sem
manneskju sem hefur ekki adlagast
eda ekki verid partur af samfélaginu
sem ég by i. En ég get po samsamad
mig vid akvedna seiglu sem ég sé i
foreldrum minum.”
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,Leyfdu mér ad orda pad pannig:
Eg hef ekki breyst. Pad er mikilvaegt
og a pvi hef ég stjorn.”

betri krabbameinsbdluefni. Enn er leekn-
isfreedileg porf, svo pad er engin asteeda
til ad halla sér aftur og heetta.”

Prju ar eru sidan boluefni BioNTech
fékk greent ljos og kom 4 markad. Er eitt-
hvad sem htn hefdi viljad gera 60ruvisi?
Ottast htin ad of hratt hafi verid farid?

»Nei,” segir hin 6rugglega. ,Pad er
ekkert sem ég hefdi gert 6druvisi. Bolu-
efnid hefur tekid breytingum. Pessar
breytingar hafa eingéngu verid gerd-
ar til ad laga pad ad nyjum afbrigdum
veirunnar,” segir htin, en einmitt pessari
adldgun sem er lyst er talin hugvits-
bylting i Time timaritinu.

,Petta eru i raun ekki endurbeetur
heldur ny utgéfa af béluefninu sem tekur
a veirunni hverju sinni,” segir hun. , A0
60ru leyti héfum vio ekki breytt bolu-
efninu.” Ekki hafi gefist timi til a0 fin-
stilla pad i heimsfaraldrinum sjalfum.

, Timinn skiptir mali og pvi parf ad
hugsa minimaliskt en baeta ekki vid patt-
um sem skreyta. Pad kostar adeins tima
en beetir ekki vid meirihattar virdi eda
megin eiginleikum boluefnisins. Litid
til baka hefdi ég engu breytt.” En 6ttast
htin par sem pessi mRNA-bdluefni séu
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ny af nalinni ad einhverjar aukaverkanir

kunni ad koma upp { framtidinni?

,Pvi trai ég ekki. Nt pegar hefur
milljérdum skammta verid sprautad i
handleggi og ég tel ad vid hefdum pvi
pegar séd visbendingar ef eitthvad hefdi
komid okkur ad évérum. Eg byst pvi
ekki vid neinu dveentu a pessari vegferd
okkar.”

Ahugasvidid stzkkad

Athygli Tiireci var dregin fra krabba-
meini pegar kéronuveirufaraldurinn for
a kreik. Nu er hin aftur komin i krabba-
meinsrannsoknir. Var pad alltaf draumur
hennar?

,Ja, krabbamein er ennpa adalahuga-
malid mitt. Pad er einfaldlega vegna pess
a0 ég hef sem kliniskur leeknir fra fyrstu
hendi séd porf sjuklinga fyrir leeknis-
hjalp. Par liggur sérgreinin min og
ahugi. Hins vegar hefur ahugasvid mitt
vikkad nt1 pegar ég hef leert ad teeknin
okkar getur einnig skipt skopum gegn
60rum sjukdémum.” Hun horfi pvi yfir
svidid a hvernig pau geti notad vettvang
sinn og teeki til hagsbota fyrir pa sjuk-
déma einnig.

,Og pad pratt fyrir ad vid vissum
ekki margt um pessa sjukdéma fyrir
faraldurinn,” segir han. ,Ja, ahugasvidio
hefur steekkad.”

En hefur Tiireci go0 rad fyrir ungt
visindafolk sem er { startholunum?

,Vid skulum ekki gleyma ad hver vis-

Tiireci { Horpu d fyrsta degi Laknadaga 2024.
Mynd/gag

indamadur parf slatta af heppni,” seg-
ir Tureci. ,En visindamadur parf lika
prautseigju, elju, svo hann gefist ekki
upp. Pad er mjog mikilveegt persénuein-
kenni,” segir hun. , Og ekki lita a hluti
sem mistok heldur teekifeeri til ad leera
og gera hlutina betur. Pad eru radin sem
ég gef pessum ungu.”

Pad er alveg ljést ad Ozlem Tiireci
hefur afrekad margt. mRNA-boluefni
eru grundvallarbreyting { bolusetn-
ingum og pad fyrsta peirra sem fékk
markadsleyfi i COVID-faraldrinum. Af-
rekid for ekki framhja heimsbyggdinni.
Frank-Walter Steinmeier kanslari veitti
peim hjéonum ordu fyrir afrek sin arid
2021. Pau eru medal peirra sem hafa med
teymi sinu breytt lekningum. En hefur
lif hennar breyst mikio fra faraldrinum?

,Umhverfi pitt getur breyst en stor
hluti af tilveru hverrar manneskju er han
sjalf, hvernig htn nalgast hluti, hvad er
henni keert. Pessi hluti, sem ég styri sjalf,
hefur ekki breyst. Eg geri enn ad mestu
somu hluti pott vid hafi beaest stjornsysla
og stjornun,” lysir hun.

,Eg tryggi mér alltaf stundir til vis-
indastarfa sem leidtogi og 1 stefnumot-
andi forystu. Hins vegar hefur hvers-
dagslif mitt ekki breyst mikio. Pad
er drifid afram af pvi sem ég geri i
vinnunni, med svolitlum ipréttum og
tima fyrir fjolskylduna,” segir hun.

,Leyfdu mér ad orda pad pannig: Eg
hef ekki breyst. Pad er mikilveegt og a
pvi hef ég stjorn.”



