KLIiNiSK SKODUN 06 ADFERDAFREADI

Hjartaskooun

Pessi grein er stutt samantekt & helstu
teiknum sem ma finna vid skodun hjarta-
og x0dakerfis.

Almennt utlit

Fyrst er ad meta hvort sjuklingur sé
bradveikur. Er 6ndunartioni edlileg eda
talmaedi? Litarhaft sjuklingsins edlilegt
(félvi, blami, gula)? Midleegur blami &
vorum/tungu er almennt merki um mjog
laga surefnismettun, yfirleitt <80-85%.!
Sjaklingurinn kaldsveittur? bad getur
verid merki um kransaedastiflu® eda
hjartabilun.?

Hendur

Hvernig er litur 4 hondunum? Utlaegur
blami getur verid vegna skerts bldflaedis
i slag- eda blaeedum, minnkads utfalls
hjarta eda leekkadrar sturefnismettunar
blodi. Finna ma tobaksbletti & fingrum og
einnig er heegt ad leita ad stungusarum
eftir bl6dsykurmeelingar.

Audvelt er ad meta utleega haraeda-
fyllingu i naglbedi med pvi ad prysta
a neglurnar og athuga hversu lengi
paer eru ad rodna aftur, i ungu folki er
edlilegt ad pad taki ekki meira en tveer
sektundur en allt ad prjar sektindur 1
gomlu folki. Skoda eetti hvort merki séu
um klumbun fingurnagla sem kemur
fram i sjuklingum med langvarandi laga
surefnismettun, til deemis vegna med-
feeddra hjartagalla.

[ sjtiklingum med hjartapelsbélgu
sjast stundum Janeways-skemmdir og
Osler-hntidar eda flisarbleedingar i nogl-
um.

Mikilvaegt er ad preifa ptls i radi-
alis-slageed og meta hjartslattarhrada
og -reglu* og leidbeiningar meela med
ad skimad sé fyrir gattatifi med puls-
preifingum.® Ef pulsar eru missterkir
i handleggjum getur mismunagrein-
ing til deemis verid medfeedd prenging
(coarctation) & 6sed eda subclavian
slagaed, 6saedarflysjun, blédtappi eda
skertur puls eftir radialis-praedingu.
Blooprystingsmeeling er hluti af skodun.
Mikilveegt er ad greina haprysting og
einnig getur mjog vitt bil milli slagbils
og panbils (>80 mm Hg) gefid sterka
visbendingu um dsaedarlokuleka. Heegt
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risandi puls getur fundist { sjuklingum
med dsedarlokuprengsl og veikur puls 1
hjartabilun.

Hofud

Folvi 1 augnslimhud getur verid merki
um blodleysi, pa helst ad blodraudi sé
leegri en 90 g/L.¢

Einstaklingar med fituttfellingar
(xanthelasma) & eda vid augnlok geta haft
mikio heekkadar bloofitur.

Midleegur blami svo sem a vérum/
munni, er merki um ad surefnismett-
un 1 blodi sé alvarlega lag. Langvarandi
amiodarone-notkun getur valdid blama
a hud sem hefur ekki verid varin sélar-
ljosi.

Innri hdstarblazd
Innri hostarblaeedin (Jugular vein) er bein-
tengd heegri gatt og par af leidandi notud
til a0 meta fylliprysting heegri gattar.
Bylgjuform blédfleedis 1 innri hostarbla-
20 getur verid gagnlegt i vissum tilvik-
um en almennt dugar a0 taka eftir hvort
prystingur i innri hostarblaaed sé aukinn,
venjulegur eda lagur til visbendingar um
vokvaastand.

Best er ad skoda hdstarblazedina
med sjukling sitjandi 1 45° og leita
ao sleetti/hreyfingu hostarblaeedar-
innar rétt ofan vid héfudvendivodva
(sternocleidomastoideus), edlilegt er ad sja
slattinn allt upp ad 4 cm ofan vid bringu-
bein en heaekkar vid heekkadan prysting i
haegri hélfum hjartans.

Brjostkassi

A brijéstkassa horfum vid eftir srum,
einkum eftir midleegan bringubeins-
skurd sem oftast er eftir opna hjarta-
skurdadgerd. Einnig er rétt ad preifa eftir
gangradi eda bjargradi hlidleegt undir
vidbeini.

A mynd 1 er ad finna pau liffera-
freedilegu landamerki sem vid baedi
preifum og leggjum hlustunarpipuna
okkar ad.

Preifad er eftir broddsleetti hjarta i
fimmta millirifjabili { mid-vidbeins linu.
Vid steekkun 4 hjartavéova er brodd-
slatturinn preifanlegur nedar og hlio-
leegar heldur en venjulega. Preifanlegt

hofundar eru hjartalaeknar

nétur (thrill) er merki um langt gengna
lokusjukddma (gradur 4-6, tafla I). Ef
hoénd skodara lyftist pegar huin 16g0 er
vi0 vinstri nedri rond bringubeins er pad
merki um prystings- eda vokvadlag a
heegra slegli (heave).

Hjartahljod og hjartadhljod

Hjartahljodin eru yfirleitt tvo: ST heyrist
pegar mitur- og priblédkulokan lokast
rétt adur en haegri og vinstri slegill deela
ut blodi: S2 heyrist pegar dseedar- og
lungnastofnslokan lokast. Pridja (S3)

og fjorda (S4) auka-hjartahljod heyrast
baedi i hlébili medan sleglarnir fyllast.
S3 getur verid lifedlisfraedilegt fyrir-
brigdi og er talid vera vegna hradrar
fyllingar & vinstri slegli en 54 er yfirleitt
meinsprottid og er talid vera til marks
um ad vinstri gatt sé ad fylla mjog stifan
vinstri slegil.” 54 getur pvi ekki heyrst 1
sjuklingi med gattatif.

A milli pessara hljoda er haegt ad
greina 6hljod sem heyrast pa annadhvort
i slagbili (eftir S1 og a undan S2) eda hlé-
bili (eftir S2 en a undan S1) og eru flokk-
ud eftir pvi. Til ad timasetja 6hljood er
ptls preifadur medan hlustad er. Ohljéd-
in eru einnig flokkud eftir pvi hvar pau
heyrast best, hvert pau leida, hvort pau
heyrist betur med pind (hatidnihljoo)
eda bjollu (1agtionihljod) a hlustunarpip-
unni. Lagveert flaedishljéd i slagbili getur
veri0 edlilegt en panbilsohljod eru alltaf
o6edlileg.

Slaghilsohljgd
HIj60 sem heyrast best i slagbili eru
helst prengsli 1 ttfleedislokum sleglanna,
pa dsaedarloku- og lungnastofnsloku-
prengsli, eda leki gegnum lokur milli
gatta og slegla, pa miturloku- og pri-
blodkulokuleki.

Osadarlokuprengsli valda 6hljodi sem
heyrist best yfir 6seedarlokunni og leid-
ir upp 1 halsslagaedar. Ohlj6did heyrist
gjarnan vel yfir 6llu hjartanu. T langt
gengnum Oseedarlokuprengslum hverf-
ur gjarnan S2 vegna minni hreyfanleika
lokunnar.

Lungnastofnslokuprengsli heyrast best
yfir lungnastofnslokunni og leidir 1t
vinstri 6x1.



Mynd 1. Brjostkassi og videigandi liffeerafraedileg
landamerki. 1) Osadarlokusvaedi. 2)
Lungnastofnslokusvaedi. 3) Punktur Erbs.

4) briblodkulokusveedi. 5) Miturlokusvaedi.
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Miturlokuleki veldur 6hljodi sem varir
allt slagbil hjarta (pansystolic) og leio-
ir ut i holhond. Undantekning a pvi er
pegar miturlokulekinn er af véldum
miturlokuslaka, en pa er 6hljodid gjarn-
an 1 mio eda lok panbils. Ein lei0 til ad
adgreina miturlokuleka fra 6seedarloku-
prengslum er ad bidja sjuklinginn um
a0 kreista l6fana og auka eftirpjoppun.
Aukningin a eftirpjoppun vinstri slegils
veldur pvi ad minna bl6dfleedi fer um
osadarlokuna og meira um miturlokuna
og pannig eykst 6hlj6d af voldum mitur-
lokuleka en minnkar ef 6hlj6did er af
voldum észedarlokuprengsla.®

Priblédkulokuleki veldur 6hljodi sem
heyrist best yfir vinstri nedri bringu-
beinsrond. Alvarlegur priblodkulokuleki
veldur einnig aukinni bylgjuhreyfingu i
innri hostarblaeed & halsi (risa c-v bylgju).

Hiébilshljod

[ hlébili 4 sér stad fylling vinstri og
heegri slegils og gefur pvi auga leid

a0 helstu 6hljod sem heyra ma pa eru
vegna prengsla i lokunum milli gatta
og slegla eda fra lekum 6saedar- og
lungnastofnslokum. HIébils6hljod eru
stigud 1.-4.

Miturlokuprengsli mynda 6hljod um
miobik hlébils og er lagtionihljod svo
pad eetti ad heyrast best med bjollunni &
hlustunarpipunni, bestum arangri ma
na fram med pvi ad bidja sjuklinginn um
a0 leggjast 4 vinstri hlidina og hlusta yfir
miturlokunni.

Priblédkulokuprengsli mynda einnig

Tafla I. Flokkunarkerfi fyrir hjartadhlj6d. Slagbilsohljod geta verid af
gradu 1-6 en panbilsohljéd bara 1-4.

Grada Lysing
1 Hljoodlatt, parf ad hlusta vel til ad heyrist
2 Heyrist vel - ekkert nétur
3 Haveert hlj6o — ekkert notur
4 Haveert hlj6d og preifanlegt notur
5 Mjog hdvaert, parf rétt svo ad tylla hlustunarpipu til ad heyra -
preifanlegt notur
6 Havaerast, jafnvel ekki porf & hlustunarpipu til ad heyra hljosid

lagtioniohljod sem heyra ma best med
bjollunni a hlustunarpipunni og heyrist
einnig best med sjuklinginn liggjandi a
heegri hlio, eins og fleiri hlj6d sem koma
haegra megin fra hjartanu eykst styrk-
leiki 6hlj0dsins vid innéndun.
Osadarlokuleki myndar 6hlj6d
snemma 1 hlébili og heyrist i raun best
yfir punkti Erbs 1 pridja til fjorda milli-
rifjabili vinstra megin vid bringubein’
og leidir ad broddi hjartans. Ohlj68id
heyrist best i sitjandi st6du og eftir ad
sjuklingurinn hefur andad fra sér, en
pa er hjartad hvad neest brjostveggn-
um. Heegt er a0 hafa ahrif 4 styrkleika
6hlj6dsins med pvi ad bidja sjuklinginn
um ad kreista l6fana og auka par med
eftirpjoppun vinstri slegils og par med
styrkleika 6hlj6dsins.
Lungnastofnslokuleki myndar einnig
6hlj60 snemma i hlébili og er erfitt ad
adgreina pad kliniskt fra 6hljodi dseedar-
lokuleka. Adallega er heegt ad adgreina
pad med pvi ad pad heyrist best vid inn-
ondun (eins og énnur 6hljod upprunnin
fra haegri holfum hjartans) og tengist oft
meodfeeddum hjartagollum.

Skodun sjiklinga med medfedda hjartagalla
Mikilvaegast er ad hugsa hvernig gallinn
og fyrri adgerdir hafa ahrif 4 bl6ofleedi.
Nokkur teikn sem ma nefna eru: Klof-
inn S2 1 opi milli gatta (ASD), haveert
slagbilsohljod i opi milli slegla (VSD) og
samfellt 6hljod i opnum ductus arterios-
us. Prengingu a 6sae0 (coarctation aortu)
getur fylgt slagbilsohljod sem leidir aftur
i bak og misreemi milli ptlsa.

Yfirleitt er fleedi fra vinstri blodras
til peirrar heegri en 1 langt gengnum
sjukdémi par sem kominn er verulegur
lungnahaprystingur verdur fleedi fra
heegri blooras til vinstri og strefnis-

snautt blaaedarbléd flyst yfir og veldur
lagri surefnismettun og Eiseinmen-
gers-heilkenni. Auknu alagi a heegra
slegil i medfeeddum gollum fylgir

oft lyfting 4 heaegra slegli vid skodun
(RV-heave).

Kvidur

Preifad er yfir kvidarholsslageed eftir
slageedagulp og hlustad eftir dyn yfir
kvidarholsslagaed og nyrnaslagedum.”

[ hjartabilun getur lifur steekkad og safn-
ast vokvi 1 kvidarhol.

Feetur

Utaedasjukdomur getur valdid skertum
puls til fotleggja sem og sarum, kulda,

seinkadri haraedafyllingu og harleysi."’
Ef blaaed hefur verid tekin 1 hjaveituad-
gerd sjast Or eftir pad.

Meta skal fotleggi med tilliti til
bjagsdfnunar, sem getur verid merki um
hjarta- eda eedasjukdom og langvarandi
bjagur veldur oft branleitum hemosider-
in blettum.

Lungu

Lungnahlustun er mjog mikilveeg pegar
kemur ad skodun hjarta- og eedakerfis
og helst er leitad ad ummerkjum
vokvasofnunar inn 4 lungum. Heyra
ma pa fingert brak i botni lungnanna
sem teygja sig oft upp eftir lungum.
Einnig getur vokvi safnast saman sem
fleidruvokvi."

Heimildir eru birtar & heimasidu
Laeknabladsins
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