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Hver a ad sinna meodferod
einstaklinga med offitu?

Samkveemt tolum fra Pjodskra fslands eru ibtar
& fslandi ramlega 399.000, par af um 85.000
born. Algengi offitu hja bornum er um 7% og hja
fullordonum 28%. Pannig eru i dag hatt 1 100.000
[slendingar med offitu.

Offita er langvinnur sjukdomur og til eru skyr-
ar kliniskar leiobeiningar um medferd hans."?

[ peim er meelt med pverfaglegri nélgun til ad
na og vidhalda raunheefu pyngdartapi, greina
og medhdndla fylgisjukdoma, studla ad godri
andlegri lidan og baeta lifsgeedi. Meelt er med
einstaklingsmidadri medferd med péttu eftirliti &
medan virk meodferd er i gangi (ad minnsta kosti
14 vidtolum a hverju sex manada timabili). Eftir
ad virkri medferd lykur er porf a aframhaldandi
langtimaeftirliti. Einnig geta einstaklingar

sem gengist hafa undir efnaskiptaadgerd

purft sérfreedimedferd aftur, til deemis vegna
neeringarskorts, tilhneigingar til blédsykursfalls
eda pyngdaraukningar.

[ grein Heilsuskéla Barnaspitalans i pessu
tolubladi* kemur fram ad 84% barnanna sem téku
patt i medferd par voru komin med merki um
fylgikvilla offitu. Heilsuskdlinn veitir pverfaglega
og sérhaefda medferd vid offitu og sinnir bérnum
og unglingum upp ad 18 4ra aldri. A hverjum
tima eru & bilinu 250 til 300 born 1 virkri
medferd. Programmid hefur fengid alpjodlega
vidurkenningu fra The European Association
for the Study of Obesity (EASO) sem svokollud
COM-midstod (Collaborating centre for obesity
management) en talsvert strangar krofur eru fyrir
peirri vidurkenningu. Pad er ljést ad bérnum og
fjolskyldum peirra er vel fylgt eftir par til barnid
verdur 18 ara. Feerri komast p6 a0 en purfa.

[ meistaraverkefni sinu vid heilbrigdisvisinda-
svid Haskola fslands 4rid 2023 syndi Sigrain
Loéa Kristjdnsdottir fram & sterk tengsl 4 milli
afalla i eesku og aukins likamspyngdarstuduls
kvenna 4 fullordinsarum.® Algengi offitu var
37% haerra hja peim konum sem upplifdu >4 af6ll
i aesku midad vid peer sem ekki upplifou afoll.
Sterkust voru tengsl eineltis, likamlegs ofbeldis
og kynferdislegs ofbeldis 1 aesku vio heerri
likamspyngdarstudul. Rannsoknir hafa einnig
synt fram a skert lifsgeedi hja einstaklingum
sem koma til medferdar vio offitu og stadan hja
okkar skjolsteedingum & efnaskipta- og offitusvioi
Reykjalundar er sambeerileg hvad petta vardar.®
Af peim einstaklingum sem koma til okkar
eru um pad bil 50% Oryrkjar. Petta undirstrikar
porfina fyrir pverfaglega nalgun en einnig hversu
seint pessir einstaklingar fa adstod.

Eftir ad bornin verda 18 ara og ljuka eftirliti
hja Heilsuskolanum er ekki alltaf ljost hvar
aframhaldandi medferd og eftirlit a ad fara
fram. [ dag eru til f4 teymi sem hafa pekkingu
til ad sinna sérheefori offitumedferd fullordinna
og bidlistinn er oft langur. Adgangur ad
langtimaeftirliti er einnig takmarkadur.
Forgangsrada parf pegar born og fullordnir eru
tekin til medferdar og pess vegna eru pau sem fa
medferd oft ordin mjog veik af sinni offitu. Petta
er 6asettanleg stada. Hvar gerum vid rad fyrir
ad einstaklingar med vaegari sjukdém, forstig
offitu (yfirpyngd) og peir sem eru 1 heettu a4 ad
proa med sér offitu fai pjonustu? I vidtali RUV vid
Steinunni Pérdardoéttur, formann Leeknafélags
[slands, 8. jantiar 2024, vakti htn athygli 4 pvi ad
pad vantar 200 heimilisleekna til starfa & landinu.
Adgengi ad heimilisleknum er 4 morgum stodum
takmarkad. Er gert rad fyrir ad heilsugeeslan
sinni medferd vid offitu og
eftirliti eftir sérheefda medferd
og efnaskiptaadgerdir? bad
getur varla talist raunheeft
eins og stadan er i dag. Ungir
fullordnir sem utskrifast
ur Heilsuskélanum eru
ekki liklegir til ad leita &
heilsugeesluna til eftirlits og
koma einnig sjaldan i medferd
a Reykjalundi. Pessi hopur parf studning og
vinna parf markvisst ad pvi afram ad hindra
pyngdaraukningu og préun fylgisjuikdéma.

Pad er bryn porf ad beeta adgengi ad medferd
og eftirliti vegna offitu a fslandi. Sérfraedipekking
og aralong reynsla er til stadar en hiin nytist
ekki négu mérgum eins og stadan er { dag. A
alpjodlegum degi offitu, 4. mars 2024, verdur
haldin radstefna um offitu 4 vegum Reykjalundar
& Grand Hotel. Eg hvet sem flesta til ad meeta og
reeda saman um framtid offitumedferdar 4 fslandi.
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