DAGUR i LiFI LAKNIS

Dagur i lifi innkirtla- og kvidarholssarkmeina-
skurdlaeknis a Sahlgrenska i Gautaborg

Marta Berndsen

0545 Vakna vid Mikka, 2 ara son okk-
ar sem vill fara nidur ad horfa 4 barna-
timann. Vid horfum adeins saman med
Edith, franska bolabitinn okkar, til fota.
Bordum svo saman morgunmat.

06.30 vex Magntis sambylismann
minn svo ég geti hjolad 1 vinnuna. Reyni
a0 vekja ekki systur Magnusar og déttur
hennar sem eru { heimsdkn. Pad er snjor
og -7 gradur. Eg er sem betur fer med
vetrardekk 4 rafmagnshjolinu. Kem i
vinnuna med helfrosnar teer.

07.15 Merki fyrsta sjuklinginn og

fer i gegnum fyrirhugada adgerd. Eg
mun framkveema hlutabrottndm 4
vinstri nyrnahettu vegna endurtekins
Cushing-heilkennis. Haegri nyrnahetta
var fjarleegd a tiunda aratugnum vegna
sama sjikdéms. [ hlidlegum hluta
vinstri nyrnahettu hafa nt myndast
tveir hnttar og ég eetla pvi ad reyna
ad vardveita midleega hlutann sem og
nyrnahettublaeedina.

07.45 Morgunfundur. Farid yfir inn-
lagnartilfelli neeturinnar. Spjallad vid
kollega yfir kaffibolla eftir ad fundi lyk-
ur.

08.30 Kollud 4 sal til ad hjalpa til vid
a0 setja sjukling 1 beenalegu.

09.00 Adgerd hefst. Eg er ein af tveim-
ur skurdleeknum 4 Sahlgrenska sem
framkveema nyrnahettubrottnam. Vid
gerum flestar adgerdirnar med adstod
kvidsjar aftan skinu (retroperitoneal app-
roach). Helstu skref adgerdar eru ad finna

efri pdl nyrans, frileggja fram ad skinu
og 1 kringum hlidleegan hluta nyrnahett-
unar. Svo er frilagt midlaegt til ad brenna
fyrir nyrnahettubldeedina sem kemur
beint fra nedri holeed (haegra megin) eda
a stofn fra vinstri nyrnaed med nedri
pindarblazed (vinstra megin). Adgerdirn-
ar geta verid frekar mikid fitu-safari, sér-
staklega hja karlménnum. Pessi adgerd
gengur vel og ég neae ad vardveita mid-
leega hlutann, vonandi fer sjaklingurinn
ekki nyrnahettubilun.

10.45 Merki nesta sjukling og diktera
adgerdarlysingu & peim fyrri.

11.00 Undirby fyrirlestur fyrir
morgundaginn. Er a0 fara a fund skandi-
naviska sarkoma-hdpsins { Malmé og

er a0 halda tvo erindi. Hef ekki nad ad
undirbtia mig sérstaklega mikid en hef
sem betur fer tima 1 lestinni 4 morgun.

12.00 Fer i matsalinn med kollegunum.
Faum okkur fisk og spjollum. Kolleginn
sem adstodar mig { adgerdum dagsins er
a0 hugsa um ad segja upp vegna lélegra
launa. Par sem ég legg skemad 4 teym-
inu pa vona ég svo sannarlega ad hann
geri pad ekki en skil hann samt. Laeeknar
a Sahlgrenska eru med leegstu leekna-
launin 1 Svipj6d. Ha verdbdlga og haekk-
andi htisnaedisvextir hafa haft veruleg
ahrif 4 lifsgeedin. Gott ad hafa 1 huga fyr-
ir pa sem eru ad dkveda hvert peir atla

i sérnam.

13.00 Tveggja tima skiptitimi milli ad-
gerda er lagmark a Sahlgrenska en loks
er komid ad pvi ad koma seinni sjuklingi
dagsins i baenalegu.

Mynd tekin fyrir framan skurdstofu 3 af kollega.

13.30 Neesta adgerd hefst. Brottnam

a heegri nyrnahettu vegna alddsterdn-
heilkennis. Buid er ad gera nyrnahettu-
bldeedapraedingu til ad stadfesta ad
sjuklingurinn sé med einhlida sjukdom.
Heegra megin liggur nyrnahettan gjarn-
an pétt ofan & nedri holaed og nyrna-
hettublaaedin er gjarnan stutt. Pad get-
ur verid ansi taugatrekkjandi ad flysja
nyrnahettuna af nedri holaed en pad er
lika mjog gaman! Adgerd gengur vel.

14.45 Hitti fyrsta sjuklinginn 4 voknun
og hun verdur anesegd ad heyra ad haegt
var ad vardveita hluta af nyrnahettunni.
Held afram me9 fyrirlesturinn fyrir
morgundaginn.

15.30 Hjsla a6 na i Mikka, leikskolinn
lokar snemma i dag. Méa stéra systir og
Magnts eru 1 beenum med gestunum.

18.30 Borsum sushi og eftir matinn
svaefir Maggi Mikka 4 medan ég fer ut
med Edith 1 stuttan gonguttr. Snjor fer
ekki vel med franskar loppur!

19.30 Forum i heitapottinn. Besti stao-
urinn fyrir notalega fj6lskyldustund eda
bara til pess ad slappa af eftir erfidan
dag. Frabeer fjarfesting pratt fyrir hatt
rafmagnsverd!

21.30 Horft 4 Home Alone 2 og forum

svo snemma { hattinn. Gédur dagur i
Gautaborg,.
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