Doktorsvorn fra Gautaborgarhaskola:
Margreét Einarsdottir

Margrét Einarsdottir vardi doktorsritgerd sina vio
leeknadeild haskoélans i Gautaborg pann 23. névember
sidastlioinn. Ritgerdin ber heitid: Nyrnahettubilun af voldum
sykursteranotkunar.

Andmeelandi var Marianne Klose innkirtlaleeknir vid
Rigshospitalet 1 Kaupmannahofn. Adrir i matsnefnd voru
Inger Gjertsson, Gregor Guron og Cecilia Sjoblom Fall.
Leidbeinandi var Oskar Ragnarsson. Medleidbeinendur voru
Gudmundur Jéhannsson, Penelope Trimpou og Daniel S.
Olsson.

Ur agripinu
Lyf sem innihalda sykurstera eru mikid notud. Hins vegar
getur sykursteramedferd leitt til nyrnahettubilunar.
doktorsverkefninu var kannad algengi sykursteramedferdar
i tofluformi og danartioni peirra sem nota sykurstera til
inntoku rannsdkud. Einnig var kannad algengi nyrnahettu-
bilunar vid stadbundna sykursteramedferd i munnholi og
algengi nyrnahettubilunar vid endurtekna stutta haskammta
sykursteramedferd.

Nidurstodur verkefnisins syna ad sykursteramedferd
er algeng og einstaklingar sem nota sykursteratoflur hafa
aukna danartioni samanborid vio almennt pydi. Nyrna-
hettubilun af voldum sykurstera er oft vangreind. Stadbund-

Mynd/Baldur bérdlfsson.

in sykursteramedferd i munnholi getur valdid nyrnahettu-
bilun en stutt hdskammta sykursteramedferd virdist ekki
beela nyrnahettur.

Hér er hlekkur 4 ritgerdina: https://hdl.handle.
net/2077/78556

Doktorinn

Margrét Einarsdottir lauk embeettisprofi 1 leeknisfraedi fra
Haskola [slands 4rid 2010. Hun lauk meistarandmi { 1{f- og
leeknavisindum fra Haskola Islands arid 2015, sérndmi {
lyfleekningum 2017 og sérnami { innkirtlalekningum 2021.

Hvaod segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda lzknir?

Mig langadi ad hjalpa folki. Fadir minn, Einar Hjaltason,
var leeknir og sidan ég var barn hefur mér fundist leeknis-
starfid dhugavert.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-107

Eg myndi segja 8. Petta er langt ferli og oft 4 tidum koma
upp vandamal sem virdast Oyfirstiganleg i fyrstu. Pa er
mikilveegt ad gefast ekki upp og reyna ad finna lausnir.
Goour leidbeinandi skiptir 6llu og par var ég heppin.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?
Ef ég yroi heilbrigdisradherra myndi ég fyrst rada feeran

adstodarmann sem ég treysti. Sidan myndi ég reeda viod
stjornendur spitala og heilsugeeslunnar til ad atta mig a
hvada mal veeru mest adkallandi.

Hvada bok, pattir, misik, likamsrakt er best?

Eg hef ekki lesid margar skaldsogur ad undanfornu. Eg les
adallega barnabeekur med syni minum og hann fer lika ad
rada tonlistinni 4 heimilinu. Eg hef mjég gaman af gédum
pattar6dum, ad undanférnu hef ég horft a White Lotus og
nyjustu pattarédina af Solsidan. Mér finnst skemmtilegast ad
fara i reektina og sameina par ahuga minn 4 godum pattar6d-
um og likamsreekt, pad er fatt betra en horfa 4 skemmtilegan
patt i reektinni.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pd ert ekki i vinnunni?

Pag er skemmtilegast ad vera med fjolskyldu og vinum.
Ferdaldg eru yndisleg en oft er notalegt ad vera bara heima
med fjolskyldunni. Eg er [dnsom pvi ég 4 mjog skemmtilegan
mann og syni.
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