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Nyskopun og framvinda rannsokna i heilsugaslu

,Ad fortid skal hyggja, ef frumlegt skal byggja,

an fraedslu pess lidna sést ei, hvad er nytt”

Einar Benediktsson

i fyrri greinum i Laeknabladinu

er greint fra brautrydjandastarfi
Gudmundar Sigurdssonar leknis
vardandi innleidingu vandalidadrar
sjukraskrar og addraganda
Egilsstadarannsoknarinnar, sem
markar upphaf rafrennar skraningar
heilbrigdisgagna i heilsugaeslu. Ogud
og kerfisbundin skraning af pessu
tagi skapadi jafnframt ny teekifaeri til
oflugs gaedaeftirlits og rannsékna.
Hér er sagt fra helstu nidurstédum
Egilsstadarannsoéknarinnar og hluta af
arfleifd hennar til pessa dags.

54 LAEKNABLADID 2024/110

Langt fram a sidustu 6ld var skraning
heilsufarsupplysinga tilviljanakennd.
A pessum tima voru p6 gerdar margar
merkar visindalegar rannsoknir unn-
ar ur slikum gognum.! Strangt til tekio
voru peer ekki taldar standast fyllstu
visindalegu krofur, par ed skraning
heilsufarsgagna var ekki skipuleg eda
framvirk.>

[ fyrri greinum { Laeknabladinu®* hof-
um vid greint fra préoun vandalidadr-
ar sjukraskrar, upphafi rannséknar a
rafreenni skraningu heilbrigdisgagna i
heilsugaeslu og urvinnslu peirra i Egils-
stadarannsokninni & arunum 1975 til
1978. Par vega einna pyngst hugsjonir
Gudmundar Sigurdssonar leeknis a Egils-
stooum a arunum 1971-1982 og peirra
sem hofdu sému syn og markmid. A
peim vettvangi er Gudmundar minnst
sem eldhuga, brautrydjanda og afreks-
manns.

Tilgangur pessarar greinar er ad segja
fra helstu nidurstodum Egilsstadarann-
soknarinnar, mikilveegi peirra og arfleifd
til pessa dags. Héfundar benda a hvad
megi leera af fortid vardandi préunina i
natio og framtio.

Egilsstadarannsoknin - helstu nidurstodur

Helstu markmid Egilsstadarannsdknar-
innar voru a0 préa adferdir til ad skra,
telja og flokka samskipti ibua tiltekins

Sidasta grein af premur um fyrstu skref heilsu-
geeslulaekna inn i rafrana sjukraskra. Fyrsta
og énnur grein voru birtar i névember- og
desemberbladinu

sveedis vio heilsugeeslustdd eins og nan-
ar hefur verid lyst.>”

Um og eftir 1980 foru Gudmundur og
félagar ad birta fyrstu skyrslur og grein-
ar ur Egilsstadarannsokninni.’” Helst ber
ad geta pess a0 oflugt bokhaldskerfi, par
sem samskipti eru samtimis skrdad med
ogudum og fyrirfram akvednum heetti
a par til gerda samskiptasedla, hentar vel
til ad telja og flokka samskiptin. Notkun
tolvu audveldar flokkun og urvinnslu,
en pad parf ad lykla breytur eins og vid
hverja adra rannsoknarvinnu.>®

Arid 1961 birtu White og félagar® um-
fangsmikla og mjog merka visindagrein
um vistfreedi heilbrigdispjonustu, sem
oft er vitnad til og nanar verdur vikid
ad sidar. Peir syndu fram 4 ad af 1000
ibtium 16 ara og eldri upplifa 75% peirra
einhverja heilsukvilla & einum manudi.
Par af leita 25% beirra til heilsugeeslu.
Innan vid 10% parfnast annars stigs
pjonustu sérfraedileekna og um 1% pridja
stigs pjonustu & haskolasjukrahtsi.

Pad kom ekki a évart ad fyrsta rann-
sokn Guomundar var ad skoda sam-
skiptamynstrid med svipudum heetti
og White og félagar, en nu yfir lengri
tima.*® Urtakid baud upp 4 areidanlega
teljara og nefnara par ed upptokusvaedio
nadi nu til samskipta allra ibtia & vel af-
morkudu starfssveedi Heilsugaeslustoov-
arinnar 4 Egilsstodum. A einu ari hofou
79% (2103/2673) ibtia samskipti vid stdo-
ina, 7,5% porfnudust sjukrahusvistar eda
sérhaefdari pjonustu, par af voru 1,5%
lag@ir inn 4 sjukrahts i Reykjavik. Hver
ibuii hafdi ad medaltali 4,0-4,5 samskipti
aari®

Akademiska arfleifdin

Margar rannsoknir samskiptaskran-
inga fylgdu svo i kjolfario sem byggou a
skraningarkerfi Egilsstadarannsdknar-
innar. Ma par nefna rannsoknir Péturs I.
Péturssonar’ 4 umfangi heilsugeeslunnar
i Bolungarvik 1988 og Skula Bjarnasonar
og félaga' i Borgarnesi 1989. Pa ber ad
geta doktorsrits Porsteins Njalssonar,
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Mynd 1., Lorenz -fylgni”: Hlutfallsleg notkun skilgreindra

dagskammta (SDS/1000 ibiia) af réandi lyfjum metin hjd
577 einstaklingum d 8 dra timabili (1986-1993) i Egils-
stadalaeknishéradi.

The Content of General Practice™ arid 1995.
Rannsdékn hans var fjolsveedarannsdkn,
nadi til samskipta & 17 heilsugeeslu-
stodvum, par af fjogurra { péttbyli. T
lj6si sogunnar er sérstaklega bent 4 ad
télvuvaeding sjikragagna a pessum
tima var ekki lengra komin en svo ad
ekki var haegt ad samkeyra gogn margra
heilsugeeslustodva, heldur vard ad sla
handvirkt inn samskipti flestra stodva
upp & nytt. Rannsoknir af pessu tagi
voru lysandi rannsoknir & starfseminni,
sjukdomum og kvillum og trreedum.
Svipadar rannsoknir birtust einnig a
hinum Nordurléndunum 4 pessum
tima.”?

Efnividur og adferdafredi skraninga
a Egilsstodum nyttist einnig vel til pess
a0 skoda nanar faraldsfreedi einstakra
sjikdéma, lyfjanotkunar og arangur. Ma
par nefna haprysting 1 heilsugaeslu,'™
ioradlgu,* lyfjanotkun, svo sem digital-
is,” syklalyfja'® og réandi lyfja og svefn-
lyf]’a.lg-Zl

Einna heestum haedum nadi fjdlsveeda
rannsdékn Sigurdar Helgasonar og fé-
laga um faraldsfreedi og nattirulegan
gang Herpes zoster sem byggdi & ofan-
nefndum skraningarmata sjukragagna i
heilsugeeslu.?? St rannsokn ratadi a sidur
BMJ? og Evidence Based Medicine* og
padan 1 kennslubok 1 heimilisleekning-
um.?

Stadbundnar minni rannséknir eru
b6 ekki sidur mikilvaegar. Til gamans ma
nefna rannsokn Geirs Karlssonar, Gunn-
steins Stefanssonar og annarra leeri-
sveina Gudmundar um notkun réandi

Mynd 2. Visindaping Félags islenskra heimilislakna 1992-2022.

lyfja og svefnlyfja &4 Egilsstooum.”
Par var synt fram & ad 20% allra neyt-
endanna notadi 80% af avisudu magni.
Hinir, eda um 80%, voru ad taka petta
tilfallandi vid alag, til deemis saudburd
(mynd 1).

A visindapingum Félags islenskra
heimilisleekna, sem haldin hafa verio
annad hvert ar fra 1992 til pessa dags
(mynd 2), ma sja ad stor hluti peirra fjol-
morgu geedapréunar- og rannsoknar-
verkefna sem par hafa verid kynnt
byggja & skraningarkerfi Egilsstadarann-
soknarinnar.

Télvuveedingu hefur fleygt fram a
sidustu arum, og par med audveldad
visindavinnu og rannséknaradferdir
sem byggou 4 Egilsstadarannsokninni.
N er einnig heaegt an teljandi erfidleika
a0 sla saman morgum gagnagrunnum
vandalidadra sjikraskraa i heilsugeesl-
unni { anda framtidarsynar Gudmundar.
Sem deemi ma nefna ad medal fyrstu

rannsdkna & COVID-faraldrinum 1
heilsugeeslu i heiminum var rannsokn
fra Islandi eftir Emil L. Sigurdsson og
félaga.”® Enn fremur nylega rannsokn
Kristjans Linnet og félaga® tr sjukra-
skram heilsugeeslunnar fra 220.000
einstaklingum med samkeyrslu vid
danarmeinaskra og lyfjaskra Embeettis
landleeknis 2022.

An fradslu pess lidna sést ei hvad er nytt

A drunum 1974-1980 og sidar ldgu pannig
fyrir umfangsmiklar rannséknir 4 um-
fangi og umsvifum heilsugeeslunnar

& [slandi. Ut fra pessum rannséknum

var birt reiknilikan ari¢ 1978 4 vegum
Embeettis landleeknis um moénnunarporf
leeknispjonustu 1 heilsugeaeslu. Medaltalid
var 1300 ibtiar/leekni midad vid 40 stunda
vinnuviku leeknis.”® Green og félagar
endurtdku svo fyrrnefnda White-rann-
sokn arid 2001 um vandamal og veikindi
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Mynd 3. Vistfraedi heilbrigdispjonustu. a) endurgerd mynd frd White o.f1.° 1961 og Green o.f1.* 2001
borid saman vid b) mat d vistfreedi heilsuvanda drid 2023. Sérfr. = sérfradipjonusta. Svarti depillinn = 1% -

1,5% tbiia lagdir inn d hdskdlasjiikrahiis.
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i samfélaginu.” Par vakti athygli ad a
40 ara timabili hafoi litil breyting ordid
a hlutféllum upplifadra veikinda, sam-
skipta vid heilsugeeslu og porf 4 innlogn-
um & haskolasjukrahts (mynd 3a). Pessar
nidurstodur og reiknilikon voru sidan
notud 1 leeknadeild vid gerd kennslu-
skrar, og mat a porf og getu deildarinnar
til ad atskrifa akvedinn fjolda leekna a
komandi arum.*®

Svo virdist sem mikil breyting hafi
hins vegar ordid a samskiptamynstrinu a
sidustu arum, medal annars vegna nytil-
kominna rafreenna samskipta og aukins
alags a sjukrahtsin, sja mynd 3b.

Tilefni sjiiklings eda tilefni samskipta
var hluti af skraningu vandalidadrar

Heimildir

B Sjuk./eink.

Heilsuvernd

@slys —
B Lyfjaendurn.
B Annad

2023

sjukraskrar sem fyrr hefur verio getid.>*
Pessi skraning gaf glogga mynd af
helstu vidfangsefnum heilsugeeslunn-
ar og fjolbreytileika peirra eins og sja
ma 4 mynd 4A. Eins og sja ma eru um
50% vandamala fyrirsjaanleg.® Préoun
sidustu dra i péttbyli hefur hins vegar
ordid & pann veg ad samskiptum hefur
fjolgad og samfelld pjonusta minnkad,
einkum hvad vardar endurnyjun lyfja an
persénulegra kynna (mynd 3b, og 4B).
Ny storf heimilisleekna eru pvi meira
og meira ad feerast yfir i bradapjonustu
& kostnad samfelldrar pjénustu. Oljost
er hvaoda afleidingar pessi proun mun
hafa eda hvort ahugi er medal leidtoga
ad breyta um stefnu. Eitt er vist ad pessi
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Mynd 4. A) Helstu tilefni samskipta einstaklinga
vid heilsugaesluna d landsbyggdinni drid 1988 (N=
167.599),%" borid saman vid B) mat d tilefnum sam-
skipta i péttbyli 2023. Sjuk./eink. = sjiikdémar eda
sjiikdémseinkenni.

préun égnar kjarnagildum heimilis-
leekna hér 4 landi sem erlendis.* Vid
frekari préun heilbrigdispjonustu skort-
ir ntt ad okkar mati nyjar rannsdknir a
lidan folks sem ekki leitar heilbrigdis-
pjénustu svo og a vidhorfum peirra og
veentingum til pjénustunnar.

Eins og fram kemur i pessari greina-
r60 um afrek Gudmundar Sigurdssonar
leeknis mé gloggt sja ad hann hafdi kldra
syn, skyr markmid, gédan skammt af metnadi
0g brennandi dhuga d faginu. Pad er von
okkar a0 leidtogar framtidarinnar hafi
somu eiginleika og hann hafoi.
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