Langvinn veikindi oft kokteill
kvida, verkja og preytu

Gigtarlaeknirinn Arnér Vikingsson hja endurhafingarmidstédinni Praut og formadur

Endurheafingarrads, segir mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfélk og stjornvold taki hond-

um saman og endurskipuleggi endurhafingarpjonustu hér a landi.
~Lykilatridi er ad gera pad med samhentu ataki. Med pvi veitum vid besta pjonustu”

,Eg tel ad vid lendum { algjérum 6gong-
um sem samfélag ef vid tokum ekki rétt
og skilvirkt a skipulagi endurheefingar,”
segir Arnor Vikingsson, gigtarleeknir og
einn stofnenda greiningar- og endur-
heefingarmidstodvarinnar Prautar. , Ef
vid gerum pad ekki er stér heetta & pvi
a0 peim fjolgi sem verda dvirkir i sam-
félaginu og med skert lifsgaedi. Eg ottast
pad.”

Laeknadagar verda haldnir pann 15.-
19. januar i Horpu. Arnér verdur med
erindi pridjudaginn 16. a malpinginu
Endurhafing d Islandi — hvert stefnum vid?
Hann segir ad storbeeta megi arangur-
inn. ,Vio viljum reeda um heildarfram-
tidarsyn endurheefingar, hvert vio stefn-
um,” segir hann. Vaxandi skilningur
sé a mikilveegi endurheefingar i samfé-
laginu.

,Ahersla 4 endurhzfingarpjénustu
var frekar litil fyrir aldamétin, dherslan
1 heilbrigdispjonustu a 20. 6ldinni var a
ad lengja lif folks. Fokusinn var 4 sjuk-
doma sem drepa, skiljanlega. Vid nadum
otralegum arangri.” Hann bendir a ad
lifslikur Islendinga 4rid 1910 hafi verid
um 44 ar enda ungbarnadaudi mikill &4
peim tima, um 73 ar i kringum 1970 og
svo 1 82-4 ar i dag.

,Sidasta aldarfjorounginn hefur kast-
ljésinu einnig verid beint ad pvi ad auka
lifsgeedin,” segir hann. Nt sé meira horft
til langvinnra sjukdoma sem dragi ur
getu, feerni og lidan folks. , Par kemur
endurhaefing sterk inn. Framan af st6ou
ymsir hagsmunahopar sjuklinga og stak-
ir fagaoilar fremstir 1 flokki i ad skipu-
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leggja endurheefingarstarfid a landinu en
hid opinbera var meira hlutlaus patttak-
andi,” segir hann.

Gorkulur hér og par

,Petta hefur haft pad 1 fér me0 sér ad
heildarskipulag endurheefingar er ekki
noégu gott 1 dag. Petta eru gorktlur sem
hafa sprottid upp fyrir tilstudlan fagfélks
og sjuklingasamtaka par sem akvednum
vandamalum er sinnt en minna hugad
a0 heildarskipulaginu.” Skilja purfi betur
hvada verkefnum eigi ad sinna a hverj-
um stad og hvernig pjoénustan eigi ad
fléttast saman.

,Vid erum 1 raun ad slita barnsskon-
um i endurheaefingarpjoénustu og purfum
ad beeta heildarskipulagio.” Arnor segir
eina birtingarmyndina pa ad engin yfir-
syn sé yfir bidlista. Sama folkid geti ver-
i0 @ morgum listum og stokkvi & urraedid
sem bjodist fyrst, 6had pvi hvort pad
henti best. , Pad er ekki einfalt 1 fram-
kveemd a0 laga petta en & tolvudld & pad
ad vera vel gerlegt.”

Arnor flokkar félk sem parf endur-
heefingu i tvo meginhopa, vefreenan: pa
sem lamist, missi titlim eda hafi fengid
hjartaafall, og starfreenan: pa sem glimi
vid ged- eda hugreenan vanda og bui vio
kroniska verki.

,Seinni flokkurinn er miklu steerri
hopur hvad vardar porf fyrir endur-
heefingu. Ef vid litum a tolur Virk og
Tryggingastofnunar rikisins, sjaum vid
ad folk sem feest vid gedreen vandamal,
verki og preytu eru 60-80% peirra sem

verda ovinnufer.” Langvinn veikindi
séu oft kokteill kvida, verkja og preytu
sem taki langan tima ad beeta.

,Par komum vid ad 6drum vanda, pvi
kerfid okkar byggir svo mikid a karum.
Folk fer i endurheefingu i 4-6 vikur inni
a stofnun. Svo er sagt bless, endurheef-
ingunni er lokid, gangi pér vel.” Fram-
haldid sé émarkvisst.

,Vid purfum ad bjéda lengri studning
ef na 4 betri arangri. Vid erum talsvert
fost 1 viojum gamla timans, purfum ad
draga ur karahugsuninni,” segir hann
og nefnir hvernig nyta megi fjarpjonustu
til framhaldandi studnings og adhalds.
,En 1 dag er ekki verid ad greida fyrir
fjarpjonustu nema ad litlu leyti.” Baedi
fagfolk og yfirvold purfi ad breyta hugs-
un sinni.

,Vid purfum ad spyta i l6fana og na
fram breytingum miklu hradar. Einn
mikilveegur framfarapattur veeri ad efla
upplysingagjof og samtal milli pjonustu-
stiga. ba parf ad gera heilsugeeslunni bet-
ur kleift ad fylgja eftir endurheefingu og
veita naudsynlegan studning. [ dag tel ég
hana ekki neegjanlega vel i stakk btina til
ad sinna pessu verkefni.”

Hagt ad storbzta pjonustu

Arnor segir annad atridi sem geeti veru-
lega beett drangur 1 endurhaefingu vera
ad tengja betur saman heilbrigdis- og
starfsendurheefingu.

,Pessir tveir peettir tilheyra sitthvoru
raduneytinu.” Heilbrigdisraduneytid beri
abyrgd a heilbrigdisendurhefingu og




félags- og vinnumarkadsraduneytio hafi
umsjon med starfsendurhaefingu.

,Sidustu 10-15 ar hefur verid gengid
at fra pvi ad folk klari heilbrigdisendur-
heefingu fyrst og fari sidan i starfsendur-
heefingu. En stadreyndin er st ad margir
einstaklingar med langvinn veikindi
leeknast ekki ad fullu og geta afram
purft heilbrigdisendurheefingu samhlida
starfsendurheefingu.” Skort hafi & frum-
kveedi hja heilbrigdisstarfsfolki til ad
breyta pessu. Pad hafi séd vandann en
ekki haft umbod til breytinga.

, Vi purfum ad taka meiri patt.

Vid purfum sifellt ad endurskoda starf
okkar og koma med gddar tillogur og
hugmyndir um hvernig vid getum beett
skipulagid.” Arndr nefnir einnig mikil-
veegi 6ldrunarendurheefingar. , Par get-
um vid lika storbeett hvernig vid stond-
um ad pjénustunni. Vid erum ad vakna
til lifsins.”

Arndr er formadur Endurheefing-
arrads sem stofnad var fyrir ari. ,Pad
er undir stjorn beggja raduneytanna
og hlutverk radsins er ad veita faglega
radgjof um allt pad sem snyr ad endur-
heefingu.” Malpingid 4 Leeknadogum er
einmitt 4 vegum radsins.

,Pad verdur vonandi godur vettvang-
ur til ad heyra raddir leekna, annarra
heilbrigdisstarfsmanna og embeettis-
manna.”

Raunsai borgar sig

Arndr nefnir ad miklir fjarmunir séu
settir i endurheefingu. Peir renni til
stofnana eins og Reykjalundar, Grensass
og Kristness, sem og i gedheilsuteymin,
sjukrapjalfara, idjupjalfa, leekna og sal-
freedinga. Einnig 1 Virk starfsendurheef-
ingarsjoo.

,Vid erum 1 allt ad tala um 4 annan
tug milljarda kréna. Porfin vex ef eitt-

hvad er og vid verdum ad nyta pessa

fjarmuni vel,” segir hann og ad nyta
verdi pa af kostgeefni.

,Vid purfum ad hafa i huga hin ageetu
slagord yfirvalda um rétta pjonustu 4
réttum stad, 4 réttum tima og mata vio-
fangsefnin inn { pann ramma.” Horfa til
pess hvada pjonustu fagadila einstak-
lingurinn purfi. Hve oft og hve lengi og
hvar.

Arnor utskrifadist tr leeknisfreedi arid
1985 og er med sérfraediprof i almennum
lyfleekningum og gigtarleekningum fra
Bandarikjunum. Hann rekur asamt fleir-
um endurheefingarmidstodina Praut sem
vinnur ad megninu til meod vefjagigt; par
sem folk er med ttbreidda verki um lik-
amann.

,Einstaklingar koma i itarlegt mat hja
teymi sérfraedinga, hittir mig, leekninn,
salfreeding, sjukrapjalfara og mogulega
idjupjélfa. Ut fra pvi getum vid fengid
heildarmynd af stodu peirra,” segir hann
og ao pau reki einnig endurheefingu par
sem folk komi neer daglega i sex vikur.

,Pad er svona typiskur endurheef-
ingarkdr,” segir hann, en ad Praut hafi
einnig samid vid Sjukratryggingarn-
ar um endurheefingu sem standi i um
halft ar par sem félk meetir einu sinni til
tvisvar { viku. Pa standi yfir samninga-
umleitanir um fjarpjonustu. ,Pad er i
pessum anda sem vid hofum reett.”

VIDTAL

Arnor Vikingsson gigtarlacknir segir mikilvaegt ad
auka fjarpjonustu og veita meiri eftirfylgd med peim
sem purfa endurhafingu. Hann segir ad sameina purfi
krafta raduneyta til ad horfa heildsteett d endurhaef-
inguna sem er i bodi i samfélaginu. Endurhafingarrdd
hafi verid sett d stofn til ad stydja vid pau markmid.
Mynd/gag

bekkingin vinni a ddryggi

Arnodr segir leidina til beettrar medferdar
ad skilja hluti og pekkja og pad sé stada
vefjagigtar i dag. ,A naestu 5-10 &rum
getum vid séd verulegar og jafnvel
byltingarkenndar nyjungar i medferd,”
segir hann og lysir pvi ad vefjagigt sé
meira midtaugakerfissjtkdomur en gigt-
arsjukdémur.

,Birtingarmyndin eru verkir 1 lik-
amanum en lika sipreyta sem skerdir
feerni félks. Svo einnig heilapoka; slok
einbeiting. Streitupatturinn verdur sterk-
ur vid pessar adstaedur og parf ad vinna
med hann.” Segja megi ad akvedinn
faraldur hafi sprottid upp a sidustu 10-
15 arum, ymiskonar verkja- og preytu-
vandi, athyglisbrestur og kvidavandi.
,Eg tel petta aukaverkun af breyttu
samfélagi og breyttum vidhorfum,” segir
hann.

L[ 6llum pessum pattum er streitu-
svorun oft rikur pattur { sjtkdoms-
myndinni,” segir Arnér. ,Vid purfum
virkilegt pjédaratak til ad vinna med
pessi vandamal ef ekki & ad fara illa.”
Langvinnt COVID hafi opnad dyr og sett
fékus & vandann & heimsvisu. ,Eg held
ad pad muni leida til mikilla framfara a
naestu arum. Eg er bjartsynn en um leid
er mikilveegt ad vid brettum upp ermar
og vinnum rétt ur vandanum.”

Taka fyrst a gedraenum vanda og svo verkjum

,Tilfinning okkar i gréofum drattum

er a0 einn af hverjum premur sem
kemur i mat til okkar vegna langvinnra
verkja sé einnig med athyglisbrest,”
segir Arnor Vikingsson einn stofnanda
endurheefingarmidstddvarinnar Prautar
og formadur Endurheefingarrads. Hann
segir mikilveegt ad vinna med alvarleg

einkenni kvida og punglyndis adur en
tekist er 4 vid verki.

,Ef folk med vefjagigt er med aberandi
athyglisbrest hofum vio lika stundum rek-
i0 okkur & ad med pvi a0 medhoéndla hann
batnar svefninn umtalsvert, einnig kvioi
og streitusvérun minnkar og pa gefst gott
teekifeeri til ad vinna betur med verkina.”
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