VIDTAL

Pjonustan vid sykursjuka ad
umbyltast meod taeekninni

Folk er badi yngra og veikara en adur pegar pad greinist med sykursyki. Lifsstillinn spilar inn

i en einnig skortur a laeknum, segir Rafn Benediktsson yfirleeknir gongudeildar sykursjukra a

Landspitala. Gongudeildin, med peim fyrstu a landinu, fagnar na 50 arum. Laknabladid hitti pa

Rafn og Astrad B. Hreidarsson, tvo af premur sem hafa gegnt stodu yfirlaeknis deildarinnar.

beir reeddu stéduna, starfsemina og frumkvodul hennar, Pori Helgason

Sjalfvirkar deelur, gervigreind og skyja-
pjonusta eru ad umbylta pjonustu vid
sykursjuka. Petta segir Rafn Bene-
diktsson, yfirleknir innkirtladeildar &
Landspitala.

Nt getum vid haft eftirlit med folki
hvenaer sem er og veitt pvi adstod pegar
pad parf & okkur ad halda.” Rafn segir
starfsemi fimmtugrar gongudeildarinnar
ad umbyltast med teekninni.

N1 setjum vid upp hugbtinad sem
gerir okkur kleift ad byrja vinnudaginn
a pvi ad skoda hverjir eru 1 lagi i dag. Vid
purfum ekki ad tala vid p4, heldur t6lum
vid pa sem eru med sleema sykurstjorn
i dag eda sidustu viku og sjaum hvad
vid getum gert til ad hjdlpa peim ntina.
Vid héfum séd ad med deelunum hefur
stjéornunin snarbatnad.”

Rafn segir pessa nyjung hafa baedi
kosti og galla. Sjuklingurinn fai kostina
en leeknar gallana med pyngri verkefn-
um. ,Leeknarnir purfa nt1 ad taka pung
samtdl 1 hvert sinn sem peir hitta skjol-
steedinga. Vinnan er pvi meira krefjandi
og deildin ofhladin upplysingum.”

burfa fleiri hendur

Leaeknabladid sest nidur a kaffistofunni
a gongudeildinni vio Eiriksgotu med
peim Rafni og Astradi innkirtlaleekn-
um. ,Gleesileg adstada,” segir Astradur

40 LAEKNABLABID 2024/110

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

og horfir i kringum sig en parna hefur
deildin verid til htisa sidan 2019. ,,Fram-
farir. Pa0 er ekki heegt ad segja annad.”

Astradur heetti arid 2012 eftir farseelt
starf, annar priggja yfirleekna deildar-
innar. Hann hof par storf 1981 eftir
aratug i Danmorku. Eftirmadur hans
Rafn svarar: ,Vid purfum samt fleira
starfsfolk, meira plass en adstadan er
p6 miklu betri en nokkurn timann hef-
ur verid.” brir innkirtlaleeknar, meettu
vera fjorir, segir Rafn ad sé samkveemt
heimild spitalans, jafnmargir og fyrir
aldarfjéroungi.

»Bandarikjamenn telja a0 midad vid
félksfjolda pyrfti 10, segir hann og
bendir & ad landsménnum hafi fjolg-
ad um 50% & sidustu 25 d&rum. Peir eru
sammala um ad adstadan sé afar dlik
pvi pegar Astrédur tok til starfa fyrir 42
arum.

A gongudeild sykursjikra var
einungis eitt skodunarherbergi par sem
tveir leeknar unnu { senn og adeins tjald
& milli,” lysir Astradur i vidtali vid Jafn-
vaegi, timarit Samtaka sykursjikra, og
vitnad er i i minningargrein um Pboéri.

»Neeringarradgjafi deildi herbergi
med meinateekni og hjukrunarfredingi.
Pegar hjukrunarfredingur purfti ad gefa
sjuklingi insulinsprautu eda leidbeina
um spraututeekni var salernid eina af-
drepid.” Nt segir hann: ,Ja, petta var

byrjunin, en svo lagadist adstadan smatt
og smatt.”

Deildin var hornreka

Porir Helgason gegndi yfirleeknisst60-
unni fyrstur fra 1974 til starfsloka 1998.
Hann bardist fyrir stofnun deildarinnar
a Landspitala eftir sérnam i Bretlandi og
storf & sykursykisdeild Aberdeen Gener-
al Hospital. Hann hafdi pa syn a0 sjuk-
lingum veeri fylgt eevilangt 4 gongudeild
haskélasjukrahtss. A Landspitala st6d
hann i stappi vid stjérnendur til ad fa
starfskrafta og betri adstoou.

,Gongudeildarstarfsemi 4 Landspit-
ala var hornreka 4 pessum arum,” segir
i minningargrein Boga Andersen laeknis
um Poéri tengdafédur sinn, sem lést 4rid
2019. Astradur beetir vid: ,Périr var mik-
ill hugsjonamadur.”

Gongudeild sykursjtkra er ein st
fyrsta a {slandi, segir Rafn en nokkrum
méanudum fyrr stofnadi augndeildin sina
4 Oldugotu. , Petta hugtak, gongudeild,
var ekki til og nytt ad pad vaeri stadur &
spitalanum par sem félk veeri ekki innil-
iggjandi. Annars férstu til pins leeknis &
stofu,” lysir Rafn. Hjukrunarfreedingur,
neeringarfraedingur og meinateeknir 4
stadnum hafi einnig verid nyjung.

,/Pad er ekki spurning ad pad var porf
fyrir pjénustuna pa,” segir Astradur og



Astridur Hreidarsson og Rafin
Benediktsson eru tveir peirra priggja
innkirtlalekna sem gegnt hafa stodu
yfirleeknis d gongudeild innkirtla og
efnaskipta sem nii fagnar 50 drum. Sd
pridji, Périr Helgason, var hvatamadur
ad stofnun hennar drid 1974. Mynd/gag

peir Rafn telja ad enn sé litill skilningur
a mikilveegi pess ad gripa inn 1 og fyrir-
byggja afleidingar sykursyki.

,Vi0 vitum ekki hversu margir hafa
sykursyki 2 4 Islandi,” segir Rafn og ad
pad sé eitt af storu malunum tengdum
sjukdémnum. Pingsalyktunartillaga fra
arinu 2016 og skyrsla fra 2018 a vegum
raduneytisins liggi fyrir um ad gera
skuli gagnagrunn svo ad haegt sé ad atta
sig 4 fjoldanum.

,,Skilgreint er i 16gum ad landlekn-
ir eigi a0 halda skra um sykursyki en
embeettinu hefur ekki tekist ad gera
pad,” segir Rafn. , Pad hefur ekki stadio
sig.” Hann skilji vinnualag embeettisins
vegna COVID. ,En petta er langur timi.”
Hins vegar sé vitad hve margir séu med
typu 1. , Peir eru teeplega 1300, par af
150 born. 80% peirra eru i eftirliti hér a
deildinni, 10% a stofu og 10% & géngu-
deild 1 Keflavik.” Enginn innkirtlaleeknir
er a4 Akureyri og sjuklingarnir pvi a for-
reedi Landspitala.

,Vid hofum fylgt peim 1 fjarpjonustu,
farid nordur og pjalfad upp teymi par til
ad sja um pa a milli heimsokna,” segir
Rafn. Astradur litur 4 hann. ,,Ja, Porir for
alltaf nordur einu sinni { manudi fyrstu
arin.”

Lifaldur sykursjiikra hekkad

Rafn segir ad hér adur hafi folk ekki
endilega fengid langvinna fylgikvilla
eins og fétameinin og nyrnabilunina eda
augnsjukdéminn vegna sykursyki.

,Pad doé ar 6dru adur; eins og hjarta-
og edasjukdémum. Sykursyki 2 veldur
fyrst og fremst dauda vid heilabloofoll

og hjartaafoll. Ef pu faerd pad sextugur

neerdu ekki ad koma pér upp fétameini 75
&ra, ert 1atinn. Eg held ad pad sé hluti af
prouninni,” segir Rafn. Folk lifi lengur.

A moti kemur pvi ad vid erum med
félk sem er med lengra gengna sykur-
sykisjukdéma,” atskyrir hann. Astrddur
segir leekna hér adur hafa verid medvit-
ada um ahrif lifsstils a sjtkdominn.

,Og Porir var o6flugur 1 ad breida ut
fagnadarerindio. En vissulega var pekk-
ingin ekki til stadar nema ad einhverju
leyti.” Rafn bendir a ad Pdrir hafi lagt
mikla aherslu a mataraedi. Pad hafi purft

pvi meelingarnar hafi ekki verid mjog
nakvaemar. Nu megi bregdast vid hego-
uninni hverju sinni med insalinskdmmt-
um eftir pérfum.

,Nutna malum vio sykurinn undir
htd & nokkurra mintitna fresti. En Ast-
radur, voru menn ekki ad meela sykur 1
pvagi pegar pu byrjadir?” Hann svarar:
,Ju, akktrat.” Rafn beetir vio: ,Ja og setja
dkvedna toflu i pvagid.” Astrédur lysir
pvi hvernig folk hafi notad strimla sem
dyft var i pvagid.

,Akvednar litabreytingar endurspegl-
udu sykurmagnio og gatu pannig gefid

Aflimunum fjolgar & islandi

Sérstok fotameinagongudeild er ni
rekin innan géngudeildar innkirtla

og efnaskipta a4 Landspitala, prjai15
stodugildi. , Fétameinum vex fiskur um
hrygg,” segir Rafn Benediktsson, yfir-
leeknir deildarinnar. Aflimunum 4 {s-
landi hefur fjolgad.

,Folki med sykursyki fjolgar hér &
landi. Pad lifir lengur en pad gerdi og
verdur pvi veikara og glimir vid fleiri
langtimavandamal.” Aflimunum fjolgi
ekki adeins i tolum heldur einnig hlut-
fallslega. Auk fétaadgerdafreedinganna sé
sarahjukrunarfredingur i 80% starfi.

,Synt hefur verid fram 4 ad pessi
pjonusta minnkar likur 4 aflimunum,”
segir Rafn. Algengast sé ad folk missi
feetur.

Fotaadgerdafraedingur hefur verid a
deildinni i riman aldarfjéroung, sidan
Astradur rédi Magneu Gylfadottur sem
starfad hefur lengst fétaadgerdafraedinga.

Hann lysir pvi hvernig deildin hafi
fengid adfinnslur fyrir ad vera med fot-
snyrtingu i bodi, hvort folk geeti ekki far-
id ut 1 bee eins og adrir. , En petta snérist
ekki um fotsnyrtingu,” segir hann og
bendir a fordomana sem deildin hafi
meett. Fotameinin 6gni ttlimunum og
freedingarnir bjargi peim.

Rafn lysir pvi einnig ad blinda sé
nu algengari vegna sykursyki. Hatt {

40 teljist 16gblindir vegna hennar. Ast-
radur segir ad adur hafi hlutfallslega
feerri glimt vid blindu hér en i sam-
anburdarlondum. Rafn segir pa stodu
Obreytta.

Augnbotnamyndavél er beedi a gongu-
deildinni a Eiriksgotu og a Akureyri.
,,Svo erum vid ad stiga neesta skref med
pvi ad lata gervigreind greina myndirn-
ar fyrir okkur.” Pa verdur heaegt ad gripa
breytingar fra byrjun og gera margt til ad
stoppa préunina.
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astaedu til haekkunar 4 instlinskommt-

un,” segir hann. ,Nokkrum arum sidar
byrjudu sykursjukir ad meela bl6dsykur
i stad pvagmeelinga. Medferd med insul-
indeelum hofst svo vid deildina arid
2004.”

Peir reeda préunina. ,Ntuna gengur
peim betur sem treysta & gervigreindina
fremur en sjalfan sig,” segir Rafn. ,Pess-
ir sjalfvirku algdritmar na betri drangri
heldur en hefdbundin medferd.” Pott

préunin sé hrod, sé enn gridarlega mikid
alag ad vera med sykursyki. , Pad hefur
ekki breyst pott taeeknin sé betri.”
Timarnir tvennir. Astradur leerdi
i Danmorku. Rafn { Bretlandi eins og
Porir. Peir prir, Porir, Astrasur og Rafn,
unnu um tima allir saman. ,J4, pegar ég
var kandidat,” segir Rafn. Nt horfa peir
fram veginn og Rafn hvetur yfirvold til
ad skoda stoduna og vinna ad forvorn-
um. Astrddur hvetur einnig til framsyni

Dérir Helgason dsamt 60ru starfsfolki og fulltriium rikis og
hagsmunaadila vid opnun géngudeildarinnar fyrir 50 drum,
pann 11. janiiar 1974.

i malaflokknum. ,Ja, pad er gaman ad
sja hvernig starfid hefur préast.” Peir sla
lokaténinn.

,Pad kostar 1itid ad takast 4 vi0 pessi
mein sem vid berjumst vid midad vid
fylgikvillana sem pau orsaka,” segir
Rafn. Astrédur tekur undir. ,J4, pad er
heegt ad spara mikla peninga med pvi ad
setja meiri peninga hér.”

Svafingalaeknar

oskast

Fleiri svaefingaleeknar dskast til starfa hja Leeknastodinni
Orkuhdsinu, en vid vorum ad taka nyja skurdstofu i notkun og
eru par nu fimm talsins. Okkur vantar pvi fleiri svaefingalaekna
til ad ganga til lids vid teymid okkar.

Allar frekari upplysingar veitir Dagny Jonsdottir,

Dagvinna - engar vaktir
GAA kjor i bodi

framkvaemdastjori, i sima 861-6206 eda a dagnyj@orkuhusid.is.

Frabaer vinnuadstada med einstoku atsyni
Mikil vinna i bodi sem og hlutavinna
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