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Flutti a Skagann med pekkingu
a endometriosu i farteskinu

Vert er ad peir fau sérfraedingar sem vinna med endémetriésu hér a landi vinni saman.

betta segir Hildur Gudjonsdottir kvensjukdomalaeknir, nykomin fra Svipjod par sem

hidn vann med 6flugu teymi gegn sjukdémnum. Hun valdi ad starfa & Heilbrigdisstofnun

Vesturlands og hafa konur med endometriésu pegar fundid hana par

,Kleedskerasauma parf medferd vio
endémetriosu ad hverri og einni. Adgerd
er ekki eina medferdin eda eingéngu lyf.
Petta er allt ein medferdarkedja,” segir
Hildur Gudjonsdéttir kvensjukddma-
leeknir 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands.
Urraedin séu til en styrkja megi sam-
vinnu hér a landi. P4 purfi konur sem
fara 1 skurdadgerd eftirfylgd.

Hildur er gestur Leeknavarpsins,
hladvarps Laknabladsins. Par fer htin yfir
einkenni og medferd vid endémetridsu
en adur en hin kom heim var htin 1 einu
priggja teyma i Svipj6d sem starfa &
landsvisu. Hun hafi tilheyrt pvi i Upp-
solum.

,Pad er ekki sjalfgefid ad skurdad-
gerd vid endometridsu hjalpi. Einhverjar
geta jafnvel ordid verri. bad er akvedid
,trauma” ad fara i skurdadgerd og pad
er pess vegna sem adgerd er ekki alltaf
fyrsta val.” Metid sé hvort heegt sé ad
halda einkennum 1 skefjum en svari
sjuklingur engum medferdum geti purft
ad taka leg og eggjastokka.

,Petta er ekki einfalt.” Mikilvaegt
sé pvi ad velja réttar konur i adgerd og
vita hvenaer rétt sé ad adhafast minna.
,Stundum er pess virdi ad proéfa i von
um ad pad hjalpi, p6 adeins ad einhverju
leyti.” Vakning hefur ordid hja heilbrigd-

38 LEKNABLABID 2024/110

mEE Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

isstarfsfolki gagnvart endémetriosu. ,Vid
faum miklu fleiri yngri stalkur til okkar,
sem er mjog gott.”

Heim eftir 12 ar ytra

Hildur kom heim i sumar eftir tolf ara
utlegd; sérnam baedi i Bandarikjunum
og Svipjoo. Med 1 farteskinu er pekk-
ing a pessum kroniska bolgusjukdomi
sem sagour er herja a eina af hverjum
tiu konum. Pa finnst legslimhtd, sem &
heima i legholinu, vidar i likamanum.

,Pessi vefur blaedir og veldur auknu
bolguastandi,” lysir Hildur. Einstak-
lingar med enddémetriésu proéi oft med
sér verki; taugaverki, voOvaspennu,
voovaverki. Hluti glimi vid éfrjésemi.
Sjukdémurinn geti einnig leitt af sér
kvida og punglyndi. ,Pad getur verid
erfitt a® medhondla verkjasjukdéma,”
segir huin. Heilbrigdisstarfsfolk sem
skorti pa pekkingu og reynslu veigri sér
vi0 ad taka 4 vandanum. Pad hafi hiin
sé0 1 Bandarikjunum.

,Par atta ég mig 4 pvi ad vanpekk-
ingin gerir leekna feelna. En ad f4 meiri
pekkingu og reynslu og sja ad haegt er
a0 hjalpa pessum hopi pott pad sé ekki
einfalt, gerir vidfangsefnid spennandi,”
segir huin. Sérpekkingin hafi svo aukist 1

Svipj6d. ,Adalmalio er ad taka einkennin
alvarlega.” Ekki sé dalgengt ad pad taki
7-10 ar ad fa greiningu.

,En pad parf ekki ad vera ad pad sé
svo sleemt. Pad fer eftir pvi hvad er &
bak vid pessi ar. I morgum tilfellum er
eina leidin til ad stadfesta greiningu ad
gera adgerd, taka syni, kikja inn. En vio
purfum ekki ad gera pad sem fyrsta stig
og pad er ekki endilega besta fyrsta stig
heldur ad taka einkennin alvarlega og
hafa i huga ad ekki sé heegt a0 ttiloka
endometriésu og medhondla.” Pad geti
heimilisleeknar og kvensjikddmaleaekn-
ar gert. Virki verkjamedferdin ekki, sé
vert ad senda einstaklinginn til sér-
freedings.

Amma hafdi ahrif a valid

Hildur kom til Akraness fra Akademiska
sjukrahusinu 1 Uppsolum. Han segir

ad pott hun eigi reetur 1 Borgarfjordinn
hafi peer ekki dregio hana 4 Skagann,
enda uppalin i Reykjavik. Naleegdin vid
samfélagid heilladi, segir hiin i Leekna-
varpinu.

Ekki adeins eru prju médursystkini
Hildar laeknar, heldur for amma hennar,
Jéhanna Gudmundsdéttir, sem d6 ung
fra premur bérnum arid 1955, 1 leekna-
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aukna samvinnu um endémetriosu og horfir til
Svipjédar par sem hiin var hluti af pverfaglegu teymi;
einu priggja d landsvisu. Mynd/gag

nam. ,Pad hafdi dhrif a valid,” segir
Hildur sem var i sidasta klasus-bekknum
i Haskola Islands. ,Eg hef hingad til ekki
séd eftir pessu vali,” segir Hildur sem
list vel & sig & Skaganum.

Huin hof sérnamio sitt { Denver 1
Colorado og var par i fjogur ar. ,Pad var
evintyri. Madur meetti med dollara 1
umslagi og svo var ad redda sér htisnaedi
og sidar bil,” segir hun og lysir pvi ad
par hafi verid gott ad vera i nami.

,En svo gat ég ekki alveg hugsad mér
ad buia afram og starfa i heilbrigdiskerf-
inu par.” Skandinavisk gildi hafi vegio
pungt. ,Parna standa ekki allir jafnir og
pad sat i mér.” Erfitt hafi verio ad horfa
a folk sem hafi ekki fengio pa bestu
pjonustu sem pad purfti, pott heilbrigo-
isstarfsfolk hafi gert sitt besta 1 kerfinu
eins og pad er.

Hun stefndi lengi 4 skurdleekningar
en fann sig heima 1 klinisku nami a
kvennadeildinni. , Par var géour hop-
ur deildarleekna og par voru hlutirnir
einhvern veginn eins og peir attu ad
vera.” Han hafi svo pjalfad upp feerni og
reynslu af skurdadgerdum. En er mik-

ill munur a kvensjukdémalekningum i
Svipj6d, Bandarikjunum og fslandi? ,J4
og nei,” svarar htin. Ekki milli fslands og
Svipjédar.

,Steersta blessunin er ad hafa kynnst
pessum premur stodum. Nt veit ég
a0 grasio er ekki alltaf greenna hinum
megin. Pad eru kostir og gallar vid hvert
kerfi og akvedin prinsipp sem madur
heldur fast i en ad 60ru adlagar mad-
ur sig,” lysir hun. Hildur var atta ar &
Akademiska sjukrahtsinu.

,Eg byrjadi strax ad vinna i pessu
endémetriésu-teymi sjukrahussins og
beetti vid pekkingu og reynslu af peim
sjuikdomi. Petta er eitt rotgronasta
teymid 1 Svipjod,” segir Hildur og ad huin
hafi par einnig einblint & allar almennar
godkynja kvensjikdoémalekningar. ,Eg
var med puttana { mérgu, sem hentar
mér vel,” segir hun.

Stoppud af ibium og pakkad

Hildur segir tilvisanir ntt koma til sin af
6llu landinu. ,Baedi beint vegna endo-
metridsu og 1 greiningaradgerdir og
pannig na ég peim,” segir htin. , Eg byst
vid ad eftirspurnin aukist enn.”

Hun segir Heilbrigdisstofnun Vest-

urlands mjog gott spil i stokki heil-
brigdiskerfisins hér a landi og hvetur til
samvinnu vid Landspitala pegar kemur
ad endometridsu. Hun hefur komid sér
vel fyrir & Skaganum. ,J4, dagarnir lida,”
segir hun og hleer en par byr hin med
teepra tveggja ara dottur sinni.

,Petta er barnveenn beer og ég hef
fengid rosalega gddar mottokur. Eg fer
hja mér pegar mér er pakkao fyrir ad
hafa flutt & Skagann og byrjad ad vinna
a spitalanum.” Tekid hafi verid a moti
peim maedgum opnum érmum. Han
hafdi reynslu af Skaganum, hafdi leyst
par af tvo sumur.

,Eg var tvistigandi hvort ég etti ad
koma heim yfir hofud. En petta hélst svo
vel { hendur,” segir hin og hvernig hun
hafi 4 endanum kosid einfaldara lif. ,,Eg
var buin a0 vera 12 ar uti og fann aukio
stress og umferd i Reykjavikinni. Mér
leist pvi vel a ad einfalda lifid en geta
samt unnid vid pad sem ég vil vinna.”

150 adgerdir a Landspitala vegna endémetriosu

Um 150 adgerdir eru ad jafnadi gerd-

ar 4 ari vegna endémetridsu og verkja

a Landspitala. Heildarfjoldinn { ar er
svipadur og fyrri ar. Petta segir 1 upp-
lysingum fra Landspitala vid fyrirspurn
Leknabladsins. Endometridsuteymi kven-
leekningadeildar Landspitala hefur verid
starfreekt sidan arid 2017.

,, Teymid sinnir pridja stigs pjénustu
fyrir einstaklinga sem ekki hafa svarad
hefobundinni fyrstu medferd. Pad sam-
anstendur af leknum, hjukrunarfraeding-
um, salfredingi og sjukrapjalfara og
einnig er ndid samstarf vid verkjateymi
Landspitalans. Teymid beitir einstak-

lingsbundinni nalgun og fundar reglu-
lega um malefni peirra sjuklinga sem
eru i medferd hja teyminu hverju sinni,”
segir i svarinu. Markmidid sé ad minnka
einkenni sjukdémsins og beeta pannig
lifsgaedi.

,Skurdadgerdir vegna endémetridosu
eru mjog mismunandi,” segir par. Hluti
peirra sé til ad greina stoduna og adrar
til medferdar. Bidtimar eftir pjonustu
teymisins sé innan vidmidunarmarka
Embeettis landleeknis.

Heilbrigdisradherra skipadi starfshop
me0 fulltrdum fra endémetriésuteymi
Landspitala, Samtokum um endo-

metriosu, Préunarmidstod islenskrar
heilsugeeslu og sjalfstaett starfandi sér-
freedingum sem skiladi tillogum um
aukna freedslu, skipulag pjonustunnar og
jafnt adgengi ad sérfreedipjonustu 6had
efnahag 1 april 2022. Landspitali rédi 1
kjolfarid inn salfreeding og endurnyjadi
sjuklingafraedslu.

,, Teymid hefur einnig opnad 4 sam-
tal vid adrar heilbrigdisstofnanir,

heilsugeeslu og kvensjukdomalaekna til
ad auka samfellu i pjonustu vid sjuklinga
med enddmetriosu og tryggja ad sjuk-
lingar sem purfa pridja stigs heilbrigdis-
pjénustu rati til teymisins an tafar.”

LAKNABLADID 2024/110 39



