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Lyfjaskirteini — hugleiding

Flestum okkar bregdur i brun pegar vid héfum
starfad lengi sem leeknar erlendis, hversu mikill
timi laekna 4 slandi fer i ad seekja um leyfi fyrir
nidurgreidslu a lyfjum. Meira ad segja 1 Svipjod,
par sem reglukerfid er umfangsmikid, er undan-
tekning ad seekja purfi um lyfjaskirteini.

Eg held vid séum 61l sammala um ad pad purfi
a0 vera reglur og eftirlit, pad er af hinu goda.
Hins vegar eru skilyrdi fyrir nidurgreioslu sumra
lyfja eins og pau eru i dag ihaldssom og fylgja
ekki kliniskum leidbeiningum.

Neerteekt er ad taka tvo deemi tir minni sér-
grein, innkirtlalekningum. Vid medhondlun
foélks med beinpynningu og ségu um lagorkubrot
fer val & lyfi samkveemt kliniskum leidbeining-
um eftir alvarleika undirliggjandi beinpéttni
og tegund lagorkubrotsins. [ sumum tilfellum
myndu paer maela med sem fyrstu medferd inn-
rennslislyfi eda stungulyfi. Hins vegar er erfitt ad
fylgja eftir faglegum leidbeiningum pegar skilyrdi
fyrir greidslupatttoku eru a skjon vid alpjédlegar
leidbeiningar. Samkveemt niiverandi fyrirkomu-
lagi, parf fyrst ad medhdndla med 6dyrasta lyfinu
med pessa abendingu. Ef slik medferd er éfull-
neegjandi eda vidkomandi feer aukaverkanir, pa
fyrst er mogulegt ad f& nidurgreidslu fyrir nyrri
og 6flugum lyfjum fyrir pessa dbendingu.! Pau
skilyrdi a0 nota fyrst hagkveemari lyf eru sam-
kveemt alpjodlegum leidbeiningum 16ngu ordin
arelt og gamaldags.

Annad deemi er nidurgreidsla a sykursykis-
lyfinu glikagon-likt peptid-1 (GLP-1) inkretin
vidtakadrva. Nyju sykursykislyfin hafa synt
gagnsemi i storum rannsoknum, baedi hja sykur-
sjukum og peim sem ekki hafa sykursyki. Pau
fyrirbyggja hjarta- og eedasjuikdéma og eru
til medhondlunar 4 hjartabilun og langvinn-
um nyrnasjukdémi. Kliniskar leidbeiningar
evropsku- og bandarisku innkirtlaleeknasam-
takanna,” sem og hjartaleeknasamtakanna’rao-
leggja nyju sykursykislyfin frekar en gomul lyf
a bord vid metformin. Pvi kom verulega 4 6vart
a0 nylega hertu Sjukratryggingar skilyrdi fyrir
nidurgreidslu a sykursykislyfi i flokki inkretina.
Nu parf f6lk ad hafa profad énnur sykursykislyf
1 fullum skommtum 1 6 manudi, 1 stad 3 vikna
adur, til ad nidurgreidsla a inkretinlyfinu sé
sampykkt. Annad skilyrdi fyrir nidurgreidslu
er ad folk med sykursyki tegund 2 parf ad hafa

kransaedasjukdom sem hefur verio stadfestur med
hjartapreedingu, klinisk einkenni kranseedasjik-

doms ein og sér neegja ekki til ad fa nidurgreidslu
alyfinu.! Aftur stangast reglur Sjukratrygginga &
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vio kliniskar leiobeiningar.

Ef vi0 setjum okkur { spor pess agaeta folks
sem vinnur hja Sjukratryggingum, felst abyrgd og
mikil vinna i ad akveda hvenzer & ad nota hvada
lyf. Til a0 dkveda slikt parf starfsfolk Sjukra-
trygginga ad vera vel inni { kliniskum leiobein-
ingum og nyjustu rannséknum 1 hverri einustu
sérgrein. Nuverandi kerfi krefst pess a0 stodugt
sé verid a0 meta einstok tilvik med tilheyrandi
bréfaskiptum leekna og stofnunar, sem oftar en
ekki leidir engu ad sidur til pess ad sjuklingurinn
feer ekki pad sem lyf sem meelt er med samkvaemt
kliniskum leidbeiningum.

Pvima feera rok fyrir pvi ad
teymi med fagfélogum leekna }

Eg held vid séum 61l sammala um ad pad
purfi ad vera reglur og eftirlit, pad er af
hinu gdda. Hins vegar eru skilyrdi fyrir
nidurgreidslu sumra lyfja eins og pau eru
i dag ihaldssom og fylgja ekki kliniskum
leidbeiningum.

akvedi, i samvinnu vio Sjukra-
tryggingar, hvada lyfi er meelt med
ad nota samkveemt kliniskum leid-
beiningum og visindalegum gogn-
um frekar en ad slikar dkvardanir
séu alfarid 1 hondum starfsmanna
Sjukratrygginga.

[ Stokkhdlmi er notad kerfi par
sem fagfélog hverrar sérgreinar
i samvinnu vid lyfjafreedinga og embeettismenn
sjukratrygginga gefa arlega ut lista par sem meelt
er med akvednu lyfi/lyfjum vid mismunandi
sjukdémum (klokalistan.se). Radleggingarnar eru
byggdar 4 kliniskum leidbeiningum og visinda-
legum gdégnum um Oryggi, hagkveemni og um-
hverfispeetti.

Pad eru eflaust til moérg god kerfi { mismun-
andi 1o6ndum sem veeri vert ad skoda 1 vidleitni
til ad feera hid islenska fyrirkomulag til niitimans
par sem visindarannséknir og fagmennska leekna
eru hofd ad leidarljési. Einungis pannig verdur Medication certificate
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ling sem vid medhéndlum.
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