Ragnheidur Halldérsdottir oldrunarlaeknir og fram-

kvaemdastjori lekninga d Sjiikrahiisinu d Akureyri
segir frdfleedisvandann engu minni d Akureyri en i

borginni. Mynd/adsend

Aldraodir hrumari eftir
COVID-19-faraldurinn

Folk fra 75 ara aldri & Akureyri hefur einangrad sig meira eftir COVID-faraldurinn. Pad er margt

hvert haett ad maeta i félagsstarf, afpakkar félagsskap og ymislegt annad tengt starfi eldri borgara.

Petta segir Ragnheidur Halldérsdéttir, framkvamdastjori laekninga a Sjukrahusinu & Akureyri, sem

sér nu hatt i fjordungs fjolgun innlagna i elsta aldurshépnum & sjukrahusié fra arinu 2019

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,Eg er 6ldrunarlaeknir og hef verid ad ad fylgjast
med pessum hopi og séd ad folk hefur einangr-
a0 sig meira heima. Pad hefur ekki haft sig aftur
af stad eftir COVID,” segir Ragnheidur Hall-
dérsdéttir dldrunarleeknir og framkveemdastjori
leekninga 4 Sjukrahtisinu & Akureyri.

,Pad er svo varasamt fyrir heilsuna ad loka
sig af 4 pessum aldri og haetta ad hreyfa sig,
heetta ad umgangast folk.”

Komum 75 ara og eldri hefur fjolgad um
20-25% fra arinu 2019, eda fyrir COVID-19, &
medan aukningin almennt er 9%. Ragnheidur
segir faraldurinn klarlega hafa tekid sinn toll af
6ldrudum. Hrumleiki peirra hafi aukist. Heil-
brigdisstofnun Nordurlands hafi verid 1 vanda
med heimahjikrun og nt hafi spitalanum verid
tilkynnt ad ekki verdi tekid vid nyjum i hana
neestu vikurnar. Fleiri festist pvi a spitalanum
eftir innlogn.

,Petta pydir ad vid getum ekki utskrifad
folk heim sem parf eftirlit med sarum og pvag-
leggjum og hjalp vid blodpynningarsprautur og
kemst ekki audveldlega milli heimilis og sjtikra-
htissins.”

Ragnheidur segir vitahring myndast pegar
pjonustan utan spitalans stiflist. Baedi megi
skyra fjolgunina med verra atgervi folks en
einnig par sem mygla leiddi til lokunar 22 ryma
a hjukrunarheimilinu HIid, pétt 10 hvildarrym-
um hafi svo verid beett vid. Stadan a spitalanum
a Akureyri sé pvi hlutfallslega engu betri en &
Landspitala.

,Vid erum med 20% af brada- og endurheef-
ingarrymum upptekid vegna félks sem bidur
eftir réttu arreedi, 11 einstaklinga. Pad samsvar-
ar 110 a Landspitala. Vid erum pvi ekki a betri
stad.” Teppan hafi mest verid 28% rymanna nu i
vor. Erfidir timar séu framundan. ,Madur horf-
ir til pess pegar pestirnar fara ad geisa pvi okk-
ur skortir einangrunarrymi 4 spitalanum.”

Ragnheidur segir sjukrahtsid a Akureyri
i samvinnu vid minni heilbrigdisstofnanir 1
kring: a Saudarkroki, Siglufirdi og Husavik,
sem hafi jafnvel tekid til sin aldrada Akureyr-
inga. ,Vid hofum gert petta i samvinnu vid
raduneytio til ad skapa plass.”

Ragnheidur segir lyfleekninga- og skurd-
deildirnar a sjukrahusinu, auk geddeildarinnar,
a sleemum stad. Nytingarhlutfall lyfleekninga-
deildar hafi til ad mynda verid 101,3% fyrstu 11
manudi arsins og 97,5% a skurdleekningadeild.

,Vid nytum 61l skimaskot, setjum auka
ram inn & herbergi og i sumum tilfellum hefur
fullordid folk verid lagt inn & barnadeild.” Hin
segir fleira starfsfolk purfa til ad anna pessum
fjolda. ,En pad hefur verid mikil askorun ad
rada inn pad heilbrigdisstarfsfolk sem vid purf-
um.”

Efla eigi dagdeildir og flyta ttskriftum eins
og kostur sé og feekka innlognum. Ofagleert
starfsfolk hafi verio radid inn og lyfjapjonustan
efld. ,Pad eru allir undir miklu 4lagi, sérstak-
lega f6lkid sem vinnur a deildum med mikla
nytingu ryma.”
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