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Myndgreining og myndstyrd inngrip

Eg @tladi ekki einu sinni ad verda laekn-
ir. Fra pvi ad ég man eftir mér var ég
stodugt spurdur hvort ég aetladi ad verda
leeknir par sem MJOG margir { minni
fjlskyldu hafa fario pa leid. En svarid
var alltaf pad sama: Nei — kemur ekki til
greina — allt nema leeknisfraedi. En pegar
til kastanna kom akvad ég ad skella mér
i leeknisfreedi par sem mér leist ekki &
neitt annad.

[ leeknadeild halladist ég ad pvi ad
ég feeri 1 skurdleekningar (eins og ansi
margir { minni fjdlskyldu — vid erum
ekki frumlegasta f6lk i heimi). Pegar ég
var & 6. ari 1 deildinni fékk ég ad taka
skurdleeknisfraediktrsinn 4 sjikrahusi
i Bandarikjunum. Pad var & peim tima
sem ég kynntist fyrst , interventional
radiology” sem er ymist kallad mynd-
styrd inngrip eda inngripsrontgen a
islensku. Eg var { ktirsi hja eedaskurd-
leeknum & Yale-New Haven Hospital
og einn af leeknunum 4 deildinni lagdi
til ad ég fengi ad vera & IR 1 tvo daga
til ad fylgja eftir sjuklingum sem féru
i 2edapreedingu. A IR-deildinni opnud-
ust augu min fyrir faginu. Sérstaklega
var eitt eftirminnilegt atvik sem hafdi
mikil ahrif 4 mig. Eg var 4 IR-deildinni
ad fylgjast med sérnamsleekni stroggla
vid tilfelli og sérfreedileeknirinn sat fyrir
utan aedapreedingastofuna og 1ét fleyg
ord falla: ,Son — it looks like you are
trying to get out of a greenside bunker

with a 3-wood. It may be possible but

it is certainly not the best tool for the
job”. Vid petta kviknadi ljos 1 kollinum
a mér. Golfsamliking sem ég skildi a
augabragdi enda verid akafur golfari fra
barnsaldri. Samlikingin fékk pannig &
mig a0 ég for ad velta fyrir mér IR sem
sérgrein og moguleikunum sem pad
geeti bodid upp &, einkum med tilliti til
aukinna moguleika til inneedamedferdar
i framtidinni.

Pegar heim til [slands var aftur komid
reyndi ég ad forvitnast um IR-starfsemi
a Landspitala. Pannig kynntist ég Krist-
birni Reynissyni og Joni Gudmundssyni
réntgenleeknum. Peir téku dhuga min-
um vel og ég fékk ad kynnast starfsemi
spitalans. Badir hafa reynst mér afbragds
vel, fyrst sem leerifedur en sidar sem
samstarfsmenn.

A kandidatsarinu tok ég valméanud a

For i sérnam vid Yale-New Haven
Hospital i Bandarikjunum en
par stundadi ég badi sérnam i

myndgreiningu og framhaldsnam i
myndstyrdum inngripum en alls voru

betta sex ar ytra. Arid 2009 flutti
fiolskyldan heim til islands og ég hf

storf a Landspitala

rontgendeild og eftir pad vard ekki aftur

snuid. A kandidatsérinu for ég einnig

i heimsokn til Haraldar Bjarnasonar
rontgenleeknis a Mayo Clinic i Banda-
rikjunum. Par var ég 1 fjorar vikur og
sannfeerdist um ad IR veeri framtidarfag
og rétt val fyrir mig. Innan geirans var
mikil gerjun og nyjungar ad spretta upp
stodugt.

Eg var deildarleknir 4 Landspitala {
eitt ar eftir kandidatsario og sidan var
haldid at i sérndm vid Yale-New Haven
Hospital i Bandarikjunum en par stund-
adi ég baedi sérnam i myndgreiningu og
framhaldsndm { myndstyrdum inngrip-
um en alls voru petta sex ar ytra. Arid
2009 flutti fjclskyldan heim til {slands og
ég hof storf 4 Landspitala.

A arunum 20122018 vann ég einnig
hja Leeknisfreedilegri myndgreiningu
asamt spitalanum en frd 2018 hef ég
starfad sem yfirleeknir inngripsrontgen-
og edapraedingadeildar Landspitala
i fullu starfi. Starfsemin hefur aukist
gridarlega og vidfangsefnin eru eerin.
Medal annars héfum vid tekid upp sega-
brottnam vid bradu slagi og ymislegt
annad nytt hefur gerst sidastlidin ar.

Eg er afskaplega ansegdur med mitt
val a sérgrein. Mér finnst fagio vera 6gr-
andi en um leid gefandi ad fa ad stunda
og flestir dagar { vinnunni eru gédir
(pad eru gridarleg forréttindi). Og neeg
verkefni framundan : )
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