DAGUR i LIiFI LAKNIS

Dagur i lifi gigtarlaeknis a Reykjalundi

Lovisa Leifsdattir

06:00 vakna, kem mér fram tr, set {
gang sturtuna og bid i margar minatur
ad pvi mér finnst allavega, eftir ad vatn-
i0 hitni seemilega. Eg er ekki fyrir kald-
ar sturtur og hef ekki getad tileinkad
mér kold bod, mér verdur bara svo kalt!
Kannski einhvern timann.

Eftir sturtu er pad fyrsti kaffibollinn
sem ég nyt i r6 og needi, restin af fjol-
skyldunni ekki voknud. Eg renni yfir
fjolmidlana, pad er ekki farid ad gjosa,
ég hef heldur varla fundio fyrir neinum
skjalftum sidustu daga hérna i Hafnar-
firdi, en pad var alveg ageetis hristing-
ur hérna fyrir nokkrum dégum, pegar
gotur og eignir féru sundur i Grindavik.

06:45 Morgunverkin hefjast, ég vek
soninn og svo fljétlega eftir pad déttur-
ina.

07:25 Eg legg af stad { vinnuna, { dag
er ég a bil og get pvi lagt af stad frekar
seint.

08:00 Dagurinn byrjar 4 Grensasdeild
par sem er sameiginlegur vikulegur
freedslufundur leekna a Reykjalundi og
Grensés. [ dag er Anna Lilja Gisladéttir
med freedslu. Han er kennslustjori sér-
namslekna i endurheefingarleekningum
og hun fraedir okkur um kennslu og
marklysingu endurheefingarleeknisfraedi
& Islandi.

09:00 Eg keyri upp & Reykjalund. Sélin
er ad koma upp i austri og pad er falleg
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ljostyra vid sjondeildarhringinn fyrir
utan Grensasdeild.

09:30 Mottaka hefst, ég hitti hluta af
peim sjuklingum sem eru ad koma til
endurheefingar a gigtarsvid i pessari
viku.

11:00 Teymisfundur gigtarteymis hefst,
vid tokum stoduna & peim sem eru i
endurheefingu 4 okkar vegum, hverjir
eru ad koma inn, hverjir eru ad utskrifast
i vikulok, hvernig hefur gengid, hvort
breyta purfi medferd einhvers stadar,
senda folk ef til vill { fleiri rannsdknir.

12:15 Teymisfundur drdst adeins &
langinn, hadegishlé fer i utréttingar
vegna mala 1 Svipjod, ég missi af Wallen-
bergare-bollunum i matsalnum.

13:00 Mottaka heldur fram, ég hitti
einn sjukling til innskriftar { vidbot.

14:00 Pappirsvinna og vottordaskrif.
Eg parf enn og aftur ad leita ad vottordi
i Sogukerfinu. Man svo ad ég er ekki
loggud inn 4 réttum stad, ég kemst ekki
inn & 6ll vottord 1 blessudu kerfinu nema
vera loggud inn & heila Reykjalund. Al-
veg Oparfa fleekjustig, finnst mér!

15:30 Eg skyst upp 4 Midgard sem

er hjukrunardeild a Reykjalundi fyrir
pa sem purfa meiri endurheefingu og
adhlynningu en bodid er upp a a dag-
deildunum 8-16, ég er a vaktinni, athuga

hvort eitthvad sé sem purfi ad fylgja eftir
i kvold.

16:15 Eg legg af stad heim. Umferdin er
verulega treg, pad tekur mig alveg um
40 minatur ad komast 1 Hafnarfjérdinn.
Eg hleyp inn { tonlistarskélann og saeki
selld sonarins sem skilur pad eftir par
eftir tima pegar hann hjélar beint 1 fot-
boltann, kem vid 1 Krénunni.

17:30 skutla détturinni 1 félagsmio-
stddina, sem reyndar parf yfirleitt ekki.
Mér finnst alveg dasamlegt ad vera hér 1
Hafnarfirdi par sem allt er einhvern veg-
inn innan seilingar og 1 géngufeeri, pvi-
likur munur fra pvi sem var { Gautaborg
par sem skutlin gatu verid mjog 1ong.

18:30 Eg elda mat, sonurinn 6skadi eft-
ir pvi ad fa taco, honum verdur ad ésk

sinni.

19:30 Whats-appa vid eiginmanninn i
Svipjod.

Dagur ad kveldi kominn og pad lidur ad
hattatima.

Ageetis dagur.
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