Doktorsvdrn fré Haskdla Islands:
Iris Kristinsdottir

fris Kristinsdottir vardi doktorsritgerd sina { leeknavisindum
vid leeknadeild Haskéla fslands pann 27. oktéber 2023. Rit-
gerdin ber heitid: Sjiikdémar sem fyrirbyggja md med bélusetn-
ingum hjd bornum, unglingum og ungu folki 4 Islandi — rétaveira,
meningdkokkar og infliiensa: Ev porf & umbotum?

Andmelendur voru Hanna Nohynek, yfirleeknir og stad-
gengill forstodumanns vid Finnish Institute for Health and
Welfare 1 Finnlandi og Nigel Curtis, professor og yfirleeknir
vid Royal Children’s Hospital Melbourne og Murdoch Rese-
arch Institute Melbourne. Umsjénarkennari var Asgeir Har-
aldsson proéfessor, leidbeinandi var Valtyr Stefansson Thors,
lektor og medleidbeinandi var Karl G. Kristinsson professor.
Auk peirra satu i doktorsnefnd Magnts Gottfredsson pro-
fessor og Pordlfur Gudnason sérfreedingur.

Ur agripinu

Bolusetningar eru a medal mikilvegustu uppgoétvana leekna-
visindanna. Mikilvaegt er ad bolusetningarskemu taki mid af
framforum 1 préun béluefna og faraldsfraedi smitsjukdoma.
Markmio doktorsverkefnisins var ad meta porf & umbotum a
bolusetningum barna, unglinga og ungs félks a Islandi, med

Mynd/Gunnar Sverrisson

tilliti til rotaveiru, meningdkokka og infliensu. Doktors-
verkefnid samanstdd af fjorum rannséknum.

Doktorinn

[ris Kristinsdéttir er sttdent fra Verzlunarskola fslands. Iris
lauk kandidatsprofi 1 leeknisfreedi fra leeknadeild Haskola
Islands &rid 2019 og héf doktorsnam 1 leeknavisindum vid HI
sama ér. {ris starfar sem laeknir 4 Landspitala.

Hvao segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda leknir?

Mig langadi til ad starfa vid eitthvad par sem ég geeti 1atio
gott af mér leida, thugadi ymsa moguleika en endadi 1
leeknisfreedi.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-107

Pad er nokkud breytilegt eftir timabilum, oftast er petta
baedi krefjandi og skemmtilegt, stundum fyrst og fremst
skemmtilegt og 4 koflum adallega erfitt. ZEtli medaltalid sé
ekkium 7.

Hvad yrdi itt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?
A0 baeta rétaveirubdlusetningum vid bélusetningarskem-
ao!

Hvada bok, pttir, misik, likamsrzkt er best?

Bok: When Breath Becomes Air eftir Paul Kalanithi kemur
fyrst upp i hugann, mjog fallega skrifud bok um hverful-

leika lifsins.

Paettir: Eg er ekki alveg med puttann & pulsinum hvad peetti
vardar en Gilmore Girls hafa verid i uppahaldi i gegnum tio-
ina, enda peettir um konur sem elska baekur, tonlist og kaffi
(veit po ekki hversu vel peir hafa elst). Annars finnst mér
gaman ad horfa & The Great British Bake Off.

Musik: Best er ad hafa tonlistina fjolbreytta en Arctic Mon-
keys eru uppahalds. Eg hlusta lika mikid & Brieti, Gabriel
Olafs og Tame Impala.

Likamsraekt: Skvass hefur vinninginn par, ekki spurning.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

Glamra 4 pianoid, fara a tonleika og sotra kaffi i godum
félagsskap.
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