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Upphaf rafrennar sjukraskrar og timamot
| sogu rannsokna I heilsugaeslu

,Tolvuvaeding heilsugaeslustodva er i minum

huga steaersta skref sem stigid hefur verid i

gaedaproéun i heilbrigdismalum hér & landi*!
Olafur Olafsson landlaknir

Um midja sidustu old voru faar
rannsoknir til um laeknispjonustu
heilsugaeslu. Enda pétt sjukraskrar
heimilislaekna geymdu mikilvaegar upp-
lysingar um tidni sjukdéma og kvilla
utan sjukrahusa var skraningarmat-
inn tilviljanakenndur og 6hentugur til
visindavinnu. Gudmundur Sigurdsson
leknir & Egilsstodum atti frumkvaedid
ad pvi ad koma & 6gudum og skipu-
l6gdum vinnubrogdum vid skraningu
sjukragagna i heilsugaeslu, svonefndri
heilsuvandaskra, sem greint hefur
verid fra fyrr i Laeknabladinu. Pessi
skraningarmati var sidar forsenda
vandadra rannsdkna og gaedaprounar
i heilsugaeslunni. Jafnframt var Gué-
mundur frumkvodull ad tolvuskraningu
samskipta i heilsugaeslu. Egilsstada-
rannsokn Gudmundar og félaga fra
arunum 1974-1978 markadi timamat i
s6gu heilsugaeslu & islandi. | pessari
grein segir fra addraganda pessarar

merku rannsoknar.
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Upp tr midri sidustu 6ld var vaxandi
ahugi a pvi a0 efla heimilisleekningar,
einkum 1 hinum vestraena heimi. Haskol-
ar i Bandarikjunum og vidar toku upp
kennslu i faginu i grunnnami og kréfum
um ,natima heimilisleekna” 0x fiskur um
hrygg.2® Arid 1978 sampykktu fulltriar
134 rikisstjorna og 67 samtaka og stofn-
ana i lok radstefnu sem haldin var i Alma
Ata, hofudborg Kazakstan, afar merka
yfirlysingu sem kennd er vid borgina,
Declaration of Alma-Ata. I yfirlysingunni
er mikilveegi heilsugeeslu lyft fram sem
grunneiningu heilbrigdiskerfa og fyrsta
tengilidar sjuklinga vio heilbrigdispjon-
ustu. Yfirlysingin vard um leid lysing a
gaedakrofum peirrar pjonustu.

Efling rannsdkna 1 heilsugaeslu var
edlileg afleiding pessarar prounar. Faar
rannsoknir voru hins vegar tiltaekar um
vandamal félks og sjtkddomamynstur
utan sjukrahtsa og umfang peirrar pjon-
ustu, einkum skortur 4 rannséknum
sem nadu yfir langt timabil. Sjukraskrar
heimilisleekna geymdu ad visu mikil-
vaegar upplysingar, en skraningarmatinn
var tilviljanakenndur og dhentugur til
visindavinnu.*

Einn af frumkvédlum visinda 1 heim-
ilisleekningum, Bent Guttorm Bentsen,
gerdi heidarlega tilraun til fylla i eyo-
urnar.’ Bitur reynsla hans vard mjog leer-

Onnur grein af premur um fyrstu skref heilsu-
gaeslulaekna inn i rafrana sjukraskra. bridja og
sidasta greinin verdéur birt i jandar.

démsrik fyrir frekari préun rannsékna
og pvi getid stuttlega hér. Bentsen var
heimilisleeknir i Nes, litlu landbtinad-
arhéradi i Noregi med um 5800 {bua. A
arunum 1952-1956 gerdi hann ytarlega
rannsokn & sjukdémum, kvértunum
folks og trlausnum 4 pessu fimm ara
timabili.® Rannséknir hans voru unnar
ar sjukraskram. Hann skrifadi dokt-
orsritgerd um efnid og sendi til varnar
hja Osléarhaskola 1960. Ritgerdinni var
hafnad, einkum & peirri forsendu ad
rannsdknin veri unnin afturskyggnt ar
oskipulag0ri sjukraskra. Ad auki taldi
démnefndin ad skraning og rannsoknir
a einkennum (svo sem hoésta) veeru yms-
um vandkvaedum had.’ Nu var flestum
ljost ad rannsoknir af pessu tagi yrou ad
vera skipulagdari. Lausnin félst medal
annars i vandalidadri sjukraskra (problem
oriented medical record).*

[ fyrri grein® gerdu hofundar grein
fyrir frumkvodlastarfi Gudmundar
Sigurdssonar leeknis vardandi vanda-
lidada sjukraskra a heilsugeeslustddinni
a Egilsstodum um og upp ur 1974. Hér
var pa komid 6flugt skraningarkerfi
sem hentadi einnig til geedaeftirlits,
kennslu og rannsdkna.”” Nu gerdist
margt i senn, sem edlilega atti po6 lengri
addraganda. Ny 16g um heilsugeeslu-
stodvar toku gildi 1974 med krofum og
ventingum um pjénustuhlutverk, par
med talid geedaprdun og visindavinnu.
Olafur Olafsson landleeknir og félagar
kynntu rannsokn 4 leknispjonusu 40
leekna utan sjukrahtsa sem spann-
adi viku timabil 1 september 1974.41°
Jafnframt benti landleeknir 4 naudsyn
langtimarannsdkna & pessu svidi. Sama
ar tok Island patt { storfum norrenu
nefndarinnar um stadtolugerd a svidi
heilbrigdismala, NOMESKO, sem er
undirnefnd Nordurlandarads. A peim
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Heilsugaeslustodin d Egilsstddum veturinn 1978.

Gudmundur Sigurdsson i vitjun.

vettvangi var ljost ad upplysingar
skorti um umfang leeknispjonustu utan
sjtikrahtisa a fslandi.

Egilsstadarannsoknin i motun

Svo virdist sem Gudmundur hafi fra
upphafi séd fyrir sér samhlida skran-
ingu vandalidadar sjukraskrar og notkun
tolvu vid skraningu og urvinnslu peirra
gagna, enda pott han veeri afar skammt
a veg komin 4 pessum tima og midad vid
pad sem nt er.

Tolvuskraning heilsufarsgagna til
lengri tima var hins vegar umfangsmik-
i0 og timafrekt verkefni. Gudmundur
hafdi komid til starfa a Egilsstédum 1971,
en fyrir var Porsteinn Sigurdsson hérads-
leeknir.* Starfssveedi héradsins var stort,
samgongur idulega torveldar og ibtatala
samtals 2700."

Pratt fyrir a0 Gudmundi veeri ljost
hvilikt risaverkefni pad veeri fyrir fa-
lidada stod ad fylgja eftir konnun land-
leeknis med langtimarannsdkn a verk-
efnum heilsugeeslunnar, attadi hann sig
a pvi ad annars stadar fra veeri hennar
ekki ad veenta og hélt pvi 6hikad afram.

NOMESKO

Mosdisk Modicinal Statist .
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Helgi Sigvaldason verkfraeedingur og
frumkvodull 1 rafreenni gagnaskraningu
segir svo fra:

Arid 1975 férum vid Gudmundur Sigurds-
son heilsugeeslulaeknir 4 Egilsstodum a
NOMESKO-fund { Finnlandi. A leidinni

a flugvollum og i flugvélum kynnti Gud-
mundur fyrir mér hugtakid POMR (Problem
Oriented Medical Record) eda heilsuvanda-
midud skraning, sem er adferd vid skran-
ingu samskipta & heilsugaeslustodvum og
ég kynnti fyrir honum moguleika tolvu i
pvi sambandi. Pegar heim var komid var
nanast fullmétud hugmyndin ad vélteeku
skraningakerfi, sem Guomundur fékk

svo studning landleeknisembeettisins og
NOMESKO til pess ad profa. Keypt var litil
Wang-tlva fyrir Egilsstadi fyrir innslatt, ...
en par sem diskur sem var naudsynlegur til
pess ad halda utan um skrana og trvinnslu
hennar var bysna dyr, voru upplysingar
sendar daglega yfir sima i tolvu Krabba-
meinsskrarinnar, unnar par og sendar

til baka. ... Kerfid forritadi ég i BASIC, en
seinna tok Jon Ingi Josafatsson vid pvi og
forritadi pad fyrir PC-t6lvur. Kerfid var not-
ad 4 um helmingi heilsugeaeslustodva pegar
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mest var, en var vanproéad ad pvi leyti ad
pad var ekki naegilega vinnusparandi vid
pappirsvinnu, enda hugsad fyrst og fremst
til pess ad halda utan um goégnin og ad

vinna tolfraedilega tr peim.'

Fyrir tilstudlan NOMESKO-nefndar-
innar veitti Nordurlandarad styrk til
rannsoknar a télvuskraningu samskipta
a Heilsugeeslustodinni & Egilsstodum.
Rannsokn Gudmundar og félaga hlaut
nafnid Egilsstadarannsoknin. Mark-
mid hennar var ,,ad proa adferdir vid
a0 skra, telja og flokka samskipti ibtia
tiltekins svaedis vid heilsugeeslustod. I
pessu skyni var profad: 1. Nytt sjukra-
skrarform fyrir heilsugeeslu. 2. Notk-
un samskiptasedils vid skrasetningu
upplysinga um samskipti ibianna og
heilsugeeslustddvarinnar. 3. Gagnsemi
og hagkvaemni pess ad nota tolvu vio
skraningu, geymslu og urvinnslu upp-
lysinga.”™

[ Endurminningum Olafs Olafssonar
landleeknis fjallar hann medal annars
um glimur sinar vid nefndarmenn 1 fjar-
laganefnd Alpingis vegna kostnadar vid
heilbrigdiskerfid.
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Fyrstu skref tolvuvaedingar — Gudmundur Sigurdsson lyklar gogn af samskiptasedli i Wang-tolou.

Fyrstu fjarveitingar til tolvuskraningar
sjukraskraa 4 heilsugeeslustoovum fengust
eftir miklar umraedur. St skraning var i
upphafi préud & heilsugeeslustodinni 4 Eg-
ilsstodum. ... Adal fjarveitingin, ein millljon
norskra krona, kom p¢é fra Norreenu rad-
herranefndinni! (NOMESKO).!

Leida ma ad pvi likur ad undirbuningur
pessarar vidamiklu rannsdknar og ein-
dreginn studningur Olafs landleeknis
hafi ordid pess valdandi ad sampykkt
var stada pridja leeknis 4 Egilsstodum
og hof héradsbuinn og leeknakandidat-
inn Gunnsteinn Stefansson storf 1. april
1976.1 Létti hann mikilli kliniskri vinnu
af Gudmundi medan a lokaundirbtningi
rannsoknarinnar stod.

Formlegur skraningarhluti rann-
soknarinnar hofst 1. juli 1976 en rann-
soknin hafdi verid undirbtin og préofud
arid og manudina a undan. Leeknar,
hjikrunarfredingar og ljosmaedur hand-
skradu afram vinnu sina vid , sjuklinga”
a samskiptasedla, ritarar vélritudu
upplysingarnar inn i méppur ibtianna
eins og framar er lyst en nt1 beettist
vid daglega vinnu peirra Helgu Adal-
steinsddttur og sidar einnig Katrinar
Asgeirsdéttur ad lykla breytur sam-
skiptasedlanna: tilefni komu, greiningar
heilbrigdisstarfsmanna og urlausnir og
skra inn { télvuskra sem send var dag-
lega til Krabbameinsfélagsins par sem
Hrafn Tulinius, dyggur samherji og
samstarfsmadur Gudmundar vid rann-
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soknina, var 1 forsvari. Toku nu nystar-
legar og ahugaverdar toflur ad berast
austur til Gudmundar, sem med hjalp
ritaranna tok saman manadarlegar og ar-
legar trvinnslur 4 ymsum pattum starf-
seminnar.

Keyrslu rannsdknarinnar lauk 31.
desember 1978. P4 hofst vinna vid ad
gera grein fyrir rannsokninni og nidur-
stooum hennar. Ritari rannsdknarinnar
var Ingimar Einarsson félagsfraeding-
ur hja Landleeknisembeettinu en pau
Guomundur og Helga 16gdu einnig
mikla vinnu i 197 bladsidna lokaskyrslu
NOMESKO um verkefnid sem kom tut
1980." Landleeknisembeettid gaf einnig

Heimildir
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ut samantekt um Egilsstadarannsokn-
ina og helstu nidurstédur hennar sem
fylgirit vio Heilbrigdisskijrslur 1980."° Par
er einnig a0 finna stutta grein um rann-
soknina eftir Guomund Sigurdsson.!*
Margir 16gou frekari hond a plog vio
moétun rannsoknarinnar. Auk peirra sem
komu vid sogu i pessari grein ma eink-
um nefna Gudjon Magnusson adstodar-
landleekni og Erik Allander professor i
Svipjéo.

Nidurlag

Egilsstadarannsoknin og peer nidur-
stodur sem hun afladi hofou mikil dhrif
a préun heilsugaeslunnar a fyrstu ara-
tugum hennar, dsamt 6drum stérfum
Gudmundar. Heilsugeeslustodin mark-
adi sér sess sem fyrirmynd. Ungleeknar
sottust eftir storfum eystra a ddgum
Gudmundar — ma par nefna héfunda
pessarar greinar. Par moétudust vinnu-
brégdin og adferdafreedin vio kerfis-
bundna skraningu heilsuvanda 1 sjikra-
skrar heilsugeeslunnar hér 4 landi, sem
nyttist vel til kennslu og rannsdkna.
Margar rannsoknir samskiptaskran-
inga a heilsugeeslustodvum fylgdu svo i
kjolfarid, sem byggou a skraningarkerfi
Egilsstadarannsdknarinnar. Néanar vero-
ur gerd grein fyrir helstu nidurstédum
og arfleifd hennar 1 pridju greininni {
Laeknabladinu, 1 jantiarbladinu.

1. Kristinsson VG. (ritstj.). Olafur landleeknir. Endurminningar. Vaka-Helgafell, Reykjavik 1999: 87.
2. McWhinney I. Principles of Family Medicine. In: A Textbook of Family Medicine, 2" ed, Ed. Ian R. McWhinney. Oxford

University Press, Oxford 1997.

3. Sigurdsson JA, Beich A, Stavdal A. A Saga-In-Progress: Challenges and Milestones on Our Way Toward the Nordic Core
Values and Principles of Family Medicine/General Practice. Front Med (Lausanne) 2021; 8: 681612.

4. Porarinsson S, Magntisson S, Sigurdsson JA. Frumkvodlastorf Gudmundar Sigurdssonar. Vandalidud sjukraskra —
upphaf tolvufeerslu i heilsugeeslu. Leeknabladid 2023; 109: 532-4.

5. Sigurdsson JA. The 40™ Anniversary of the Scandinavian Journal of Primary Health Care. Scand J Prim Health Care

2023; 41: 105-7.

© N o

. Bentsen BG. Illness and general practice. Universitetsforlaget, Oslo 1970.

. Weed LL. Medical records that guide and teach. N Engl ] Med 1968; 278: 593-600.

. Slack WE, Hicks GP, Reed CE, et al. A computer-based medical-history system. N Engl ] Med 1966; 274: 194-8.
. Smith JG, Crounse RG, Ga A. Problem-oriented records. Arc Derm 1972; 105: 534.

10. Sigvaldason H, Einarsson I, Bjornsson O, et al. Kénnun & laeknispjonustu & landsbyggdinni 16.-22. september 1974.
Fylgirit vid heilbrigdisskyrslur 1974. Skrifstofa Landleeknis, Reykjavik 1978.
11. Sigurdsson G. Egilsstadarannsoknin: Sjukraskrar fyrir heilsugaeslustodvar og tolvufersla upplysinga. Fréttabréf um

HEILBRIGDISMAL 1/1980: 18-22.

12. Sigvaldason H. Télvuveeding leeknisfraedigagna. Laeknabladid 2015; 101: 40.
13. Haraldsson G. (ritstj.). Gunnsteinn Sneevarr Stefansson. Laeknar 4 [slandi I. Leeknafélag [slands, Pjodsaga, Reykjavik

2000: 590.

14. Sigurdsson G, Magnusson G, Sigvaldason H, et al. Egilsstadir-Projektet. Problemorienterad journal och individbaserat
informationssystem f6r primarvard. NOMESKO Nordisk Medicinal-Statistisk Kommitté, 1980: 1-197.

15. Sigurdsson G, Magnusson G, Sigvaldason H, et al. Egilsstadarannsoknin. Sjukraskrér fyrir heilsugeslustdovar og télvu-
feersla upplysinga. Heilbrigdisskyrslur. Fylgirit 1980/1. Landlaeknisembaettid, Reykjavik 1980: 1-87.



