,Ja, petta er svolitid ég. Eg

er svo fljotur aé akveda mig,”
segir T6mas Gudbjartsson
leeknir og lysir pvi hvernig hann
stokk til Nepal pegar sansk-

ur skurdlaeknir leysti hann af 4
skurddeildinni. Hann kleif Island
Peak, eda Imja Tse-fjallio, 6165
metra hatt, i fjallasal Nepal og
nytti ferdina til g6ds. 400 born

hafa nu fengid hly fot fra islandi.
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,Petta var storkostleg ferd. Han var
akvedin med nokkurra daga fyrirvara.
Pad hefur verid mikid alag 1 vinnunni,
margar vaktir sidustu manudi,” segir
Témas Gudbjartsson, hjartaskurdleeknir
og professor. Friio hafi pvi verid keer-
komid.

EkKki er annad haegt en ad fylgjast
med Témasi. Ef pad eru ekki visinda-
greinar eda uppskurdir a Landspitala,
stekkur hann til Nepal eda dyfir sér 1
Arnarfj6érdinn par sem hann 4 athvarf.
Hann er pélitiskur og berst fyrir um-
hverfinu. Berst gegn ymsum virkjana-
kostum og hvalveidum. [ Laeknavarpinu
segir Témas fra Nepal-férinni, eevintyra-
pranni, hafjallaveiki, styrktarverkefn-
inu og afa sinum, Vigfusi Sigurdssyni,
sem for yfir Greenlandsjokul 1 leidangri
danska héfudsmannsins Koch arin 1912-
1913.

| Leeknavarpid

,Forsendurnar voru ad Dendi Sherpa,
vinur minn sem byr { Katmandu, var
laus og ekki med hop pannig ad vid
skelltum okkur tveir upp i fjollin, eins
og vid gerdum i fyrra og tokum tvo
braedur hans med sem eru i pjalfun i ad
verda fjallaleidsdgumenn. Vio fjorir rog-
udumst med fjallgdngubtnad, vorum
med toluvert af lyfjum og fot fyrir fateek
born i heimabea Dendi, Taksindu.”

Petta er eitt fateekasta sveedid 1
Nepal, tekjur mjog lagar og margir buia
vid kropp kjor.” Peir hafi pvi safnad pen-
ingum a Islandi, yfir tveimur milljonum
kréna, og keypt fot, skdlabuninga og
flispeysur, handa hétt 1 400 nemendum
i premur skélum, saumud i Nepal, til ad
veita sem flest storf. Framhald verdur 4
verkefninu.

,Pad er svo kalt parna,” segir Témas.
,Petta er 1 3000 metra haed og skdlarn-



1. Témas med Dendi Sherpa d toppi Island Peak, Imja Tse. 2. Ungir verdandi munkar i flispeysum sem peir fengu
1 fyrri ferd Tomasar til Nepal i fyrra. 3. Stillkur i nyjju skolabiiningunum pryddum islenska fananum. 4. Tomas

1 reipi d leid d toppinn. 5. Leidin d toppinn er storfengleg. 6. Vid Ion 1 fjallgardinum. 7. Témas afhendir skurd-
dholdin sem hann kom med frd Islandi. 8. Prir d fjalli. 9. Log6 gédgerdarsamtakanna. 10. Dendi og Témas med
blémakransana, pakkleetisvottinn, um hdlsinn.

ir eru litid hitadir upp. Vegna stridsins,
sérstaklega i Ukrainu, hefur gas og olia
heekkad svo mikid og skdlastofurnar eru
nanast ekkert hitadar upp. Pannig ad
folk er latio kleeda petta af sér en margir
eiga ekki hly fot.”

Hann lysir pvi hvernig f6lk hafi leit-
a0 til hans i ferdinni pegar pad vissi ad
hann veeri leeknir. Porpin { fjollum Nepal
séu fjarri leknum og f6lkid gangi dog-
um saman til ad fa adstod. ,Oft er pad
svo leyst it med rongum lyfjum.” Hann
hafi sjalfur ordid vitni ad pvi.

,Pad er gefandi ad gera svona,” seg-
ir hann og lysir pvi hvernig hann hafi
getad lati0 gott af sér leida 4 stuttum
gonguddgum og adstodad veikt folk.

, Heilbrigdiskerfid parna er veegast sagt
lélegt. Pad eru engar almannatryggingar.
Ekkert net sem gripur unga krakka.
Ungbarnadaudi, pau sem deyja innan 12

manada, er 150-faldur a vid pad sem vid
sjaum 4 [slandi,” segir hann.

,Pessar tolur eru skelfilega haar 1
Nepal.” Erlendir leeknar, oft a eftirlauna-
aldri, opni pjonustu arlega — til ad
mynda til ad fyrirbyggja blindu — og
annan vanda sem laga megi med 6dyr-
um heetti. En hvernig vann hann par?

,Petta voru ekki floknar leekningar
en ég var me0 skurdstofusett sem heett
var ad nota af Landspitala og gat fram-
kveemt smaar adgerdir i staddeyfingu
og hreinsad sar en petta var langmest
ondunarfeera- og mjikvefjasykingar. Eg
for med 20 skammta af zitromaxim, sem
er dyrt lyf hérna heima og neaestum o6fa-
anlegt i Nepal, og fékk Lyfjaver & fslandi
til a0 styrkja mig med stuttum fyrirvara.
Eg notadi hvern einasta skammt.” b4 hafi
hann kynnt Diamox vid hafjallaveiki
en sjalfur hafi hann notad lyfio 1 4-5 ar.

,Meér hefur aldrei 1i0id svona vel 1 had,”
segir hann.

Témas kleif Aconcagua i Andesfjoll-
unum i Argentinu 1 februar. Fjallio er
enn heerra, eda rétt naerri 7000 metrum.
Nepal hefur pé vinninginn. , Par eru
heestu fjollin, mesti snjorinn og hrika-
legasta umhverfid en lika pessi kultur 1
kringum sjerpana,” segir hann og lysir
pvi pegar peir Dendi komu i skéla og
fengu 300 blémakransa um hélsinn sem
pakkleetisvott fyrir fotin.

,,Pad er eitthvad sem madur gleymir
aldrei og ég sagdi vido Dendi ad kannski
veeri petta steersta upplifunin i ferdinni,
steerri en fjallid, ad sja pessa fatekt og
hvad haegt er ad gera mikiod fyrir 1itid
fé,” segir hann. ,Vid erum rétt ad byrja.
Okkur langar til a0 halda 4fram med
sofnunina.”
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