VIDTAL

Blodbankinn bidlar til yfirvalda
ao fa ad vera i fremstu roo

Um 20 landsmenn fara nu arlega i eigin blédmyndandi stofnfrumumedferd hér a

landi eftir kroftugar krabbameinsmedferdir. Adur voru sjiklingar sendir ur landi.

Blodbankinn hefur barist fyrir ad bléd hans verdi kjarnsyruskimad. Sveinn Gué-

mundsson yfirlaeknir segir ad hann vilji sja island verda med fyrstu londum i

heiminum til ad fa raudu blédkornin smithreinsué

Fjogur hundrud fslendingar med illkynja
blédsjukdoma, svo sem merg- eda eitla-
exli, hafa & sidustu 20 arum fengid eigin
blédmyndandi stofnfrumur hér 4 landi 1
kjolfar kroftugra krabbameinsmedferda.

»Allflestir foru til Stokkholms fyrir
arid 2003,” segir Sveinn Gudmundsson,
yfirleeknir hja Bloobankanum. Medferdin
hafi préast og bjodist nt enn fleirum en
adur. ,Gert var rad fyrir ad um fimm
sjuklingar fengju pessar medferdir &
ari en peir eru nu ad medaltali um 20.”
Stofnfrumumedferdin sé unnin i sam-
starfi Bloobankans og blédleekninga-
deildar Landspitala. ,Petta er vaxtar-
broddur fyrir framtidarfrumumedferdir
af ymsu tagi 1 hér a landi.”

Blédbankinn fagnar i ar sjotugsaf-
meeli sinu. Pridja radstefna arsins af pvi
tilefni fér fram pann 17. névember. Par
var 16gd hersla 4 ad fsland yrdi 4fram
leidandi i smithreinsun & heimsvisu.

,Vi0 innleiddum smithreinsun fyrir
blédvokva og blodflogueiningar 4 ar-
unum 2012-14. Smithreinsun 4 raudum
blédkornum verdur fyrst adgengileg
ario 2025 og par sem vid stondum svona
framarlega skorum vid a heilbrigdisyfir-
vold ad tryggja ad pa verdi huin einnig
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1 bodi hér 4 landi,” segir Sveinn. Med
smithreinsuninni sé heegt ad gripa veir-
ur sem berist med bl6di. Folk geti pa
gefid bloo pratt fyrir ad 6pekkt veira geri
vart vid sig.

,Petta hefur margvislega pydingu;
eykur oryggi blédpega og steekkar pann
hép sem getur gefid bl6d.”

Petta er ekki eina framfaraskrefid sem
stefnt er ad, en Blédbankinn hefur einnig
barist sidustu ar fyrir ad gerd verdi NAT-
kjarnsyruskimun a bl6di hja sykla- og
veirufreedideild Landspitala. Samkveemt
svOrum spitalans hefur pad verio af-
drattarlaus stefna spitalans.

,Vonir standa til ad peaer geti hafist 4
naeesta ari,” segir 1 svérum spitalans vid
fyrirspurn Leeknabladsins um stoduna.
Samreedur um kostnadinn standi yfir
vid heilbrigdisraduneytid. Sveinn segir
grundvallarmun 4 NAT-skimun og peirri
skimun sem nu fari fram.

+NAT-greining er nakveemari og grip-
ur svokallad gluggatimabil par sem bléd-
i0 getur borid séttkveikju an pess ad hin
greinist med moétefnapréfum.” bvi sé rétt
a0 taka skimunina upp. Htin sé stundud
i flestum Evrépuléndum og 6llum Nord-
urléndum utan fslands og Svipjédar.

Vill pjalla kerfi
um radningar
fra atlondum

,Nylidun 1 heilbrigdiskerfinu mun 1
auknum meeli koma fra atlondum,”
segir Sveinn Gudmundsson yfirleeknir
Blodbankans. , Petta er stadreynd og
gera parf ferlio pjalla.”

. Petta er askorun sem heilbrigo-
iskerfio parf ad taka a med apreifan-
legum heetti. Pad parf ad beeta inn-
vidina og skapa peegilega umgjord
pegar folk er radio til starfa,” segir
hann. Einfalda og flyta purfi yfirferd
a skjolum og pappirum svo haegt sé
a0 leyfa folki sem god reynsla er af
erlendis ad taka hratt og drugglega til
starfa hér a landi.

Fjoldi starfsfélks med erlendan bak-
grunn vinnur na gott starf 1 Bloobank-
anum, medal annars fra Filippseyjum,
Indlandi, Astraliu, Danmérku og fran.
,Petta er folk sem hefur komid hér til
starfa, skilad goou verki og verid mik-
ilveeg viobot.”



Sveinn fer a pessum timamotum yfir
helstu askoranir bankans og nefnir ad
gripio hafi verid til kynningarataks til
ad fjolga virkum blodgjofum 1 kjolfar
COVID-19 en pa hafi stadan verid mjog
krefjandi.

,Talsverd pressa var ad geta uppfyllt
oskir heilbrigoispjonustunnar um bléo-
hluta.” Vel heppnud kynningarherferdin
hafi hins vegar snaid peirri dskorun 1
teekifeeri. Virkir blédgjafar séu nt1 6000.
4000 karlar en 2000 konur — fleiri en peir
hafi verid a sidustu atta arum. Hann vill
sja kynningaratakinu haldid afram og
konur hvattar enn frekar til ad gefa bl6o.

,,f nagrannalondunum eru konur 45-
50% blédgjafa en hér um pridjungur.”
Engin fagleg rok séu fyrir pvi ad konur

gefi ekki bl6o. ,Vio fylgjumst vel med
jarnbirgdum kvenna par sem 10-25%
peirra glima vid jarnskort og latum peer
vita ef svo er.” Sveinn segir aukna porf
fyrir bl6d a naestu arum og aratugum.
Pjodin eldist og landsmonnum fjolgi
hratt, auk fleiri ferdamanna. bPvi purfi
fleiri 4 bl6di ad halda.

Blédbankinn var stofnadur 1953.
,Hann var settur a stofn af storhuga
frumkvodlum og vid viljum vera stérhuga
1 pvi starfi sem okkur er fengio,” segir
Sveinn sem hefur verid i bankanum fra
1993, yfirleeknir fra 1995. Valtyr Bjarna-
son og Niels Dungal hafi fyrst hreyft vio
hugmyndinni um Blédbanka ario 1949 og
starfsmenn verid fjorir vid stofnun hans.
Nu séu 60 manns i 50 stodugildum.

Ina Bjorg Hjalmarsdéttir deildarstjori, Erna
Kmiitsdottir gaedastjori, Sveinn Gudmundsson
yfirleknir og Niels Arni Arnason einingastjori
stofnfrumuvinnslu i Blodbankanum. Mynd/gag

En hverju er hann stoltastur af a starfs-
ferlinum i Blodbankanum? ,, Ad vinna
i hopi mjog margra starfsmanna Blod-
bankans af 6llum stéttum: Liffreedinga,
lifeindafreedinga, hjukrunarfreedinga og
annars starfsfolks. Pad parf samhentan
hép og skyr markmid. Pad parf styrka
umgjord gaedakerfis til pess ad geta stadid
undir peim framférum sem vid hofum
s€0 a sidustu arum og aratugum.”

Fleiri vottud handtok purfi i heilbrigdiskerfinu

Mikilveegt er ad vottud heilbrigdiskerfi hefji innreid sina a
sem allra flestum svidum i islenskri heilbrigdispjonustu. Veita
skuli heilbrigdispjonustu undir merkjum og innan ramma
vottads geedakerfis. Pad haldi utan um og tryggi rétt handtok.
Petta segir Sveinn Gudmundsson yfirleeknir Blédbankans.

, Vi hvorki geetum né vildum sinna okkar starfi 60ruvisi en
ad hafa vottad geedakerfi,” segir hann. ,Pad hefur verid okkar
geefa sidustu 25 arin ad vinna mjog markvisst & pvi svidi og
par held ég ad adrir peettir heilbrigdiskerfsins purfi ad hugsa

adilum.”

sinn gang. bad pydir ekki alltaf ad segja ad vid purfum ad
stefna ad eda ad vid erum 4 dkvedinni gaedavegferd heldur
parf ad stiga skrefid til fulls,” hvetur hann til.

Bl6dbankinn fékk ISO 9001 vottun allrar starfseminnar arid
2000. ,,Vid hofum sidan beett vid faggildingu & svidum eins og
vefjaflokkunarstarfsemi og stofnfrumumedferd. Vid teljum ad
paod eigi ekki og sé ekki haegt ad veita blodbankapjénustu 6dru-
visi en ad pad sé vottad geedakerfi sem sé tekid tut af 6hadum
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